af

Laran och
forbunden 121

Léaran och férbunden

121:36 lar vi oss att

“himlens krafter inte
kan kontrolleras eller
anvandas utom genom
rattfardighetens prin-
ciper.” Vers 40 och 41 ger
ndgra exempel pa rattfard-
iga principer. Om vi lar oss
leva efter dessa principer
hjélper det oss att fora in
himlens krafter i varje del
av vara liv.

FORA IN FRALSARENS
KRAFT | VARA LIV
"Nar Fralsaren vet att du
verkligen vill na fram till
honom - nar han kdnner
att ditt hjartas storsta
onskan ar att féra in hans
kraft i ditt liv - blir du
ledd av den Helige Anden
till att veta exakt vad du
bor gora.”

President Russell M. Nelson,
president fér Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga, "Fora in

Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona,
maj 2017, s. 42.

SLUTNOTER
1. Se David A. Bednar, "Mild och
o0dmjuk i hjartat”, Liahona,
maj 2018, s. 32.
2. Se Predika mitt evangelium:
Vigledning for missiondrer
(2004), s. 118, 127.
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Hur drar vi nytta av
himlens krafter?

Vad innebir det att vara .
langmodig?
En definition av ldngmodighet

ar att ha formagan att fortsatta
ge karlek, aven nar vi kanske :
kanner oss ensamma, sarade ]
eller frustrerade. Kanner du till

andra som visar exempel pa
langmodighet? Hur kan du félja
deras exempel?

Hur kan jag visa
6dmjukhet?
En del av att vara
6dmijuk bestar i att man
uppmarksammar andras
< framgangar.! Finns det nagon
i ditt liv som du uppriktigt kan
et gratulera eller beromma?
1

Visar jag kérlek pa ett
uppriktigt sétt?

Gudomlig karlek ar genuin.

Hur kan du utveckla en mer
genuin karlek till manniskorna
omkring dig? Kapitel 6 i Predika
mitt evangelium undervisar om
hur man kan utveckla kristuslika
egenskaper och raknar upp flera
skriftstallen om karlek som du
kan studera.?
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