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Vad innebär det att 
visa redbarhet?

I Läran och för-
bunden 124:15 sa 
Herren att han älskade 

Hyrum Smith ”på grund 
av hans hjärtas redbarhet”. 
Fundera på hur du kan 
visa redbarhet i följande 
områden i ditt liv:

Du förtjänar 
redbarhet!
President Nelsons upp-
muntran till oss lyder: 
”Din dyrbara identitet 
förtjänar din dyrbara 
redbarhet! Värna den 
som den oskattbara 
gåva den är.” 4
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Redbarhet i umgänget med andra
Det här omfattar att stå till svars för sina misstag och göra det 

man har lovat andra att göra.
”Redbarhet betryggar kärlek i familjen, och kärlek berikar 

och sätter guldkant på familjelivet – nu och i evigheten.” 2

Håller du dina löften till andra?

Läran och 
förbunden 124
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Andlig redbarhet
Det här omfattar att förbli sann gentemot dina tidigare 
andliga upplevelser och inte förneka dem.

”Vårt sökande efter ljus förbättras genom vår villighet 
att känna igen det när det lyser i våra liv.” 3

Vilka andliga upplevelser har du haft som du inte 
kan förneka?

Redbarhet i yrkeslivet
Det här omfattar att göra sitt 
bästa på jobbet eller i skolan 
och att inte ta åt sig äran för 
andras arbete.

President Russell M. Nel-
son ställer frågan: ”Om du 
är anställd för att utföra ett 
arbete, är du helt lojal mot 
din arbetsgivare? Eller til-
låter du dig själv att inte vara 
helt lojal?” 1


