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เราจะดิ์ง่อำาน้าจแห่้งส่วรรค์ำ 
มาใช้ื่ได้ิ์อย่างไร?

 คำวามอดิ์กลึั�น้ห้มายคำวามว่า
อย่างไร?
  นิยามหน่�งของ ความอด้ก์ลี่ั�น  คือ
กัารมีความสูามารถ่ที�จะอดีทนใน
กัารใหค้วามรักั แมเ้ราอาจรู้สู่กัโดีดี
เดีี�ยว เจบ็่ป็วดี หรือไม่พอใจ ท่าน
รู้จกััผูอื้�นที�เป็็นแบ่บ่อยา่งของกัาร
เป็็นผูมี้ความอดีกัลั�นหรือไม่? ท่าน
จะทำาตามแบ่บ่อยา่งของพวกัเขาไดี้
อยา่งไร?
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 ฉัน้จะแส่ดิ์งคำวามอ่อน้โยน้ได้ิ์
อย่างไร?
  สู่วนหน่�งของกัารมีความอ่อน
โยนคือชืิ�นชิมความสูำาเร็จของผู ้
อื�น 1  มีใครในชีิวติของท่านที�ท่าน
สูามารถ่แสูดีงความยนิดีีหรือ
ยกัยอ่งอยา่งจริงใจ?

 ฉัน้กำาลึงัแส่ดิ์งคำวามรักด้ิ์วย
คำวามจริงใจห้ร่อไม่?
  ความรักัอนัสููงสู่งคือความจริงใจ 
ท่านจะพฒันาความรักัที�จริงใจ
มากัข่�นสูำาหรับ่ผูค้นรอบ่ขา้งไดี้
อยา่งไร? บ่ทที� 6 ของ สัั�งสัอน
กิ์ตัติัคุณ์ของเรา  สูอนวธีิพฒันา
ค่ณลกััษ์ณะเหมือนพระคริสูตแ์ละ
ระบ่่ขอ้พระคมัภีร์หลายขอ้ที�ท่าน
สูามารถ่ศ่กัษ์าเกีั�ยวกับั่ความรักั 2 
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 การดิ์ง่พี่ลึงัอำาน้าจของพี่ระ
ผู้่ช่ื่วยให้้รอดิ์มาสู่่ช่ื่วติัเรา

  “เมื�อพระผูช่้ิวยใหร้อดีทรง
ทราบ่วา่ท่านตอ้งกัารเอื�อม
ไป็หาพระองคอ์ยา่งแทจ้ริง
—เมื�อพระองคท์รงสูมัผสัู
ไดีว้า่สิู�งที�ใจท่านป็รารถ่นา
ที�สู่ดีคือกัารด่ีงพลงัของ
พระองคเ์ขา้มาในชีิวติท่าน
—พระวญิ่ญ่าณบ่ริสู่ทธิ� จะ
ทรงนำาทางใหท่้านรู้แน่ชิดัี
วา่ท่านควรทำาสิู�งใดี”
   ป็ระธาน้รัส่เซูลึล์ึ เอม็. เน้ลึสั่น้, ป็ระธาน้
ศาส่น้จกัรของพี่ระเยซููคำริส่ต์ัแห่้งวสุิ่ทธิ
ชื่น้ยุคำสุ่ดิ์ท้าย, “การเปิ็ดิ์เผ่ยส่ำาห้รับ
ศาส่น้จกัร การเปิ็ดิ์เผ่ยส่ำาห้รับช่ื่วติัเรา,” 
 เลยีโฮันา,  พี่.คำ. 2017, 42 .
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เร�เรย้นร้�ว่�่ “อำ�น�จ

แหง่สว่รรคำจ์ะถ์ก้บังคำบั
หรอ่คำว่บคำมุีไมี่ไดั�นอกจ�ก
ต�มีหลักัธรรมีแหง่คำว่�มี
ชื่อบธรรมีเที่�่นั�น” ข�อ 40 
แลัะ 41 แสดังตวั่อย�่งบ�ง
ป็ระก�รของหลักัธรรมีแหง่
คำว่�มีชื่อบธรรมี ก�รเรย้นร้�
ที่้�จะดัำ�เนินช้ื่ว่ติต�มีหลักั
ธรรมีเหล่ั�น้�จะช่ื่ว่ยให�เร�ดัง่
อำ�น�จแหง่สว่รรคำม์ี�ส่้ที่กุ
แงม่ีมุีของช้ื่ว่ติเร�    


