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เราจะดึึงอำำ�นาจแห่่งสวรรค์์ 
มาใช้้ได้้อย่่างไร?

ความอดกลั้้�นหมายความว่่า
อย่่างไร?
นิยามหน่ึ่�งของ ความอดกลั้้�น  คืือ
การมีีความสามารถที่่�จะอดทนใน
การให้ค้วามรััก แม้เ้ราอาจรู้้�สึึก โดด
เดี่่�ยว เจ็บ็ปวด หรืือไม่่พอใจ ท่่าน
รู้้�จั กัผู้้�อื่่ �นที่่�เป็็นแบบอย่า่งของการ
เป็็นผู้้�มี ความอดกลั้้�นหรืือไม่่? ท่่าน
จะทำำ�ตามแบบอย่า่งของพวกเขาได้้
อย่า่งไร?
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ฉันจะแสดงความอ่่อนโยนได้้
อย่่างไร?
ส่วนหน่ึ่�งของการมีีความอ่่อน
โยนคืือชื่่�นชมความสำำ�เร็็จของผู้้�
อื่่�น 1  มีีใครในชีีวิติของท่่านที่่�ท่่าน
สามารถแสดงความยินิดีีหรืือ
ยกย่อ่งอย่า่งจริิงใจ?

ฉันกำำ�ลังัแสดงความรัักด้้วย
ความจริิงใจหรืือไม่่?
  ความรัักอันัสููงส่่งคืือความจริิงใจ 
ท่่านจะพัฒันาความรัักที่่�จริิงใจ
มากขึ้้�นสำำ�หรัับผู้้� คนรอบข้า้งได้้
อย่า่งไร? บทที่่� 6 ของ สั่่�งสอน
กิิตติคุุณของเรา  สอนวิธีิีพัฒันา
คุุณลักัษณะเหมืือนพระคริิสต์แ์ละ
ระบุุข้อ้พระคัมัภีีร์์หลายข้อ้ที่่�ท่่าน
สามารถศึึกษาเกี่่�ยวกับัความรััก 2﻿

 หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 121
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 การดึึงพลังัอำำ�นาจของพระ
ผู้้�ช่วยให้้รอดมาสู่่�ชีีวิติเรา

  “เมื่่�อพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดทรง
ทราบว่า่ท่่านต้อ้งการเอื้้�อม
ไปหาพระองค์อ์ย่า่งแท้จ้ริิง
—เมื่่�อพระองค์ท์รงสัมัผัสั
ได้ว้่า่สิ่่�งที่่�ใจท่่านปรารถนา
ที่่�สุุดคือการดึึงพลังัของ
พระองค์เ์ข้า้มาในชีีวิติท่่าน
—พระวิญิญาณบริสุุทธิ์์� จะ
ทรงนำำ�ทางให้ท่้่านรู้้� แน่่ชัดั
ว่า่ท่่านควรทำำ�สิ่่�งใด”
ประธานรัสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน, ประธาน
ศาสนจักัรของพระเยซููคริสต์แห่่งวิสุิุทธิิ­
ชนยุคสุดท้าย, “การเปิิดเผยสำำ�หรับ
ศาสนจักัร การเปิิดเผยสำำ�หรับชีีวิติเรา,” 
﻿เลียีโฮนา,  พ.ค. 2017, 42 .

 ใ น  หลักัคำำ�สอนและ
พัันธสััญญา 121:36  
เราเรีียนรู้้�ว่า่ “อำำ�นาจ

แห่ง่สวรรค์จ์ะถููกบัังคับั
หรืือควบคุมุไม่่ได้้นอกจาก
ตามหลักัธรรมแห่ง่ความ
ชอบธรรมเท่า่นั้้ �น” ข้้อ 40 
และ 41 แสดงตัวัอย่า่งบาง
ประการของหลักัธรรมแห่ง่
ความชอบธรรม การเรีียนรู้้�
ที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิติตามหลักั
ธรรมเหล่่านี้�จะช่่วยให้้เราดึึง
อำำ�นาจแห่ง่สวรรค์ม์าสู่่�ทุกุ
แง่มุ่มุของชีีวิติเรา


