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Matius 5:14–16
Demikianlah hendaknya terangmu 
bercahaya.
Konteks
Dalam Khotbah di Bukit, Yesus Kristus 
mengajarkan kepada para murid-Nya 
mengenai bagaimana menjalankan Injil 
memengaruhi orang lain.
Ajaran atau Asas
Teladan seseorang dalam menjalan-
kan Injil dapat mendorong orang lain 
datang lebih dekat kepada Allah.
Penerapan
Kapankah teladan seseorang telah 
mengilhami Anda untuk menjalankan 
Injil? Dalam cara apa Anda dapat 
menjadi teladan bagi orang lain?

Matius 16:15–19
Kunci-kunci kerajaan
Konteks
Di Kaisarea Filipi, Yesus Kristus mem-
berikan petunjuk kepada para Rasul-
Nya mengenai apa yang diperlukan 
untuk memimpin Gereja.
Ajaran atau Asas
Gereja Yesus Kristus dibangun di atas 
wahyu dari Allah.
Mereka yang memegang kunci-kunci 
imamat diwenangkan untuk memerin-
tah kerajaan Allah di bumi.
Penerapan
Apa kebenaran-kebenaran kekal yang 
telah diwahyukan kepada Anda?
Dalam cara apa para pemimpin Gereja 
yang memiliki kunci-kunci imamat 
memberkati kehidupan Anda? Apa 
yang hendaknya Anda lakukan untuk 
memperlihatkan bahwa Anda men-
dukung para pemimpin Gereja yang 
memegang kunci-kunci imamat?

Matius 11:28–30
Marilah kepada-Ku.
Konteks
Sewaktu sejumlah orang menolak 
Yesus, Dia menawarkan janji kepada 
mereka yang mau menerima-Nya.
Ajaran atau Asas
Jika kita datang kepada Yesus Kristus, 
Dia akan meringankan beban kita.
Penerapan
Kapankah Tuhan telah membantu 
dalam beban Anda yang berat? Bagai-
mana Anda dapat datang lebih dekat 
kepada-Nya?
Bagaimana Anda dapat menggunakan 
ayat ini untuk mendorong teman atau 
anggota keluarga Anda yang merasa 
terbebani?

Matius 22:36–39
Kasihilah Tuhan; kasihilah sesamamu.
Konteks
Yesus Kristus menanggapi seorang 
Farisi yang menanyakan manakah 
perintah yang terbesar.
Ajaran atau Asas
Dua perintah terbesar adalah menga-
sihi Allah dan mengasihi sesama kita.
Penerapan
Bagaimana Anda dapat memperlihat-
kan kasih bagi Allah dengan hati, jiwa, 
dan pikiran Anda? Bagaimana Anda 
dapat memperlihatkan kasih kepada 
anak-anak-Nya?

Matius 28:19–20
Ajar dan baptislah semua bangsa.
Konteks
Setelah Kebangkitan-Nya, Yesus 
Kristus memberikan petunjuk kepada 
para murid-Nya.
Ajaran atau Asas
Sebagai pengikut Yesus Kristus, kita 
harus mengajar dan membaptiskan 
semua bangsa.
Penerapan
Apa yang dapat Anda lakukan untuk 
membantu seseorang belajar Injil atau 
menepati perjanjian pembaptisannya?
Apa yang dapat Anda lakukan untuk 
mempersiapkan diri untuk melayani 
misi?

Lukas 24:36–39
Tubuh yang telah dibangkitkan memi-
liki daging dan tulang.
Konteks
Pada hari Kebangkitan-Nya, Yesus 
Kristus menampakkan diri kepada 
para murid-Nya di Yerusalem dan 
memperlihatkan kepada mereka tu-
buh-Nya yang telah dibangkitkan.
Ajaran atau Asas
Yesus Kristus adalah makhluk yang 
telah dibangkitkan. Tubuh yang telah 
dibangkitkan adalah tubuh yang 
memiliki daging dan tulang.
Penerapan
Bagaimana kesaksian Anda diperkuat 
dengan mengetahui bahwa Yesus 
Kristus secara harfiah telah di-
bangkitkan?

Yohanes 3:5
Dilahirkan dari air dan dari Roh
Konteks
Seorang Farisi yang bernama 
Nikodemus menanyakan kepada 
Yesus Kristus apa artinya “dilahirkan 
kembali.”
Ajaran atau Asas
Pembaptisan dan menerima Roh 
Kudus adalah tata cara-tata cara yang 
diperlukan untuk kelahiran kem-
bali rohani dan memasuki kerajaan 
selestial.
Penerapan
Bagaimana pembaptisan dan peneri-
maan Anda akan Roh Kudus membuat 
suatu perbedaan dalam kehidupan 
Anda? Apa yang dapat Anda lakukan 
untuk menepati perjanjian pembap-
tisan Anda dan mencari penemanan 
Roh Kudus?

Yohanes 14:6
Jalan, kebenaran, dan hidup
Konteks
Selama Perjamuan Terakhir, Yesus 
Kristus menjawab pertanyaan Tomas 
mengenai bagaimana para murid da-
pat mengetahui jalan menuju kepada 
Bapa.
Ajaran atau Asas
Satu-satunya jalan untuk menerima 
kehidupan kekal dan tinggal bersama 
Bapa di Surga adalah melalui Yesus 
Kristus.
Penerapan
Apa yang Anda lakukan untuk ber-
sandar kepada Yesus Kristus sewaktu 
Anda berusaha untuk datang kepada 
Bapa?

Yohanes 14:15
Jikalau kamu mengasihi Aku, kamu 
akan menuruti segala perintah-Ku.
Konteks
Selama Perjamuan Terakhir, Yesus 
Kristus mengajarkan kepada para 
murid-Nya bagaimana mereka dapat 
memperlihatkan kasih mereka    
kepada-Nya.
Ajaran atau Asas
Kita menyatakan kasih kita bagi Tuhan 
dengan menaati perintah-perintah-
Nya.
Penerapan
Tetapkan gol dalam suatu bidang 
kehidupan Anda dimana Anda dapat 
memperlihatkan kasih yang lebih 
besar bagi Tuhan melalui kepatuhan 
yang bertambah.

Yohanes 17:3
Mengenal Allah dan Yesus Kristus ada-
lah kehidupan kekal.
Konteks
Malam sebelum Penyaliban-Nya, 
Yesus Kristus berdoa bagi para 
pengikut-Nya.
Ajaran atau Asas
Sewaktu kita benar-benar mengenal 
Bapa Surgawi dan Yesus Kristus, kita 
dapat memperoleh kehidupan kekal.
Penerapan
Apa yang dapat Anda lakukan untuk 
secara lebih baik mengenal Bapa 
Surgawi dan Yesus Kristus? Apa yang 
dapat Anda lakukan untuk memper-
kuat hubungan Anda dengan Mereka?

Kisah Para Rasul 2:36–38
Bertobat, dibaptiskan, dan menerima 
Roh Kudus.
Konteks
Lima puluh hari setelah Kebangkitan 
Juruselamat, Rasul Petrus mengajarkan 
kepada khalayak ramai di Yerusalem 
apa yang harus mereka lakukan untuk 
dapat diselamatkan. 
Ajaran atau Asas
Pertobatan dan pembaptisan untuk 
pengampunan dosa-dosa mempersi-
apkan kita untuk menerima karunia 
Roh Kudus.
Penerapan
Bagaimana Anda dapat menggunakan 
ayat suci ini untuk membantu seorang 
teman memahami apa yang kita 
masing-masing harus lakukan untuk 
diampuni dari dosa-dosa kita dan 
menerima Roh Kudus?

Kisah Para Rasul 3:19–21
Waktu pemulihan
Konteks
Rasul Petrus bersaksi kepada  
khalayak ramai di Yerusalem  
mengenai zaman kita.
Ajaran atau Asas
Para nabi dalam segala abad telah 
menubuatkan pemulihan akan segala 
sesuatu di zaman akhir. 
Penerapan
Apa tulisan suci tambahan yang 
memperlihatkan bahwa Tuhan akan 
memulihkan Injil sebelum Kedatangan 
Kedua-Nya?

1 Korintus 6:19–20
Tubuh Anda adalah bait suci.
Konteks
Dalam sepucuk surat kepada para ang-
gota Gereja di Korintus, Rasul Paulus 
mengajarkan kepada Orang-Orang 
Suci mengapa dosa seksual merupa-
kan dosa yang sangat serius.
Ajaran atau Asas
Tubuh kita adalah sakral seperti bait 
suci dan hendaknya bersih dan kudus.
Penerapan
Bagaimana ajaran dalam ayat suci ini 
membantu menjawab pertanyaan me-
ngenai kesopanan? Kesucian? Tato dan 
tindik? Firman Kebijaksanaan?

1 Korintus 15: 20–22
Dalam Kristus semua orang akan 
dibangkitkan.
Konteks
Ketika beberapa Orang Suci di 
Korintus mengajarkan bahwa tidak 
ada kebangkitan orang mati,  
Rasul Paulus menulis untuk 
memperbaikinya.
Ajaran atau Asas
Karena Yesus Kristus mengatasi ke-
matian dan dibangkitkan, semua umat 
manusia juga akan dibangkitkan.
Penerapan
Bagikan kesaksian Anda tentang 
Kebangkitan Yesus Kristus kepada 
seseorang. Bagaimanakah ajaran ini 
menyediakan penghiburan kepada 
seseorang yang telah kehilangan orang 
terkasih?

1 Korintus 15:40–42
Tingkat kemuliaan
Konteks
Dalam sepucuk surat kepada para ang-
gota Gereja di Korintus, Rasul Paulus 
menjawab pertanyaan mengenai ba-
gaimana yang mati akan dibangkitkan 
dan dengan tubuh macam apa mereka 
akan dibangkitkan kelak.
Ajaran atau Asas
Tubuh yang telah dibangkitkan ber-
beda dalam kemuliaan sama seperti 
matahari, bulan, dan bintang berbeda 
dalam kecemerlangannya.
Penerapan
Bacalah Ajaran dan Perjanjian 
76:50–70. Apa yang harus Anda laku-
kan untuk mewarisi tubuh yang di-
bangkitkan pada kemuliaan selestial?

Galatia 5:22–23
Buah Roh
Konteks
Dalam sepucuk surat kepada para 
Orang Suci di Galatia, Rasul Paulus 
mengajarkan mengenai sifat-sifat yang 
Roh tanamkan dalam diri mereka yang 
berusaha untuk “berjalan dalam Roh.”
Ajaran atau Asas
Memiliki Roh Kudus seringkali meng-
hasilkan perasaan kasih, sukacita, da-
mai sejahtera, kesabaran, kemurahan, 
kebaikan, kesetiaan, kelemahlembutan, 
dan penguasaan diri.
Penerapan
Kapankah Anda telah mengalami 
buah-buah Roh? Apa yang dapat Anda 
lakukan untuk mengundang pene-
manan Roh Kudus dan menikmati 
buah-buah Roh ini dalam kehidupan 
Anda?

Efesus 4:11–14
Para rasul dan nabi membantu me-
nyempurnakan Orang-Orang Suci.
Konteks
Dalam sepucuk surat kepada para 
Orang Suci di Efesus, Rasul Paulus 
mengajarkan mengenai organisasi dan 
tujuan Gereja.
Ajaran atau Asas
Organisasi Gereja diberikan oleh 
Allah untuk menyempurnakan dan 
meneguhkan para Orang Suci dan 
memenuhi pekerjaan pelayanan.
Penerapan
Dalam cara apa para pemimpin 
Gereja menjaga kita dari “diombang-
ambingkan oleh rupa-rupa angin 
pengajaran”?
Bagaimana Anda dapat dengan paling 
baik menunjukkan penghargaan bagi 
seorang pemimpin Gereja lokal?

Filipi 4:13
Saya dapat melakukan segala sesuatu 
melalui Kristus.
Konteks
Sementara dipenjara, Rasul Paulus 
menulis untuk mendorong para Orang 
Suci di Filipi.
Ajaran atau Asas
Yesus Kristus dapat memperkuat kita 
untuk melakukan apa pun yang Allah 
minta dari kita.
Penerapan
Tulislah dalam jurnal Anda mengenai 
suatu waktu ketika Tuhan memberi 
Anda kekuatan untuk mengatasi 
tantangan.

2 Tesalonika 2:1–3
Kemurtadan diramalkan
Konteks
Sejumlah Orang Suci di Tesalonika 
memercayai Kedatangan Kedua Yesus 
Kristus akan segera terjadi. Dalam 
surat ini kepada mereka, Rasul Paulus 
memperbaiki kesalahpahaman ini.
Ajaran atau Asas
Diramalkan bahwa sebuah periode 
kemurtadan akan mendahului Keda-
tangan Kedua Yesus Kristus.
Penerapan
Bagaimana Anda akan menjawab se-
orang teman yang menanyakan, “Bu-
kankah Gereja Yesus telah ada di bumi 
sejak Dia mendirikannya? Mengapa 
perlu ada suatu Pemulihan?”

2 Timotius 3:15–17
Tulisan suci diberikan untuk mengajar, 
menyatakan kesalahan, dan memper-
baiki kelakuan
Konteks
Rasul Paulus menulis kepada Timotius 
dan mendorong dia sewaktu dia 
menghadapi tantangan di antara para 
anggota Gereja.
Ajaran atau Asas
Ajaran, teguran, dan perbaikan 
terilhami yang ditemukan dalam 
tulisan suci akan menuntun kita pada 
keselamatan.
Penerapan
Kapankah penelaahan tulisan suci 
telah membantu Anda memahami 
ajaran, merasakan teguran, atau mene-
rima perbaikan?
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Ibrani 12:9
Allah adalah Bapa roh kita.
Konteks
Rasul Paulus mendorong para anggota 
Gereja untuk setia kepada Bapa Sur-
gawi mereka. 
Ajaran atau Asas
Allah adalah Bapa roh kita, dan kita 
hendaknya patuh kepada-Nya.
Penerapan
Bagaimana pengetahuan bahwa Allah 
adalah Bapa roh Anda memengaruhi 
bagaimana Anda memandang perin-
tah-perintah?

Yakobus 1:5–6
Jika kamu kekurangan hikmat, minta-
lah kepada Allah.
Konteks
Yakobus menulis kepada para anggota 
Gereja mengenai bagaimana mempero-
leh bimbingan ilahi.
Ajaran atau Asas
Allah bersedia memberikan hikmat 
kepada mereka yang meminta kepada-
Nya dalam iman.
Penerapan
Kapankah Allah telah memberi Anda 
bimbingan sebagai jawaban terhadap 
doa-doa Anda? Apa yang dapat Anda 
lakukan untuk berdoa dengan iman 
yang lebih besar?

Yakobus 2:17–18
Iman tanpa perbuatan adalah mati.
Konteks
Yakobus menulis kepada para anggota 
Gereja sebagai tanggapan terhadap se-
jumlah orang yang menyatakan bahwa 
perbuatan tidak diperlukan untuk 
menyatakan iman mereka. 
Ajaran atau Asas
Iman tanpa perbuatan adalah mati.
Penerapan
Kapankah Anda telah melihat iman 
termanifestasi dalam perbuatan sese-
orang yang Anda kenal? Apa hal-hal 
spesifik yang dapat Anda lakukan 
minggu ini yang akan memperlihatkan 
Anda memiliki iman kepada Yesus 
Kristus?

Wahyu 20:12
Diadili di hadapan Allah
Konteks
Sementara di Pulau Patmos, Rasul 
Yohanes melihat sebuah penglihatan 
tentang semua orang mati dibawa ke 
hadirat Allah untuk diadili.
Ajaran atau Asas
Setiap orang akan diadili oleh Allah 
menurut perbuatan mereka dari kitab-
kitab yang telah ditulis.
Penerapan
Bagaimana mengetahui Anda akan 
diadili menurut perbuatan Anda me-
mengaruhi keputusan yang akan Anda 
buat hari ini?

1 Petrus 4:6
Injil dikhotbahkan kepada orang mati.
Konteks
Ketika para Orang Suci di Asia Kecil 
mengalami banyak kesulitan, Rasul 
Petrus menulis dan meyakinkan 
mereka bahwa Yesus Kristus adalah 
Juruselamat dan hakim bagi orang-
orang yang hidup dan yang telah 
meninggal.
Ajaran atau Asas
Injil dikhotbahkan kepada mereka 
yang telah meninggal dunia agar me-
reka dapat memiliki kesempatan yang 
sama seperti mereka yang mendengar-
kan pesan Injil dalam kefanaan. 
Penerapan
Carilah kesempatan untuk melaku-
kan penyelidikan sejarah keluarga 
mengenai leluhur Anda dan berperan 
serta dalam tata cara-tata cara bait suci 
mewakili mereka.
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