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大管長会からのメッセージ

兄弟姉妹の皆さんへ

天の御父はわたしたちの益と利用のために，豊かで美しい地球を創造されま
した。天の御父の目的は，信仰と従順のうちに歩むわたしたちの必要を満たすこ
とです。困難が来たときに，わたしたちが自分自身や隣人の世話をし，人 を々助け
るビショップに協力できるように，御父は愛をもって，わたしたちに「すべての必要
なものを用意しなさい」（教義と聖約109：8参照）という戒めを与えられました。

世界中の教会員の皆さんにお願いします。食料や水といった必需品を用意し，
貯蓄をすることにより，人生における困難に備えてください。

食料と水を蓄え，貯蓄するときには賢くあってください。極端にならないように
注意しましょう。例えば，すべての食糧貯蔵を一度に準備するため借金をするのは
思慮深いとは言えません。注意深く計画し時間をかけるならば，無理のない貯蔵
と貯蓄を行うことができるでしょう。

貯蔵のための資金や場所がない人もいることでしょう。食料を大量に貯蔵する
ことを法律によって禁じられている国があるかもしれません。そのような場合には，
状況の許すかぎり貯蔵するようにしてください。

家庭における貯蔵に努力を払う皆さんに主の祝福がありますように。

大管長会



家庭貯蔵の基本

3か月分の貯蔵

日常の食事の一部を少しずつ貯蔵するようにしてください。一つ
の方法として，毎週何品か多く購入し，まず1週間分の貯蔵をします。
そして徐々に量を増やして3か月分を貯蔵します。貯蔵品は定期的
に回転させ，悪くならないように気をつけてください。

飲料水

飲料水を貯蔵しましょう。水の汚染や断水はいつ起こるか分か
りません。

良質な水源からきちんと処理された水道水が飲める場合，新た
に浄化する必要はありません。そうでなければ，使用前に浄化しま
しょう。水は，丈夫で漏れず壊れにくい容器に貯蔵してください。ジ
ュースや炭酸飲料水によく使われるプラスチックボトルを使用するこ
ともできます。

水の入った容器は，火の気や直射日光を避けて保存しましょう。

貯　蓄

経済的な余裕を持ちましょう。毎週少しずつ貯金し，当面の必要
に十分な金額まで徐々に増やしてください（ガイド『すべての必要な
ものを用意しなさい──財政管理』参照）。

一年分の貯蔵

大量の食糧貯蔵が許される地域に住んでいる場合，少しずつ増
やして1年分の食糧をためましょう。長期間の保存が可能なうえ，
飢えをしのいでくれる麦や米，豆類などを保存してください。

きちんと密封し，涼しく乾燥した場所に置いておけば，30年以上
の保存も可能です。一部を3か月分の貯蔵と一緒に回転させても
よいでしょう。
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家庭貯蔵に関する詳細は
www.providentliving.org

をご覧ください。

「あなたがた自らを組織しなさい。

すべての必要なものを用意しなさい。

そして，一つの家，すなわち祈りの家，

断食の家，信仰の家，

学びの家，栄光の家，

秩序の家，神の家を建てなさい。」（教義と聖約109：8）
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