
I·TIKIMI TIKñJIMUI

E V A N G E L I J O S  Î I N Y N A S



I·TIKIMI TIKñJIMUI

E V A N G E L I J O S  Î I N Y N A S

I‰leido
Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãia

Solt Leik Sitis, Juta



Vir‰elis: ·viesa ir tiesa, aut. Saimonas Djuvis
© Simon Dewey

© 2005 Intellectual Reserve, Inc.
Visos teisòs saugomos
Printed in Germany

Originalas angl˜ kalba patvirtintas: 7/04
Vertimas patvirtintas: 7/04

True to the Faith vertimas
Lithuanian



LAI·KAS NUO
PIRMOSIOS PREZIDENTÌROS

·i knyga skirta padòti jums studijuoti Ra‰tus
ir pastar˜j˜ dien˜ prana‰˜ mokymus. Raginame
jus naudotis ja, studijuojant evangelijos principus
ir juos taikant. Naudokitòs ja kaip ‰altiniu, ruo‰-
dami kalbas, vesdami pamokas ir atsakinòdami ∞
klausimus apie BaÏnyãià.

Kuo geriau suprasite evangelijos tiesas, tuo 
labiau augs js˜ supratimas apie amÏinàj∞ Dangi‰-
kojo Tòvo planà. Turòdami ‰∞ supratimà savo gy-
venimo pamatu, js sugebòsite i‰mintingai rinktis,
gyventi darnoje su Dievo valia ir rasti dÏiaugsmà
gyvenime. Stipròs js˜ liudijimas. Js liksite i‰tiki-
mi tikòjimui.

Mes ypaã rpinamòs jaunimu, jaunais vieni-
‰ais Ïmonòmis ir naujai atsivertusiais. Mes paÏa-
dame jums, kad per reguliarià asmenin´ maldà ir
Ra‰t˜ bei evangelijos doktrin˜ studijavimà js 
pasiruo‰ite atsispirti blogio ∞takoms, kurios gali
jus apgauti ir jums pakenkti.

Tegu ‰i knyga stiprina jus, jums stengiantis
priartòti prie Gelbòtojo ir sekti Jo pavyzdÏiu.

Pirmoji prezidentra
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EVANGELI JOS TEMOS
I·DñSTYTOS ABñCñLñS TVARKA

Aarono kunigystò

Kai prana‰as DÏozefas Smitas vertò Mormono Knygà, jis
rado paminòtà krik‰tà nuodòmòms atleisti. 1829 met˜ gegu-
Ïòs 15 d. jis su savo ra‰tininku Oliveriu Kauderiu nuòjo ∞ 
girait´ paklausti Vie‰paties apie krik‰tà. Jiems besimeldÏiant,
”‰viesos debesyje i‰ dangaus nusileido pasiuntinys.” ·is pa-
siuntinys buvo Jonas Krik‰tytojas, prana‰as, kuris prie‰ daug
amÏi˜ pakrik‰tijo Jòz˜ Krist˜. Jonas Krik‰tytojas, dabar prisi-
kòlusi esybò, uÏdòjo rankas ant DÏozefo ir Oliverio ir suteikò
kiekvienam j˜ Aarono kunigyst´, kuri buvo paimta nuo Ïe-
mòs per did∞j∞ atsimetimà. Turòdami ‰ià kunigyst´, DÏozefas
ir Oliveris galòjo pakrik‰tyti vienas kità. (Îr. DÏozefas Smitas
– Istorija 1:68-72.)

Ms˜ laikais BaÏnyãioje verti vyrai nariai gali gauti
Aarono kunigyst´, sulauk´ 12 met˜. Jie gauna daug galimy-
bi˜ dalyvauti ‰ventose kunigystòs apeigose ir tarnauti. Vertai
atlikdami savo pareigas, jie veikia Vie‰paties vardu, kad pa-
dòt˜ kitiems gauti evangelijos palaiminimus.

Aarono kunigystòs pareigybòs yra vyskupas, kunigas,
mokytojas ir diakonas. Gav´ pirmininkaujanãio kunigystòs
vadovo ∞galiojimà (paprastai vyskupo ar skyriaus preziden-
to), diakonai dalija sakramentà. Jie padeda vyskupui ar sky-
riaus prezidentui priÏiròti BaÏnyãios narius, patarnaudami
ir padòdami laikinuosiuose reikaluose, pavyzdÏiui, renkant
pasninko atna‰as. Mokytojai gali atlikti visas diakon˜ parei-
gas ir taip pat gauna kit˜ galimybi˜ tarnauti. Jie ruo‰ia sak-
ramento duonà ir vanden∞ bei tarnauja nam˜ mokytojais.
Kunigai gali atlikti visas diakon˜ ir mokytoj˜ pareigas. Gav´
pirminkaujanãio kunigystòs vadovo ∞galiojimà, jie taip pat
gali laiminti sakramentà, krik‰tyti ir kitus ∞‰ventinti ∞ kunigo,
mokytojo bei diakono pareigybes.
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Aarono kunigystò yra “priedas prie auk‰tesniosios, arba
Melchizedeko, kunigystòs” (DS 107:14). Ji daÏnai vadinama
parengiamàja kunigyste. Tarnaudamas Aarono kunigystòje,
kunigyst´ turintis asmuo ruo‰iasi gauti Melchizedeko kuni-
gyst´, kad gaut˜ ‰ventyklos palaiminimus, tarnaut˜ nuolati-
nòje misijoje, bt˜ mylinãiu vyru ir tòvu bei visà gyvenimà
tarnaut˜ Vie‰paãiui.

Taip pat Ïr. Kunigystò; Melchizedeko kunigystò

Abortas

·iandieninòje visuomenòje abortas yra tap´s ∞prastu, ap-
gaulingais argumentais ginamu dalyku. Jei susidursite su ‰ios
srities klausimais, tuomet bsite saugs laikydamiesi apreik‰-
tos Vie‰paties valios. Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai pasmerkò
abortà, nurodydami ∞ Vie‰paties parei‰kimà: “NeÏudysi ir ne-
darysi nieko pana‰aus” (DS 59:6). J˜ patarimas ‰iuo klausimu
ai‰kus: Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios
nariai privalo nesiduoti, neatlikti, neskatinti, nemokòti uÏ
abortà ir neorganizuoti jo. Jei bent kokiu bdu skatinate abor-
tà, tuomet jums gresia BaÏnyãios drausminimas.

BaÏnyãios vadovai yra pasak´, kad kai kuriomis i‰imti-
nòmis aplinkybòmis abortas gali bti pateisinamas, pavyz-
dÏiui, kai nò‰tumas yra kraujomai‰os ar i‰prievartavimo
rezultatas, kai kompetentingi medikai nustato, kad nò‰tumas
kelia rimtà gròsm´ motinos gyvybei ar sveikatai, arba kai
kompetentingi medikai pripaÏ∞sta, kad vaisius turi labai di-
deli˜ defekt˜, dòl kuri˜ kdikis po gimimo nei‰gyvens.
Taãiau net ir tokios aplinkybòs automati‰kai nepateisina
aborto. Tie, kurie susiduria su tokiomis aplinkybòmis, turi
apsvarstyti aborto galimyb´ tik po konsultacijos su savo vie-
tiniais BaÏnyãios vadovais ir kai bna gav´ patvirtinimà
kar‰toje maldoje.

Kai vaikas pradòtas ne santuokoje, geriausias pasirinki-
mas vaiko motinai ir tòvui yra tuoktis ir darbuotis vardan

Abortas
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amÏinosios ‰eimos ry‰i˜ ∞tvirtinimo. Jei sòkmingos santuo-
kos negalima tikòtis, jie turòt˜ atiduoti vaikà ∞vaikinimui,
geriausia per LDS Family Services (Ïr. “Øvaikinimas”, 68 p.)

Abraomo sandora

Abraomas priòmò evangelijà ir buvo ∞‰ventintas auk‰-
tuoju kunigu (Ïr. DS 84:14; Abraomo 1:2). Vòliau jis sudarò
amÏinàjà santuokà, kuri yra i‰auk‰tinimo sandora (Ïr. DS
131:1-4; 132:19, 29). Savo sudaryt˜ sandor˜ dòka jis gavo di-
dÏius paÏadus i‰ Vie‰paties dòl savo ‰eimos. Tarp t˜ paÏad˜
buvo tokie:

• Jo palikuonys bus gauss (Ïr. PradÏios 17:5-6; Abraomo
2:9; 3:14).

• Jo sòkla, arba palikuonys, priims evangelijà ir turòs
kunigyst´ (Ïr. Abraomo 2:9).

• Per jo sòklos tarnavimà “bus palaimintos visos Ïemòs
‰eimos, btent evangelijos palaiminimais, kurie yra i‰-
gelbòjimo, btent amÏinojo gyvenimo, palaiminimai”
(Abraomo 2:11).

Visi kartu Abraomo i‰ Vie‰paties gauti sandoros ir paÏa-
dai vadinami Abraomo sandora. Tai amÏina sandora, kuri
nusit´sia visai Abraomo sòklai (Ïr. PradÏios 17:7). Kad bt˜
priskaiãiuotas prie Abraomo sòklos, Ïmogus privalo paklusti
evangelijos ∞statymams ir apeigoms. Tada tas Ïmogus gali
gauti visus Abraomo sandoros palaiminimus, net jeigu jis ar-
ba ji nòra tiesioginis Abraomo palikuonis (Ïr. Galatams
3:26-29; 4:1-7; DS 84:33-40).

Kaip Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏny-
ãios narys, js esate sandoros vaikas (Ïr. 3 Nefio 20:25-26). Js
priòmòte nesibaigianãià evangelijà ir paveldòjote tuos 
paãius paÏadus, kurie buvo duoti Abraomui, Izaokui ir
Jokbui. Js turite teis´ ∞ kunigystòs ir amÏinojo gyvenimo

Abraomo sandora
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palaiminimus pagal js˜ i‰tikimyb´ priimant i‰gelbòjimo
apeigas ir laikantis su jomis susijusi˜ sandor˜. Îemòs tautos
bus palaimintos js˜ pastangomis ir js˜ palikuoni˜ darbais.

Taip pat Ïr. AmÏinasis gyvenimas; Kunigystò; Patriarchalinis palaimini-
mas; Sandora

Alkoholis (Îr. I‰minties Îodis)

AmÏinasis gyvenimas

Vie‰pats skelbò: “Mano darbas ir mano ‰lovò – ∞gyven-
dinti Ïmogaus nemirtingumà ir amÏinàj∞ gyvenimà” (Mozòs
1:39). Nemirtingumas yra nesibaigiantis prikeltos esybòs
gyvenimas. Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà kiekvienas gaus
‰ià dovanà. AmÏinasis gyvenimas, arba i‰auk‰tinimas, rei‰kia,
kad mes galime paveldòti vietà auk‰ãiausiame celestialinòs
karalystòs ‰lovòs lygyje, kur gyvensime Dievo akivaizdoje
su savo ‰eimomis (Ïr. DS 131:1-4). Kaip ir nemirtingumas, ‰i
dovana yra ∞manoma per Jòzaus Kristaus apmokòjimà. Taãiau
kad jà ∞gytume, turime bti paklusns evangelijos ∞statymams
ir apeigoms (Ïr. Tikòjimo Teiginiai 1:3).

Kaip i‰likti kelyje ∞ amÏinàj∞ gyvenimà

Priòm´ krik‰tà ir ·ventosios Dvasios dovanà, js ∞Ïengò-
te ∞ kelià, vedant∞ ∞ amÏinàj∞ gyvenimà. Prana‰as Nefis mokò:

“Nes vartai, pro kuriuos turite ∞eiti, yra atgaila ir krik‰tas
vandeniu; ir tada ateina js˜ nuodòmi˜ atleidimas ugnimi ir
·ventàja Dvasia.

Ir tada esate ‰itame ank‰tame ir siaurame kelyje, kuris ve-
da ∞ amÏinàj∞ gyvenimà; taip, js ∞òjote pro vartus; pasielgòte
pagal Tòvo ir Snaus ∞sakymus; ir gavote ·ventàjà Dvasià, ku-
ri liudija paie Tòvà ir Sn˜, kad i‰sipildyt˜ jo duotas paÏadas,
jog gausite jà, jei ∞eisite btent taip” (2 Nefio 31:17-18).

Nefis pabròÏò, kad po to, kai ∞Ïengòme ∞ ‰∞ “ank‰tà ir
siaurà kelià,” mes turime i‰tverti tikòjime iki galo:

Alkoholis 
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“Po to, kai ∞Ïengòte ∞ ‰∞ ank‰tà ir siaurà kelià, noròãiau
paklausti, ar viskas padaryta? ·tai, sakau jums, ne; nes js
nebtumòte nuòj´ taip toli, jei ne pagal Kristaus Ïod∞, nepa-
judinamai tikòdami j∞, visi‰kai pasikliaudami nuopelnais to,
kuris yra galingas i‰gelbòti.

Todòl turite verÏtis pirmyn, bdami nepajudinami dòl
Kristaus, turòdami tobulà vilties skaistumà ir meil´ Dievui
bei visiems Ïmonòms. Todòl, jei ver‰itòs pirmyn, sotindamie-
si Kristaus ÏodÏiu, ir i‰tversite iki galo, ‰tai, taip sako Tòvas:
Js turòsite amÏinàj∞ gyvenimà” (2 Nefio 31:19-20).

Po krik‰to ir patvirtinimo js˜ tolesnò paÏanga link am-
Ïinojo gyvenimo didÏia dalimi priklauso nuo kit˜ i‰gelbòji-
mo apeig˜ priòmimo: vyrams – ∞‰ventinimas ∞ Melchizedeko
kunigyst´; vyrams ir moterims – ‰ventyklos apdovanojimas
ir santuokos uÏantspaudavimas. Priimdami ‰ias apeigas ir
laikydamiesi jas lydinãi˜ sandor˜, js ruo‰iatòs paveldòti
auk‰ãiausià celestialinòs ‰lovòs laipsn∞.

Js˜ galioje

Kai màstote apie savo paÏangà “ank‰tame ir siaurame
kelyje,” Ïinokite, kad amÏinasis gyvenimas jums pasiekia-
mas. Vie‰pats nori, kad gr∞Ïtumòte pas J∞, ir Jis niekada ne-
pareikalaus i‰ js˜ to, ko js negalite atlikti. Visi jo ∞sakymai
sutvarkyti taip, kad prisidòt˜ prie js˜ laimòs. Kai naudojate
tikòjimà ir tarnaujate Jam visomis i‰galòmis, Jis duoda jums
stiprybòs ir parpina bdà padaryti tai, kà Jis ∞sako (Ïr.
1 Nefio 3:7). Îinome, kad esame i‰gelbstimi “malone po to,
kai padaròme viskà, kà galime” (2 Nefio 25:23).

Papildomos nuorodos: Jono 3:16; 17:3; 2 Nefio 9:39; Moronio 7:41; 
DS 14:7; 50:5

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Malonò; ·lovòs karalystòs

AmÏinasis gyvenimas
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Antrasis Jòzaus Kristaus atòjimas

Kai uÏbaig´s savo mirtingàjà tarnyst´ Jòzus Kristus paki-
lo ∞ dang˜, du angelai paskelbò Jo apa‰talams: “Tasai Jòzus,
paimtas nuo js˜ ∞ dang˜, sugr∞‰ taip pat, kaip esate mat´ j∞
Ïengiant ∞ dang˜” (Apa‰tal˜ darb˜ 1:11). Kai Gelbòtojas vòl
ateis, Jis ateis galybòje ir ‰lovòje pareikalauti Ïemòs kaip savo
karalystòs. Jo antrasis atòjimas paÏymòs Tkstantmeãio pra-
dÏià.

Antrasis atòjimas bus baisi aiman˜ diena nelabiesiems,
bet teisiesiems tai bus ramybòs ir triumfo diena. Vie‰pats taip
skelbò:

“Tie, kurie yra i‰mintingi ir priòmò tiesà, ir pasitelkò
·ventàjà Dvasià savo vadovu, ir nebuvo apgauti, – i‰ ties˜ sa-
kau jums: jie nebus nukirsti ir ∞mesti ∞ ugn∞, bet i‰laikys tà
dienà.

Ir Ïemò bus jiems atiduota kaip paveldas; ir jie dauginsis,
ir stipròs, ir j˜ vaikai augs be nuodòmòs, i‰gelbòjimui.

Nes Vie‰pats bus tarp j˜, ir jo ‰lovò bus ant j˜, ir jis bus
j˜ karalius ir j˜ ∞statymdavys” (DS 45:57-59).

Vie‰pats neatskleidò, kada tiksliai Jis vòl ateis: “Valandos
ir dienos neÏino niekas, nò angelai danguje, ir nesuÏinos, kol
jis ateis” (DS 49:7). Taãiau Jis atskleidò savo prana‰ams, kokie
∞vykiai ir Ïenklai bus prie‰ Jo antràj∞ atòjimà. Pagrindiniai i‰
t˜ i‰prana‰aut˜ ∞vyki˜ ir Ïenkl˜ yra ‰ie:

• Atsimetimas nuo evangelijos tiesos (Ïr. Mato 24:9-12;
2 Tesalonikieãiams 2:1-3).

• Evangelijos sugràÏinimas, ∞skaitant Jòzaus Kristaus
BaÏnyãios sugràÏinimà (Ïr. Apa‰tal˜ darb˜ 3:19-21;
Aprei‰kimo 14:6-7; DS 45:28; 133:36).

• Kunigystòs rakt˜ sugràÏinimas (Ïr. Malachijo 4:5-6;
DS 110:11-16).

• Mormono Knygos i‰òjimas (Ïr. Izaijo 29:4-18; 3 Nefio
21:1-11).

Antrasis Jòzaus Kristaus atòjimas
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• Evangelijos skelbimas visame pasaulyje (Ïr. Mato
24:14).

• Blogio, kar˜ ir neramum˜ laikai (Ïr. Mato 24:6-7;
2 Timotiejui 3:1-7; DS 29:17; 45:26-33; 88:91).

• Îenklai danguje ir Ïemòje (Ïr. Joelio 2:30-31, 3:3-4;
Mato 24:29-30; DS 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90).

Nesirpinkite dòl tikslaus laiko, kada bus Gelbòtojo ant-
rasis atòjimas. Verãiau gyvenkite taip, kad btumòte visada
pasiruo‰´, kada Jis beateit˜. Matydami ‰i˜ paskutini˜j˜ die-
n˜ nelaimes, atminkite, jog teisiesiems nereikia bijoti antrojo
atòjimo arba prie‰ j∞ einanãi˜ Ïenkl˜. Gelbòtojo ÏodÏiai savo
apa‰talams tinka ir jums: “Nesijaudinkite, nes kai visa tai
∞vyks, js Ïinosite, kad jums duoti paÏadai bus ∞vykdyti” 
(DS 45:35).

Papildomos nuorodos: Luko 21:34-36; 2 Petro 3:10-14; DS 133:42-52;
DÏozefas Smitas – Mato

Taip pat Ïr. Tkstantmetis; I‰gelbòjimo planas; Îenklai

Apa‰talas (Îr. BaÏnyãios administravimas; Prana‰ai)

Apdarai (Îr. ·ventyklos)

Apeigos

BaÏnyãioje apeiga yra ‰ventas, oficialus aktas, atliekamas
kunigystòs ∞galiojimu. Kai kurios apeigos yra btinos ms˜
i‰auk‰tinimui. ·ios apeigos vadinamos i‰gelbòjimo apeigo-
mis. Ø ‰ias apeigas ∞eina krik‰tas, patvirtinimas, ∞‰ventinimas
∞ Melchizedeko kunigyst´ (vyrams), ‰ventyklos apdovanoji-
mas ir santuokos uÏantspaudavimas. Sulig kiekviena ‰i˜
apeig˜ mes sudarome i‰kilmingas sandoras su Vie‰paãiu.

Kitos apeigos, pavyzdÏiui, vardo suteikimas vaikui ir jo
laiminimas, aliejaus ‰ventinimas ir patarnavimas ligoniams

Apeigos
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bei kenãiantiems taip pat atliekamos kunigystòs ∞galiojimu.
Nors jos nòra btinos ms˜ i‰gelbòjimui, bet svarbios ms˜
ramybei, orientacijai ir padràsinimui.

Apeigos ir sandoros padeda mums prisiminti, kas esa-
me. Jos primena mums apie ms˜ pareigà Dievui. Vie‰pats
jas davò tam, kad padòt˜ mums ateiti pas J∞ ir gauti amÏinà-
j∞ gyvenimà. Kai mes jas gerbiame, Jis mus stiprina.

Js galite gauti daug galimybi˜ dalyvauti kunigystòs
apeigose. Kai jums tenka tokia galimybò, padarykite viskà,
kà galite, kad jai tinkamai pasiruo‰tumòte, – ar jai atlikti,
ar gauti. Ruo‰tis js galite melsdamiesi, pasninkaudami, tar-
damiesi su kunigystòs vadovais ir studijuodami Ra‰tus bei
ms˜ laik˜ prana‰˜ ÏodÏius. Jei turite kunigyst´, js visada
turòtumòte bti dvasi‰kai pasiruo‰´s atlikti apeigà.
Gyvenkite ‰var˜, vertà gyvenimà ir stenkitòs ∞gyti nuolatin´
·ventosios Dvasios draugyst´.

Papildomos nuorodos: DS 84:19-21; Tikòjimo Teiginiai 1:3-5

Taip pat Ïr. Sandora; Evangelija; Kunigystò

Apylinkò (Îr. BaÏnyãios administravimas)

Aprei‰kimas

Aprei‰kimas yra Dievo bendravimas su savo vaikais. ·is
vadovavimas ateina ∞vairiais kanalais pagal atskir˜ Ïmoni˜,
‰eim˜ ir visos BaÏnyãios poreikius bei aplinkybes.

Apreik‰damas savo valià BaÏnyãiai, Vie‰pats kalba per
savo prana‰à. Ra‰tuose yra daug toki˜ aprei‰kim˜ – tai
Vie‰paties ÏodÏiai, perduodami per senovòs ir pastar˜j˜ die-
n˜ prana‰us. ·iais laikais Vie‰pats toliau vadovauja BaÏnyãiai,
apreik‰damas savo valià savo i‰rinktiesiems tarnams.

Prana‰ai nòra vieninteliai Ïmonòs, kurie gali gauti ap-
rei‰kimà. Pagal savo i‰tikimyb´ tikòjimui js taip pat galite
gauti aprei‰kimà, kuris padòs jums tam tikr˜ js˜ poreiki˜,

Apylinkò 
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pareig˜ ir klausim˜ atÏvilgiu, taip pat padòs jums stiprinti
js˜ liudijimà.

Pasiruo‰imas gauti aprei‰kimà per ·ventàjà Dvasià

Ra‰tai kalba apie ∞vairius aprei‰kimo tipus, pavyzdÏiui,
regòjimus, sapnus ir angel˜ aplankymus. Tokiais kanalais
Vie‰pats sugràÏino savo evangelijà pastarosiomis dienomis ir
aprei‰kò tiesas apie tokias doktrinas, kaip ikimirtingoji
egzistencija, mirusi˜j˜ i‰pirkimas ir trys ‰lovòs karalystòs.
Taãiau dauguma aprei‰kim˜ BaÏnyãios vadovams ir nariams
ateina per ·ventosios Dvasios pakuÏdòjimus.

Tyls dvasiniai pakuÏdòjimai gali neatrodyti tokie ∞sp-
dingi kaip vizijos ar angel˜ aplankymai, bet jie yra galinges-
ni, ilgalaiki‰kesni ir keiãiantys gyvenimà. ·ventosios Dvasios
liudijimas paveikia sielà, kas yra svarbiau uÏ bet kà, kà js
pamatytumòte ar i‰girstumòte. Per tokius aprei‰kimus js
gausite jògos likti i‰tikimais evangelijai ir padòti kitiems.

Tolesni patarimai padòs jums pasiruo‰ti gauti ·ventosios
Dvasios pakuÏdòjimus.

Melskitòs vadovavimo. Vie‰pats sakò: “Pra‰ykite, ir jums
bus duota, ie‰kokite, ir rasite, belskite, ir bus jums atidaryta.
Kiekvienas, kas pra‰o, gauna, kas ie‰ko, randa, ir beldÏian-
ãiam atidaroma” (Mato 7:7-8). Tam, kad rastumòte ir gautu-
mòte, js turite ie‰koti ir pra‰yti. Jei js nebeldÏiate – jei
nesimeldÏiate pra‰ydami Dangi‰kojo Tòvo vadovavimo, –
aprei‰kimo durys neatsidarys jums. Bet jeigu artinsitòs prie
Tòvo nuolankioje maldoje, js galiausiai galite “gauti aprei‰-
kimà po aprei‰kimo, paÏinimà po paÏinimo, kad galòtum pa-
Ïinti slòpinius ir taikingus dalykus – tai, kas ne‰a dÏiaugsmà,
tai, kas ne‰a amÏinàj∞ gyvenimà” (DS 42:61).

Bkite pagarbs. Pagarbumas yra gili pagarba ir meilò.
Bdami pagarbs ir rams, js kvieãiate aprei‰kimà. Net kai
viskas aplink jus yra sàmy‰yje, js galite bti pagarbiai nusi-
teik´ ir pasiruo‰´ gauti vadovavimà i‰ Vie‰paties.
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Bkite nuolanks. Nuolankumas yra glaudÏiai susij´s su
pagarbumu. Bdami nuolanks, js pripaÏ∞state savo pri-
klausomyb´ nuo Vie‰paties. Prana‰as Mormonas mokò: “Dòl
romumo ir ‰irdies nusiÏeminimo ima lankytis ·ventoji
Dvasia – Guodòjas, kuris pripildo vilties ir tobulos meilòs”
(Moronio 8:26).

Laikykitòs ∞sakym˜. Kai laikotòs ∞sakym˜, js pasiruo‰´
gauti, pripaÏinti ir sekti ·ventosios Dvasios pakuÏdòjimais.
Vie‰pats paÏadòjo: “Tam, kuris laikosi mano ∞sakym˜, a‰
atskleisiu savo karalystòs slòpinius, ir tai bus jame versmò
gyvojo vandens, tryk‰tanãio nesibaigianãiam gyvenimui”
(DS 63:23).

Vertai priimkite sakramentà. Sakramento maldos moko,
kaip gauti nuolatin´ ·ventosios Dvasios bendryst´. Kai pri-
imate sakramentà, js paliudijate Vie‰paãiui, kad esate pasi-
ryÏ´ priimti Jo Snaus vardà, visada J∞ prisiminti ir laikytis
Jo ∞sakym˜. Dangi‰kasis Tòvas Ïada, kad jei laikysitòs ‰i˜
sandor˜, Dvasia visada bus su jumis (Ïr. DS 20:77, 79).

Kasdien studijuokite Ra‰tus. Kruop‰ãiai studijuodami
Ra‰tus, js mokotòs i‰ pavyzdÏi˜ vyr˜ ir moter˜, kuri˜ gy-
venimas buvo palaimintas, kai jie sekò apreik‰tàja Vie‰paties
valia. Taip pat js tampate imlesni ·ventajai Dvasiai savo pa-
ãi˜ gyvenime. Kai skaitote ir apmàstote, js galite gauti ap-
rei‰kimà apie tai, kaip tam tikra Ra‰t˜ vieta tinka js˜
situacijai arba dar kam nors, apie kà Vie‰pats nori jums pra-
ne‰ti. Kadangi Ra‰t˜ skaitymas padeda jums gauti asmenin∞
aprei‰kimà, js turòtumòte studijuoti Ra‰tus kasdien.

Skirkite laiko apmàstymui. Kai skiriate laiko apmàstyti
evangelijos tiesas, js atveriate savo protà ir ‰ird∞ vadovau-
janãiai ·ventosios Dvasios ∞takai (Ïr. 1 Nefio 11:1; DS 76:19;
138:1-11). Apmàstymas atitraukia js˜ mintis nuo banali˜ pa-
saulio dalyk˜ ir priartina jus prie Dvasios.

Siekdami konkretaus patarimo, pirmiau rpimà dalykà i‰ana-
lizuokite savo protu. Kartais atsakymas i‰ Vie‰paties ateis tik
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po to, kai rpimà klausimà bsite i‰analizav´ savo protu.
Vie‰pats paai‰kino ‰∞ procesà Oliveriui Kauderiui, kuris
tarnavo DÏozefo Smito ra‰tininku, verãiant didÏiàjà dal∞
Mormono Knygos. Per prana‰à DÏozefà Smità Vie‰pats kal-
bòjo Oliveriui Kauderiui, ai‰kindamas, kodòl Oliveris nega-
lòjo versti Mormono Knygos, nors jam ir buvo duota dovana
versti: “·tai, tu nesupratai; tu galvojai, kad a‰ jà tau duosiu,
tau nesirpinant niekuo kitu, kaip tik man´s pra‰yti. Bet ‰tai,
a‰ sakau tau, jog tu turi i‰tirti tai savo protu; tada turi man´s
paklausti, ar tai teisinga; ir jeigu tai teisinga, a‰ padarysiu,
kad tavo ‰irdis tavyje degs; todòl tu pajusi, kad tai teisinga”
(DS 9:7-8).

Kantriai ie‰kokite Dievo valios. Dievas aprei‰kia save savo
laiku, savo bdu ir pagal savo valià (Ïr. DS 88:63-68).
Aprei‰kimas tikriausiai jums ateis “eilutò po eilutòs, priesa-
kas po priesako, ãia truput∞ ir ten truput∞” (2 Nefio 28:30; taip
pat Ïr. Izaijo 28:10; DS 98:12). Nebandykite forsuoti dvasini˜
dalyk˜. Aprei‰kimas tokiu bdu neateina. Bkite kantrs ir
pasikliaukite Vie‰paties numatytu laiku.

·ventosios Dvasios pakuÏdòjim˜ atpaÏinimas

Tarp daugybòs triuk‰mo ir informacijos ‰iandienos pa-
saulyje, js turite i‰mokti atpaÏinti ·ventosios Dvasios pa-
kuÏdòjimus. Toliau pateikti kai kurie svarbiausi bdai,
kuriais ·ventoji Dvasia bendrauja su mumis.

Ji kalba ∞ protà ir ∞ ‰ird∞ ramiu, tyliu balsu. Vie‰pats mokò:
“A‰ tau pasakysiu tavo prote ir tavo ‰irdyje, ·ventàja Dvasia,
kuri nuÏengs ant tav´s ir kuri apsigyvens tavo ‰irdyje. Dabar,
tai yra aprei‰kimo dvasia” (DS 8:2-3). Kartais ·ventoji Dvasia
padòs jums suprasti evangelijos tiesà ar pakuÏdòs taip, jog
uÏvaldys js˜ protà ir stipriausiai paveiks js˜ jausmus (Ïr.
DS 128:1). Nors toks aprei‰kimas ir gali jums padaryti stipr˜
poveik∞, jis beveik visada ateina tyliai, kaip “‰velnus tylus
balsas” (Ïr. 1 Karali˜ 19:9-12; Helamano 5:30; DS 85:6).
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Ji kuÏda mums per ms˜ jausmus. Nors prane‰imà i‰
Dvasios daÏnai apibdiname, kaip balsà, tà balsà labiau 
jauãiame nei girdime. Kalbòdami apie ·ventosios Dvasios
kuÏdesi˜ “klausymàsi”, dvasin∞ kuÏdòjimà mes daÏnai api-
bdiname, sakydami: “A‰ pajutau…” Vie‰paties patarimas
Oliveriui Kauderiui Doktrinos ir Sandor˜ 9 skyriuje, kuris
aptartas 13 p., moko apie ‰∞ principà. Taãiau ‰is patarimas
kartais neteisingai suprantamas. Kai kurie BaÏnyãios nariai,
skaitydami ‰ià Ra‰t˜ vietà, lieka sutrik´, baimindamiesi, kad
jie niekada negauna pakuÏdòjim˜ i‰ ·ventosios Dvasios, nes
niekada nejuto degimo krtinòje. Atkreipkite dòmes∞ ∞ pas-
kutinius Vie‰paties ÏodÏius Doktrinos ir Sandor˜ 9:8: “Todòl
tu pajusi, kad tai teisinga.” ·ioje Ra‰t˜ vietoje apra‰ytas de-
gimas rei‰kia paguodos ir ramybòs jausmà, nebtinai kar‰ãio
jutimà. Jums toliau ie‰kant Vie‰paties valios ir sekant ja savo
gyvenime, js suprasite, kaip ·ventoji Dvasia veikia jus as-
meni‰kai.

Ji ne‰a ramyb´. ·ventoji Dvasia daÏnai vadinama Guodòju
(Ïr. Jono 14:26; DS 39:6). Kai ji aprei‰kia jums Vie‰paties valià,
ji kalba ramyb´ js˜ protui (Ïr. DS 6:23). Ramybòs, kurià ji
teikia, negali sufalsifikuoti pasaulio ∞takos ar netikri
mokymai. Tai ramybò, kurià Gelbòtojas paÏadòjo, kai uÏtikri-
no savo mokiniams, kad atsi˜s Guodòjà: “A‰ jums palieku
ramyb´, duodu jums savo ramyb´. Ne taip a‰ jà duodu, kaip
duoda pasaulis. Tenebg‰tauja js˜ ‰irdys ir tenelidi!”
(Jono 14:27).

Papildomos nuorodos: Amoso 3:7; Mato 16:13-18; I Korintieãiams 2:9-14;
12:3; Aprei‰kimo 19:10; Almos 5:43-48; 17:2-3; DS 76:5-10; 121:26-33;
Tikòjimo Teiginiai 1:7, 9

Taip pat Ïr. Tikòjimas; ·ventoji Dvasia; Malda; Pagarbumas; Ra‰tai;
Dvasinòs dovanos

Arbata (Îr. I‰minties Îodis)
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Asmeninis aprei‰kimas (Îr. Aprei‰kimas)

Atgaila

Atgaila yra vienas pirm˜j˜ evangelijos princip˜ (Ïr.
Tikòjimo Teiginiai 1:4). Ji btina js˜ laimei ‰iame gyvenime
ir amÏinybòje. Atgaila yra kur kas daugiau nei vien prasiÏen-
gim˜ pripaÏinimas. Tai proto ir ‰irdies permaina, suteikianti
naujà poÏir∞ ∞ Dievà, ∞ save ir ∞ pasaul∞. Ø jà ∞eina nusigr´Ïi-
mas nuo nuodòmòs ir atsigr´Ïimas ∞ Dievà atleidimo. Ji kyla
i‰ meilòs Dievui ir nuo‰irdaus tro‰kimo paklusti jo ∞saky-
mams.

Kodòl reikalinga atgaila

Vie‰pats paskelbò, kad “niekas ne‰varus negali paveldò-
ti dangaus karalystòs” (Almos 11:37). Js˜ nuodòmòs daro
jus ne‰varius – nevertus gr∞Ïti ir gyventi js˜ Dangi‰kojo
Tòvo akivaizdoje. Taip pat jos atne‰a sielvartà js˜ sielai ‰ia-
me gyvenime.

Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà Dangi‰kasis Tòvas pa-
ruo‰ò vienintel∞ bdà jums gauti savo nuodòmi˜ atleidimà (Ïr.
“Atleidimas”, 19 p.). Jòzus Kristus atkentòjo bausm´ uÏ js˜
nuodòmes, tad jums gali bti atleista, jei nuo‰irdÏiai
atgailaujate. Kai atgailaujate ir pasikliaunate Jo gelbstinãia ma-
lone, js bsite apvalyti nuo nuodòmòs. Jis paskelbò:

“A‰ tau ∞sakau atgailauti – atgailauti, kad nei‰tikãiau tav´s
savo burnos lazda ir savo rstybe, ir savo pykãiu ir kad tau
netekt˜ skaudÏiai kentòti – kaip skaudÏiai, tu neÏinai, kaip
baisiai, tu neÏinai, taip, kaip sunkiai pakeliamai, tu neÏinai.

Nes ‰tai, a‰, Dievas, i‰kentòjau tai uÏ visus, idant jie
nekentòt˜, jeigu atgailaus.

Bet jeigu jie neatgailaut˜, jie turòt˜ kentòti taip, kaip a‰ –
kentòjimà, kuris net mane, pat∞ Dievà, didÏiausià i‰ vis˜, pri-
vertò drebòti i‰ skausmo ir kraujuoti i‰ kiekvienos poros, ir
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kentòti tiek knu, tiek ir dvasia – ir a‰ noròjau negerti tos kar-
ãios tauròs ir atsitraukti –

taãiau, Tòvui tebus ‰lovò, a‰ i‰gòriau ir uÏbaigiau savo
paruo‰imus Ïmoni˜ vaikams” (DS 19:15-19).

Atgailos atidòliojimo pavojus

Nesiimkite teisinti savo nuodòmi˜ ir neatidòliokite at-
gailos. Amulekas ∞spòjo: “·itas gyvenimas yra laikas Ïmo-
nòms pasiruo‰ti susitikti su Dievu; taip, ‰tai ‰ito gyvenimo
diena yra diena Ïmonòms atlikti savo darbus… a‰ maldauju
jus, kad neatidòliotumòte savo atgailos dienos pabaigai; nes
po ‰itos gyvenimo dienos, kuri duota mums pasiruo‰ti amÏi-
nybei, ‰tai, jeigu mes deramai nei‰naudosime savo laiko ‰ia-
me gyvenime, ateis tamsos naktis, kurioje jokio darbo nebus
galima atlikti” (Almos 34:32-33).

Atgailos elementai

Atgaila yra skausmingas procesas, bet jis veda ∞ atleidi-
mà ir ilgalaik´ ramyb´. Per prana‰à Izaijà Vie‰pats pasakò:
“Esate paraud´ nuo nuodòmi˜, bet a‰ i‰balinsiu jus kaip snie-
gà. Js˜ nuodòmòs raudonos it kraujas, bet jos gali tapti bal-
tos it vilna” (Izaijo 1:18). ·iame evangelijos laikotarpyje
Vie‰pats paÏadòjo: “Tam, kuris atgailavo dòl savo nuodòmi˜,
yra atleidÏiama, ir a‰, Vie‰pats, j˜ daugiau nebeprisimenu”
(DS 58:42). Atgaila susideda i‰ toki˜ element˜:

Tikòjimas Dangi‰kuoju Tòvu ir Jòzumi Kristumi. Nuodòmòs
galia yra didÏiulò. Norint nuo jos i‰silaisvinti, js turite atsi-
gr´Ïti ∞ savo Dangi‰kàj∞ Tòvà ir melstis su tikòjimu. ·òtonas
gali ∞tikinòti jus, kad nesate vertas melstis – kad Dangi‰kasis
Tòvas yra toks nepatenkintas jumis, jog nebeklauso js˜ mal-
d˜. Tai melas. Js˜ Tòvas Danguje visada pasiruo‰´s padòti
jums, jei ateisite pas J∞ su atgailaujanãia ‰irdimi. Jis turi galià
pagydyti jus ir padòti jums nugalòti nuodòm´.
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Atgaila yra tikòjimo ∞ Jòz˜ Krist˜ pasirei‰kimas – Jo ap-
mokòjimo galios pripaÏinimas. Atsiminkite, kad jums gali
bti atleista tik pagal Jo sàlygas. Kai su dòkingumu pripaÏ∞s-
tate Jo apmokòjimà ir Jo galià nuplauti nuo js˜ nuodòmes,
tada galite “naudoti savo tikòjimà atgailai” (Almos 34:17).

Sielvartas dòl nuodòmòs. Kad gautumòte atleidimà, js pir-
miausia savyje turite prisipaÏinti, kad esate nusidòj´. Jei sten-
giatòs gyventi pagal evangelijà, po tokio pripaÏinimo ateis
“lidesys pagal Dievo valià,” kuris “per atgailà atveda ∞ i‰-
gelbòjimà” (2 Korintieãiams 7:10). Lidesys pagal Dievo va-
lià neateina dòl natrali˜ nuodòmòs pasekmi˜ ar i‰ baimòs,
kad bsi nubaustas; greiãiau jis ateina i‰ Ïinojimo, kad nuli-
dinote savo Dangi‰kàj∞ Tòvà ir Gelbòtojà. Kai patiriate lide-
s∞ pagal Dievo valià, tuomet turite nuo‰ird˜ tro‰kimà keistis
ir norà sutikti su kiekvienu atleidimo reikalavimu.

I‰paÏinimas. “Kas slepia savo kaltes, tam nesiseks, o kas jas
i‰paÏ∞sta ir nebenusikalsta, tas susilauks gailestingumo”
(Patarli˜ 28:13). Atleidimui labai svarbu, kad pilnai atskleistu-
mòte savo Dangi‰kajam Tòvui viskà, kà padaròte. Atsiklaupkite
prie‰ais J∞ nuolankioje maldoje, pripaÏindami savo nuodòmes.
I‰paÏinkite savo gòdà ir kalt´, o tada melskite pagalbos.

Rimti prasiÏengimai, pavyzdÏiui, skaistybòs ∞statymo
sulauÏymas, sukelia pavoj˜ js˜ narystei BaÏnyãioje. Todòl
js turite i‰paÏinti ‰ias nuodòmes ir Vie‰paãiui, ir Jo atsto-
vams BaÏnyãioje. Tai daroma priÏirint js˜ vyskupui arba
skyriaus prezidentui ir galbt js˜ kuolo ar misijos prezi-
dentui, kurie tarnauja kaip sargybiniai ir teisòjai BaÏnyãioje.
Nors tik Vie‰pats gali atleisti ms˜ nuodòmes, ‰ie kunigijos
vadovai vaidina lemiamà vaidmen∞ atgailos procese. Jie lai-
kys js˜ i‰paÏint∞ paslaptyje ir padòs jums atgailos procese.
Bkite su jais visi‰kai atviri. Jeigu js tik dalinai prisipaÏinsi-
te, paminòdami tik maÏesnes klaidas, js negalòsite i‰spr´sti
rimtesnio, neatskleisto prasiÏengimo. Kuo greiãiau pradòsite
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‰∞ procesà, tuo greiãiau rasite ramyb´ ir dÏiaugsmà, kurie
ateina su atleidimo stebuklu.

Nuodòmòs atsisakymas. Nors i‰paÏinimas yra esminis at-
gailos elementas, vien to nepakanka. Vie‰pats pasakò: “I‰ to
js galite paÏinti, ar Ïmogus atgailauja dòl savo nuodòmi˜, –
‰tai, jis i‰paÏins ir paliks jas” (DS 58:43).

I‰laikykite nepalenkiamà, nekeiãiamà sprendimà, kad
niekada nebepakartosite to prasiÏengimo. Jei laikotòs ‰io ∞si-
pareigojimo, js niekada nepatirsite skausmo dòl ‰ios nuodò-
mòs i‰ naujo.

Nedelsdami pasi‰alinkite i‰ bet kokios pavojingos situa-
cijos. Jei tam tikra situacija sudaro sàlygas jums nusidòti ar
gali sudaryti sàlygas nusidòti, pasi‰alinkite. Js negalite pa-
silikti pagundoje ir tikòtis ∞veikti nuodòm´.

Nuostoli˜ atlyginimas. Js privalote atlyginti, kiek tai ∞ma-
noma, visà js˜ veiksm˜ sukeltà Ïalà, ar tai bt˜ kaÏkieno
nuosavybò, ar geras vardas. Nuo‰irdus Ïalos atlyginimas pa-
rodo Vie‰paãiui, kad js dòl atgailos darote viskà, kà galite.

Doras gyvenimas. Nepakanka vien tik stengtis atsispirti
blogiui ar pa‰alinti i‰ savo gyvenimo nuodòm´. Js privalote
pripildyti savo gyvenimà teisumo ir uÏsiimti veiklomis, ku-
rios suteikia dvasinòs jògos. Pasinerkite ∞ Ra‰t˜ studijavimà.
Kasdien melskitòs Vie‰paãiui, kad suteikt˜ jums jòg˜, pra-
nokstanãi˜ jsi‰kes. Kartais pasninkaukite, pra‰ydami ypa-
ting˜ palaiminim˜.

Visi‰kas paklusnumas atne‰a ∞ js˜ gyvenimà visà evan-
gelijos galià, ∞skaitant didesn´ stipryb´ ∞veikti savo silpny-
bes. Ø tok∞ paklusnumà ∞eina veiksmai, kuri˜ pradÏioje galite
nelaikyti atgailos dalimi, pavyzdÏiui, susirinkim˜ lankymas,
de‰imtinòs mokòjimas, tarnavimas ir atleidimas kitiems.
Vie‰pats paÏadòjo: “Tam, kuris atgailauja ir vykdo Vie‰paties
∞sakymus, bus atleista” (DS 1:32).

Papildomos nuorodos: Luko 15:11-32; 2 Nefio 9:19-24; Mozijo 4:1-3, 10-13;
26:30-31; DS 18:10-16
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Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Krik‰tas; BaÏnyãios disciplina-
rinòs tarybos; Tikòjimas; Atleidimas; I‰gelbòjimo planas; Nuodòmò;
Pagunda

Atleidimas

Ra‰tuose minimas dvejopas atleidimas. Vie‰pats ∞sako
mums atgailauti dòl savo nuodòmi˜ ir siekti Jo atleidimo. Jis
taip pat ∞sako, kad mes atleistume tiems, kas ∞skaudino ar
pakenkò mums. Vie‰paties maldoje Jòzus pataria mums pra-
‰yti Dangi‰kàj∞ Tòvà “atleisti mums ms˜ kaltes, kaip ir mes
atleidÏiame savo kaltininkams” (Mato 6:12).

Vie‰paties atleidimo siekimas

Nuodòmò yra sunki na‰ta. Ji sukelia kaltòs ∞tampà ir kan-
ãià, Ïinant, kad pasielgòme prie‰ savo Tòvo danguje valià. Ji
sukelia ilgai trunkanãià sàÏinòs grauÏat∞, kai suvokiame, kad
dòl savo veiksm˜ mes pakenkòme kitiems ir uÏkirtome sau
kelià gauti palaiminimus, kuriuos ms˜ Tòvas buvo pasiruo-
‰´s mums duoti.

Jòzaus Kristaus apmokòjimo dòka mes galime gauti atlei-
dimà uÏ savo nuodòmes per nuo‰irdÏià ir visi‰kà atgailà.
Nuodòmingumas ne‰a kanãià ir skausmà, bet Vie‰paties atlei-
dimas ne‰a palengvòjimà, paguodà ir dÏiaugsmà. Vie‰pats pa-
Ïadòjo:

“·tai, tam, kuris atgailavo dòl savo nuodòmi˜, yra atlei-
dÏiama, ir a‰, Vie‰pats, j˜ daugiau nebeprisimenu” (DS 58:42).

“Nors js˜ nuodòmòs bt˜ skaisãiai raudonos, taps bal-
tos, kaip sniegas; nors bt˜ raudonos, kaip purpuras, taps
kaip vilna” (Izaijo 1:18).

Js galite patirti ‰∞ stebuklà, ar jums reikòt˜ atgailauti
uÏ rimtas nuodòmes, ar kasdienines silpnybes. Lygiai kaip
Gelbòtojas pra‰ò senovòs Ïmones, taip Jis pra‰o ir jus ‰iandien:

“Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislògti;
a‰ jus atgaivinsiu!
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Imkite ant savo peãi˜ mano jungà ir mokykitòs i‰ man´s,
nes a‰ romus ir nuolankios ‰irdies, ir js rasite savo sieloms
atgaivà.

Mano jungas ‰velnus, mano na‰ta lengva” (Mato 11:28-30).
“Ar dabar nesugr∞‰ite pas mane ir neatgailausite dòl sa-

vo nuodòmi˜, ir neatsiversite, kad a‰ galòãiau pagydyti jus?
Taip, i‰ ties˜ sakau jums, jeigu ateisite pas mane, js

turòsite amÏinàj∞ gyvenimà. ·tai, mano gailestingumo ranka
i‰tiesta ∞ jus, ir kiekvienà ateinant∞ a‰ priimsiu; ir palaiminti
tie, kas ateina pas mane” (3 Nefio 9:13-14).

Paai‰kinimo apie atgailà Ïiròkite “Atgaila”, 15 p.

Atleidimas kitiems

Turime ne tik siekti atleidimo uÏ savo nuodòmes, bet tu-
rime noròti atleisti kitiems. Vie‰pats pasakò: “Js turite vie-
nas kitam atleisti; nes tas, kuris neatleidÏia savo broliui jo
prasiÏengim˜, stovi pasmerktas prie‰ais Vie‰pat∞; nes jame
pasilieka didesnò nuodòmò. A‰, Vie‰pats, atleisiu tam, ku-
riam atleisiu, bet i‰ js˜ reikalaujama atleisti visiems Ïmo-
nòms” (DS 64:9-10).

Kasdieninio gyvenimo aplinkybòmis jus neabejotinai 
nuskriaus kiti Ïmonòs – kartais netyãia, o kartais ir tyãia.
Lengva ∞siÏeisti ar supykti, ar tapti ker‰tingam tokiose situaci-
jose, bet tai ne Vie‰paties kelias. Gelbòtojas patarò: “Mylòkite
savo prie‰us, laiminkite jus keikianãius, darykite gera tiems,
kurie nekenãia js˜, ir melskitòs uÏ savo skriaudòjus ir perse-
kiotojus” (Mato 5:44). Jis davò puik˜ atlaidumo pavyzd∞, kai
buvo ant kryÏiaus. Nurodydamas ∞ romòn˜ kareivius, kurie J∞
nukryÏiavo, Jis meldòsi: “Tòve, atleisk jiems, nes jie neÏino, kà
darà” (Luko 23:34; Ïr. i‰na‰à c).

Melskite stiprybòs atleisti tiems, kurie jus nuskriaudò.
Atmeskite pykãio, nuoskaudos ar ker‰to jausmus. Ie‰kokite
kituose gero, o ne susitelkite vien ties j˜ kaltòmis ir j˜ silp-
nybi˜ i‰ai‰kinimu. Leiskite Dievui teisti kit˜ ÏeidÏianãius
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veiksmus. Gali bti sunku atsikratyti suÏeist˜ jausm˜, bet
Vie‰paties padedami js galite tai padaryti. Js suprasite, kad
atleidimas gali i‰gydyti baisias Ïaizdas ir nesantaikos bei ne-
apykantos nuodus pakeisti tokia ramybe ir meile, kokià tik
Dievas gali duoti.

Papildomos nuorodos: Mato 6:14-15; 18:21-22; 1 Nefio 7:16-21

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Kit˜ teisimas; Atgaila

Atsimetimas

Kai atskiri asmenys arba Ïmoni˜ grupòs nusigr´Ïia nuo
evangelijos princip˜, jie yra atsimetimo bsenoje.

Pasaulio istorijoje yra buv´ visuotinio atsimetimo perio-
d˜. Po teisumo laikotarpi˜ Ïmonòs daÏnai atsigr´Ïdavo ∞ ne-
labumà. Vienas toks pavyzdys yra didysis atsimetimas, kuris
buvo po to, kai Gelbòtojas ∞steigò savo BaÏnyãià. Po Gelbòto-
jo ir Jo apa‰tal˜ mirties Ïmonòs i‰kraipò evangelijos principus
ir be ∞galiojimo padarò pakeitimus BaÏnyãios organizacijoje ir
kunigystòs apeigose. Dòl plaãiai pasklidusio blogio Vie‰pats
atòmò i‰ Ïemòs kunigystòs ∞galiojimà.

Per didij∞ atsimetimà Ïmonòs liko be dievi‰ko vadovavi-
mo i‰ gyv˜j˜ prana‰˜. Buvo ∞kurta daug baÏnyãi˜, bet jos ne-
turòjo kunigystòs galios vesti Ïmones prie tikro Ïinojimo apie
Dievà Tòvà ir Jòz˜ Krist˜. ·vent˜j˜ Ra‰t˜ dalys buvo i‰krai-
pytos arba prarastos ir niekas neturòjo ∞galiojimo suteikti
·ventosios Dvasios dovanà arba atlikti kitas kunigystòs apei-
gas. Tas atsimetimas truko tol, kol Dangi‰kasis Tòvas ir Jo
Mylimasis Snus 1820 metais apsirei‰kò DÏozefui Smitui ir
pradòjo evangelijos pilnatvòs sugràÏinimà.

Dabar mes gyvename laikais, kai yra atkurta Jòzaus
Kristaus evangelija. Taãiau skirtingai nei praeityje, Pastar˜j˜
Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãia nebus nugalòta visuo-
tinio atsimetimo. Ra‰tai moko, kad BaÏnyãia daugiau niekada
nebebus sunaikinta (Ïr. DS 138:44; taip pat Ïr. Danieliaus 2:44).
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Nors daugiau nebebus visuotinio atsimetimo nuo tiesos,
mes kiekvienas turime saugotis asmeninio atsimetimo. Nuo
asmeninio atsimetimo galite apsisaugoti, laikydamiesi savo
sandor˜, paklusdami ∞sakymams, sekdami BaÏnyãios vado-
vais, priimdami sakramentà ir nuolat stiprindami savo liudi-
jimà kasdieniniu Ra‰t˜ studijavimu, malda ir tarnavimu.

Papildomos nuorodos: Izaijo 24:5; Amoso 8:11-12; Mato 24:4-14; Apa‰ta-
l˜ darb˜ 20:28-30; 2 Timotiejui 3:1-5, 14-15; 4:3-4; 1 Nefio 13:24-29;
Mormono 1:13-14; DS 1:15-17; DÏozefas Smitas – Istorija 1:17-19

Taip pat Ïr. BaÏnyãios administravimas; Kunigystò; Evangelijos sugràÏi-
nimas

Atsivertimas

“Kni‰kas màstymas – tai mirtis, – sakò apa‰talas Paulius,
– o dvasi‰kas – gyvenimas ir ramybò” (Romieãiams 8:6; taip
pat Ïr. 2 Nefio 9:39). Bdami nuopuolio bsenoje, mes daÏnai
grumiamòs su pagundomis ir kartais pasielgiame “pagal kno
valià ir jame esant∞ blog∞” (2 Nefio 2:29; taip pat Ïr.
“Nuopuolis”, 110 p.). Kad galòtume gauti amÏinojo gyvenimo
palaiminimus, turime bti dvasi‰kai nusiteik´ nugalòti savo
neteisius norus. Mes turime pasikeisti. Tiksliau sakant, turime
bti pakeisti, arba atversti Gelbòtojo apmokòjimo galia ir
·ventosios Dvasios galia. ·is procesas vadinamas atsivertimu.

Atsivertimas apima elgesio pakeitimà, bet yra daugiau
nei elgesys; tai paãios ms˜ esmòs pasikeitimas. Tai toks
reik‰mingas pokytis, kad Vie‰pats ir Jo prana‰ai vadina j∞ at-
gimimu, ‰irdies pasikeitimu ir krik‰tu ugnimi. Vie‰pats sakò:

“Nesistebòk, kad visa Ïmonija, taip, vyrai ir moterys, vi-
sos tautos, giminòs, lieÏuviai ir liaudys turi uÏgimti i‰ Dievo,
atsiversti i‰ savo kni‰kos ir puolusios bsenos ∞ teisumo b-
senà, bdami i‰pirkti Dievo, tapdami jo snumis ir dukromis.
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Ir taip jie tampa naujais kriniais; ir jeigu jie to nepadaro, jo-
kiu bdu negali paveldòti Dievo karalystòs” (Mozijo 27:25-26).

Atsivertimo procesas

Atsivertimas yra ne ∞vykis, o procesas. Js˜ atsivertimas
yra js˜ teisi˜ pastang˜ sekti Gelbòtojà i‰dava. ·ios pastan-
gos apima tikòjimà ∞ Jòz˜ Krist˜, atgailavimà dòl nuodòmòs,
krik‰tà, ·ventosios Dvasios dovanos priòmimà ir i‰tvòrimà
iki galo tikòjime.

Nors atsivertimas yra stebuklingas ir gyvenimà keiãian-
tis dalykas, jis yra tylus stebuklas. Angel˜ apsilankymai ir ki-
ti ∞spdingi atsitikimai neatne‰a atsivertimo. Net Alma, kuris
matò angelà, atsivertò tik po to, kai “daug dien˜ pasninkavo
ir meldòsi, kad pats... Ïinot˜, kad tai yra tiesa” (Almos 5:46).
O Paulius, kuris matò prisikòlus∞ Gelbòtojà, mokò, kad “nò
vienas negali i‰tarti: “Jòzus yra Vie‰pats, kaip tik ·ventàja
Dvasia” (1 Korintieãiams 12:3).

Kadangi atsivertimas yra tylus, nuolatinis procesas, js
galite bti atsivert´s ir nesuprasti to. Js galite bti tarsi
lamanitai, kurie “dòl j˜ tikòjimo [Kristumi] j˜ atsivertimo
metu buvo pakrik‰tyti ugnimi ir ·ventàja Dvasia, ir jie to ne-
Ïinojo” (3 Nefio 9:20). Js˜ nuolatinòs pastangos vykdyti ti-
kòjimà ir sekti Gelbòtoju ves ∞ didesn∞ atsivertimà.

Atsivertusi˜ Ïmoni˜ savybòs

Mormono Knygoje pateikiami atsivertusi˜ ∞ Vie‰pat∞
Ïmoni˜ apra‰ymai:

Jie trok‰ta daryti gera. Karaliaus Benjamino liaudis parei‰-
kò: “Dòka Vie‰paties visagalio Dvasios, kuri taip galingai pa-
keitò mus ir ms˜ ‰irdis, kad mes jau nebelink´ daryti pikta,
bet nuolat daryti gera” (Mozijo 5:2). Alma kalbòjo apie Ïmo-
nes, kurie “negalòjo Ïiròti ∞ nuodòm´ be pasi‰lyk‰tòjimo”
(Almos 13:12).
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Jie nemai‰tauja prie‰ Vie‰pat∞. Mormonas pasakojo apie
grup´ lamanit˜, kurie buvo suged´ ir kraujo trok‰tantys
Ïmonòs, bet “buvo atversti ∞ Vie‰pat∞” (Almos 23:6). ·ie Ïmo-
nòs pasikeitò vardà ∞ anti-nefi-lehius ir “tapo teisiais Ïmonò-
mis; sudòjo savo mai‰to ginklus, tad daugiau nebekovojo nei
prie‰ Dievà, nei prie‰ bet kur∞ i‰ savo broli˜” (Almos 23:7).

Jie dalinasi evangelija. Enosas, Alma vyresnysis, Alma jau-
nesnysis, Mozijo sns, Amulekas ir Ziezromas, atsivert´ ∞
Vie‰pat∞, pasi‰ventò skelbti evangelijà (Ïr. Enoso 1:26; Mozijo
18:1; Mozijo 27:32-37; Almos 10:1-12; 15:12).

Jie pripildyti meilòs. Kai prisikòl´s Gelbòtojas aplankò
Amerikos liaud∞, “visi Ïmonòs buvo atversti ∞ Vie‰pat∞, ant
viso Ïemòs veido, tiek nefitai, tiek ir lamanitai, ir tarp j˜ ne-
buvo joki˜ nesutarim˜ ar ginã˜, ir kiekvienas teisingai elgò-
si su kitu…

Ir buvo taip, kad dòl Dievo meilòs, kuri gyvavo Ïmoni˜
‰irdyse, nebuvo joki˜ nesutarim˜ toje Ïemòje.

Ir nebuvo joki˜ pavyduliavim˜ nei vaid˜, nei sambrz-
dÏi˜, nei paleistuvysãi˜, nei melagysãi˜, nei ÏmogÏudysãi˜,
nei jokio ga‰lavimo; ir tikrai negalòjo bti laimingesni˜ Ïmo-
ni˜ tarp vis˜ Ïmoni˜, kuriuos sukrò Dievo ranka.

Nebuvo joki˜ plò‰ik˜ nei ÏmogÏudÏi˜, nei lamanit˜, nei
joki˜ kit˜ –it˜, bet jie buvo viena – Kristaus vaikai ir Dievo
karalystòs paveldòtojai” (4 Nefio 1:2, 15-17).

Didesnio atsivertimo siekis

Js˜ pirmoji pareiga yra atsiversti patiems. Niekas kitas
negali atsiversti uÏ jus, ir niekas negali priversti js˜ atsivers-
ti. Taãiau kiti gali padòti jums atsivertimo procese. Mokykitòs
i‰ teising˜ pavyzdÏi˜, kuriais yra ‰eimos nariai, BaÏnyãios va-
dovai ir mokytojai, taip pat vyrai ir moterys i‰ Ra‰t˜.

Js˜ pajògumas patirti galingà ‰irdies permainà i‰augs,
jei stengsitòs sekti tobulu Gelbòtojo pavyzdÏiu. Studijuokite
Ra‰tus, melskitòs su tikòjimu, laikykitòs ∞sakym˜ ir siekite,
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kad ·ventoji Dvasia nuolat bt˜ su jumis. Bdami atsiverti-
mo procese, js gausite “nepaprastai didel∞ dÏiaugsmà,” ku-
r∞ patyrò karaliaus Benjamino tauta, kai Dvasia “galingai
pakeitò j˜ ‰irdis” (Ïr. Mozijo 5:2, 4). Tuomet galòsite sekti ka-
raliaus Benjamino patarimu bti “tvirti ir nepajudinami, vi-
suomet dosns ger˜ darb˜, kad Kristus, Vie‰pats Dievas
visagalis, galòt˜ uÏantspauduoti jus esant jo, kad btumòte
atvesti ∞ dang˜, kad turòtumòte nesibaigiant∞j∞ i‰gelbòjimà ir
amÏinàj∞ gyvenimà” (Mozijo 5:15).

Papildomos nuorodos: Mato 18:3; Luko 22:32; Almos 5:7-14

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Krik‰tas; ·ventoji Dvasia;
I‰gelbòjimas

Auka

Paaukoti, rei‰kia atiduoti kaÏkà, kà vertiname, dòl ko
nors kito, kas yra dar didesnòs vertòs. Bdami pastar˜j˜ die-
n˜ ‰ventieji, mes turime galimyb´ paaukoti pasaulietinius
dalykus dòl Vie‰paties ir Jo karalystòs. Pastar˜j˜ Dien˜
·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios nariai turòt˜ bti pasiry-
Ï´ padaryti bet kokià Vie‰paties reikalaujamà aukà. Jei neb-
tume pra‰omi aukoti, mes niekada negalòtume i‰vystyti
amÏinam i‰gelbòjimui reikalingo tikòjimo.

Jòzaus Kristaus apmokòjimas yra didi ir amÏina auka
evangelijos centre (Ïr. Almos 34:8-16). Prie‰ Gelbòtojui ∞vyk-
dant apmokòjimà, Jo sandoros Ïmonòs aukodavo gyvulius,
kaip Jo aukos simbol∞. Tokia praktika padòjo jiems ruo‰tis
apmokòjimui (Ïr. Mozòs 5:4-8). Øsakymas atna‰auti gyvuli˜
aukas baigòsi sulig Jòzaus Kristaus mirtimi. ·iandienà
BaÏnyãioje mes priimame sakramentà Gelbòtojo apmokan-
ãiai aukai atminti.

·alia to, kad prisimename Jòzaus Kristaus apmokanãià
aukà, dar turòtume atna‰auti savo paãi˜ aukà – suduÏusià
‰ird∞ ir atgailaujanãià dvasià. Gelbòtojas sakò: “Js daugiau
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nebeatna‰ausite man kraujo praliejimo; taip, js˜ aukos ir js˜
deginamosios atna‰os panaikinamos … Kaip aukà man js at-
na‰ausite suduÏusià ‰ird∞ ir atgailaujanãià dvasià. Ir kas tik
ateina pas mane su suduÏusia ‰irdimi ir atgailaujanãia dvasia,
tà a‰ pakrik‰tysiu ugnimi ir ·ventàja Dvasia” (3 Nefio 9:19-20).

Turòti suduÏusià ‰ird∞ ir atgailaujanãià dvasià, rei‰kia bti
nuolankiam ir imliam Dievo valios atÏvilgiu, taip pat pata-
rimui t˜, kuriuos Jis pa‰aukò vadovauti Jo BaÏnyãiai. Taipogi
tai rei‰kia jausti gil˜ lides∞ dòl nuodòmòs ir nuo‰ird˜ tro‰ki-
mà atgailauti. Prana‰as Lehis pabròÏò ‰ios aukos atna‰avimo
svarbà: “·tai, [Kristus] atna‰auja save kaip aukà uÏ nuodòm´
dòl vis˜ t˜, kuri˜ suduÏusi ‰irdis ir atgailaujanti dvasia; ir
niekam kitam ∞statymo tikslai negali bti ∞vykdyti” (2 Nefio
2:7). Neatna‰audami suduÏusios ‰irdies ir atgailaujanãios
dvasios aukos, mes negalime pilnai gauti t˜ palaiminim˜,
kurie ateina per apmokòjimà.

Jei norite aukoti, kaip ∞sakò Vie‰pats, tuomet Jis jus pri-
ims. Jis mokò: “Visus, Ïinanãius, kad j˜ ‰irdys sàÏiningos ir
suduÏusios ir j˜ dvasios atgailaujanãios, ir pasiryÏusius lai-
kytis savo sandor˜ per aukà – taip, per kiekvienà aukà, ko-
kià a‰, Vie‰pats, ∞sakysiu paaukoti, – tuos a‰ priimu” (DS
97:8). Suvokdami amÏinàjà perspektyvà, js galite matyti,
kad Ïemi‰k˜ dalyk˜ aukojimas i‰ tikr˜j˜ visi‰kai nòra auka.
Js˜ gaunami palaiminimai pranoksta bet kà, ko tik atsisa-
kote dòl Vie‰paties.

Papildomos nuorodos: Mato 19:16-22; DS 59:8

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Meilò; Paklusnumas; Atgaila;
Sakramentas; Tarnavimas

Azartiniai lo‰imai

Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãia yra
prie‰ azartinius lo‰imus, ∞skaitant valdÏios remiamas loterijas.
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Azartinius lo‰imus skatina noras gauti kaÏkà uÏ niekà.
Toks noras yra dvasi‰kai destruktyvus. Jis nuveda dalyvius ∞
‰al∞ nuo Gelbòtojo mokym˜ apie meil´ ir tarnavimà ∞ prie‰i-
ninko savanaudi‰kumà. Tai pakerta darbo ir taupumo dory-
bes, taip pat norà sàÏiningai stengtis visame, kà darome.

Tie, kurie dalyvauja azartiniuose lo‰imuose, greitai su-
pranta, kokia apgaulinga yra idòja, kad duodamas maÏai arba
nieko, gali uÏ tai gauti kaÏkà vertingo. Jie supranta, kad ne-
tenka daug pinig˜, savo gero vardo bei ‰eimos nari˜ ir drau-
g˜ pagarbos. Apgauti ir pavergti, jie daÏnai azarti‰kai lo‰ia i‰
lò‰˜, kurias turòt˜ naudoti kitiems tikslams, pavyzdÏiui,
svarbiausi˜ savo ‰eimos poreiki˜ tenkinimui. Lo‰òjai kartais
tampa taip pavergti lo‰imo ir taip bevilti‰kai ∞siskolina, kad
ima vogti, paaukodami savo gerà vardà.

Pirmoji prezidentra paragino mus bti su tais, kurie ne-
sutinka, kad ms˜ bendruomenòse bt˜ legalizuoti ir valsty-
bòs remiami bet kokios formos azartiniai lo‰imai.

Taip pat Ïr. Pagunda

BaÏnyãios administravimas

BaÏnyãios galva yra Jòzus Kristus. Pastar˜j˜ Dien˜
·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios misija yra padòti visiems
Ïmonòms ateiti pas J∞ (Ïr. Moronio 10:32). Siekiant vykdyti ‰ià
misijà, BaÏnyãia yra suorganizuota pagal Vie‰paties apreik‰tà
model∞, “kad i‰lavint˜ ‰ventuosius ... kol visi pasieksime tikò-
jimo vienyb´ ir Dievo Snaus paÏinimà” (Efezieãiams 4:12-13;
taip pat Ïr. 11 eil.). Toliau bendrais bruoÏais apra‰yta BaÏny-
ãios organizacija.

Namai ir ‰eima

·eima yra pagrindinis BaÏnyãios vienetas, o namai yra
svarbiausia vieta evangelijos mokymuisi. Jokia kita organiza-
cija negali pakeisti ‰eimos. Nors BaÏnyãia vis auga, jos tikslas
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visada bus palaikyti ir stiprinti ‰eimas bei atskirus Ïmones
jiems stengiantis gyventi pagal evangelijà.

Bendras administravimas

Vie‰pats savo sandoros tautai ‰iais laikais vadovauja per
BaÏnyãios prezidentà, kur∞ mes palaikome kaip prana‰à, regò-
tojà ir aprei‰kòjà. BaÏnyãios prezidentas pirmininkauja visai
BaÏnyãiai. Jis ir jo pataròjai, kurie taip pat yra prana‰ai, regò-
tojai ir aprei‰kòjai, sudaro Pirmosios prezidentros kvorumà.

Dvylikos apa‰tal˜ kvorumo nariai taip pat yra prana‰ai,
regòtojai ir aprei‰kòjai. Jie ir Pirmoji prezidentra yra “ypa-
tingi Kristaus vardo liudytojai visame pasaulyje” (DS 107:23).
Vadovaujant Pirmajai prezidentrai, jie dirba, “kad statyt˜
BaÏnyãià ir tvarkyt˜ visus jos reikalus visose tautose” (Ïr. DS
107:33). Jie atveria duris ∞ tautas, skelbdami Jòzaus Kristaus
evangelijà (Ïr. DS 107:35).

Setyniasde‰imties kvorum˜ nariai yra pa‰aukti skelbti
evangelijà ir statyti BaÏnyãià. J˜ darbui vadovauja Dvylika
apa‰tal˜ ir septyni broliai, pa‰aukti tarnauti kaip Septynias-
de‰imãi˜ prezidentra. Pirmojo ir antrojo Septyniasde‰imties
kvorum˜ nariai yra paskirtieji visuotiniai ∞galiotiniai ir gali
bti pa‰aukti tarnauti bet kur pasaulyje.

Pirmininkaujanti Vyskupija yra visos BaÏnyãios Aarono
kunigystòs prezidentra. Pirmininkaujantis vyskupas ir jo
pataròjai tarnauja vadovaujami Pirmosios prezidentros ir
tvarko laikinuosius BaÏnyãios reikalus.

Vaikin˜, Paramos bendrijos, Mergin˜, Pradinuk˜ ir
Sekmadieninòs mokyklos organizacijos turi savo visuotines
prezidentras, kuri˜ paskirtis yra mokyti ir vadovauti.

Kra‰t˜ administravimas

Kra‰tas yra didÏiausias BaÏnyãios geografinis padalinys.
Pirmoji prezidentra paskiria Septyniasde‰imãi˜ prezident-
rà, kad tiesiogiai priÏiròt˜ rinktinius BaÏnyãios kra‰tus, va-
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dovaujant Dvylikos apa‰tal˜ kvorumui. Pirmininkauti kituo-
se BaÏnyãios kra‰tuose Pirmoji prezidentra paskiria Kra‰t˜
prezidentras. Kra‰to prezidentra susideda i‰ prezidento,
kuris paprastai skiriamas i‰ pirmojo ar antrojo
Septyniasde‰imties kvorumo, ir dviej˜ pataròj˜, kurie gali
bti paskirti i‰ bet kurio Septyniasde‰imties kvorumo.
Kra‰t˜ prezidentros tarnauja, vadovaujamos Pirmosios pre-
zidentros, Dvylikos kvorumo ir Septyniasde‰imãi˜ prezi-
dentros. Kra‰t˜ prezidentai ir j˜ pataròjai skiriami i‰
Dvylikos kvorumo ir Septyniasde‰imties kvorum˜.

Kai kurie broliai yra ∞‰ventinti ∞ Septyniasde‰imties nario
pareigyb´, bet netarnauja visuotiniais ∞galiotiniais. Jie vadina-
mi septyniasde‰imãi˜ ∞galiotiniais kra‰tuose ir yra paskirti ∞
kitus nei Pirmasis ir Antrasis Septyniasde‰imties kvorumai,
pagal geografin´ vietà. J˜ ∞galiojimai veikia tik tame regione,
kur jie gyvena. Kai kurie septyniasde‰imãi˜ ∞galiotiniai kra‰-
tuose tarnauja kra‰t˜ prezidentrose.

Vietinis administravimas

Apylinkòs ir skyriai. BaÏnyãios nariai organizuoti ∞ susirin-
kimus, kurie daÏnai susirenka dvasiniam ir visuomeniniam
sav´s turtinimui. Dideli susirinkimai vadinami apylinkòmis.
Kiekvienai apylinkei pirmininkauja vyskupas, padedamas
dviej˜ pataròj˜.

MaÏi susirinkimai vadinami skyriais. Kiekvienam sky-
riui pirmininkauja skyriaus prezidentas, padedamas dviej˜
pataròj˜. Skyri˜ galima suorganizuoti, kai toje srityje gyvena
maÏiausiai dvi nari˜ ‰eimos ir vienas i‰ nari˜ yra vertas
Melchizedeko kunigyst´ turintis asmuo arba vertas kunigas
Aarono kunigystòje. Skyri˜ suorganizuoja ir j∞ priÏiri kuolo,
misijos ar apygardos prezidentra. Jei skyrius yra kuolo vi-
duje, jis gali i‰sivystyti ∞ apylink´.

Kiekviena apylinkò ar skyrius apima tam tikrà geografi-
n´ srit∞. Savo indòl∞ ∞ Vie‰paties darbà ∞ne‰a ∞vairios apylinkòs
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ar skyriaus organizacijos: auk‰t˜j˜ kunig˜ grupòs; vyres-
ni˜j˜ kvorumai; Paramos bendrija moterims nuo 18 met˜;
Aarono kunigystòs kvorumai berniukams nuo 12 iki 17 met˜;
Mergin˜ organizacija merginoms nuo 12 iki 17 met˜;
Pradinuk˜ organizacija vaikams nuo 18 mònesi˜ iki 11 met˜;
ir Sekmadieninò mokykla nariams nuo 12 met˜ ir vyres-
niems. Kiekviena ‰i˜ organizacij˜ atlieka svarb˜ vaidmen∞
mokant evangelijos, tarnaujant ir palaikant tòvus j˜ ‰ventose
pareigose padòti vaikams atsiversti ∞ Jòzaus Kristaus evange-
lijà. ·ios organizacijos taip pat kartu dirba, kad padòt˜ na-
riams dalintis evangelija su kitais.

Kuolai, Misijos ir Apygardos. Dauguma geografini˜ sriãi˜,
kur suorganizuota BaÏnyãia, yra padalintos ∞ kuolus. Termi-
nas kuolas paimtas i‰ prana‰o Izaijo, kuris prana‰avo, kad pa-
star˜j˜ dien˜ BaÏnyãia bus kaip palapinò, saugiai laikoma
kuol˜ (Ïr. Izaijo 33:20; 54:2). Kuole paprastai bna nuo 5 iki
12 apylinki˜ ir skyri˜. Kiekvienam kuolui pirmininkauja
kuolo prezidentas, padedamas dviej˜ pataròj˜. Kuol˜ prezi-
dentai atsiskaito ir vadovavimà gauna i‰ Septyniasde‰imãi˜
prezidentros arba savo kra‰to prezidentros.

Misija yra BaÏnyãios vienetas, kuris paprastai apima
Ïymiai didesn´ srit∞ negu kuolas. Kiekvienai misijai pirmi-
ninkauja misijos prezidentas, padedamas dviej˜ pataròj˜.
Misijos prezidentai yra tiesiogiai atsakingi visuotiniams ∞ga-
liotiniams.

Kaip skyrius yra maÏesnis apylinkòs variantas, taip apy-
garda yra maÏesnis kuolo variantas. Apygarda organizuoja-
ma tada, kai yra atitinkamas skaiãius skyri˜, i‰dòstyt˜
srityje, kur lengvai galima susisiekti ir patogu keliauti ∞ apy-
gardos susirinkimus. Jai pirmininkauti pa‰aukiamas apy-
gardos prezidentas, padedamas dviej˜ pataròj˜. Apygardos
prezidentas atsiskaito misijos prezidentrai. Apygarda gali
i‰sivystyti ∞ kuolà.
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Programos vieni‰iems nariams. Daug BaÏnyãios nari˜ nie-
kada nebuvo susituok´ arba yra i‰siskyr´ ar na‰laujantys. ·ie
nariai apima dvi grupes: jauni vieni‰i (nuo 18 iki 30 met˜) ir
suaug´ vieni‰i (nuo 31 ir vyresni).

Nòra visuotinòs BaÏnyãios programos, skirtos jauniems
vieni‰iems ir suaugusiems vieni‰iems. Vietoj to, kai srityje
gyvena pakankamas skaiãius vieni‰˜ nari˜, vietiniai kunigi-
jos vadovai skatinami pa‰aukti j˜ atstovus, kurie dirba vado-
vaujami kunigijos vadov˜. Vieni‰˜j˜ nari˜ atstovai planuoja
veiklas, pavyzdÏiui, ‰okius, tarnavimo projektus ir vakaro-
nes. ·ios veiklos duoda vieni‰iems nariams galimybi˜ susi-
rinkti ir stiprinti vieni kitus. Vieni‰i nariai taip pat raginami
reguliariai susitikti su savo kunigystòs vadovais ir aptarti sa-
vo poreikius bei dvasinio augimo ir tarnavimo galimybes.

Papildomos nuorodos: DS 107

Taip pat Ïr. Kunigystò; Paramos bendrija

BaÏnyãios disciplinarinòs tarybos

Vyskupai ir skyri˜ prezidentai bei kuolo, misijos ir
apygardos prezidentai turi padòti nariams per atgailà ∞veikti
prasiÏengimà. Patiems rimãiausiems prasiÏengimams, pavyz-
dÏiui, rimtiems civilinòs teisòs paÏeidimams, smurtui prie‰ su-
tuoktin∞, vaikus, svetimavimui, i‰tvirkavimui, prievartavimui
ir kraujomai‰ai daÏnai prireikia taikyti oficialià BaÏnyãios
disciplinà. Oficiali BaÏnyãios disciplina gali bti narystòs
BaÏnyãioje privilegij˜ apribojimas arba narystòs atòmimas.

Oficialios disciplinos procesas prasideda nuo to, kad pir-
mininkaujantis kunigystòs vadovas su‰aukia disciplinarin´
tarybà. Disciplinarini˜ taryb˜ tikslai yra gelbòti prasiÏengu-
si˜j˜ sielas, apginti nekaltuosius ir saugoti tyrumà, dorumà
ir gerà BaÏnyãios vardà.

BaÏnyãios disciplina yra ∞kvòptas procesas, reikalaujantis
tam tikro laiko. Per ‰∞ procesà ir per Jòzaus Kristaus apmokòjimà
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narys gali gauti nuodòmi˜ atleidimà, atgauti dvasios ramyb´ ir
∞gyti jòg˜ i‰vengti prasiÏengimo ateityje. Disciplinarinò
BaÏnyãios priemonò nelaikoma ‰io proceso pabaiga. Ji skirta pa-
dòti Dangi‰kojo Tòvo vaikams toliau stengtis sugr∞Ïti ∞ pilnaver-
t´ naryst´ BaÏnyãioje ir naudotis visais BaÏnyãios palaiminimais.
Laukiamas rezultatas yra tai, kad asmuo pasikeist˜ ir padaryt˜
viskà, kas btina atgailai.

Taip pat Ïr. Atleidimas; Atgaila

Biblija (Îr. Ra‰tai)

Brangusis Perlas (Îr. Ra‰tai)

Celestialinò karalystò (Îr. ·lovòs karalystòs)

Civilinò valdÏia ir ∞statymas

Doktrinos ir Sandor˜ 134 skyriuje dòstomas pastar˜j˜
dien˜ ‰vent˜j˜ “tikòjimas dòl Ïemi‰k˜ valdÏi˜ ir ∞statym˜
apskritai” (Ïr. DS 134, skyriaus ∞vadas). ·iame skyriuje yra to-
kie teiginiai:

“Mes tikime, kad valdÏias ∞steigò Dievas Ïmogaus labui;
ir kad jis laiko Ïmones atsakingais uÏ savo veiksmus j˜ at-
Ïvilgiu, tiek leidÏiant ∞statymus, tiek ir juos vykdant, dòl vi-
suomenòs gerovòs ir saugumo…

Mes tikime, kad vis˜ Ïmoni˜ pareiga yra palaikyti ir
remti atitinkamas valdÏias, prie kuri˜ jie gyvena, kol ‰i˜ val-
dÏi˜ ∞statymai gina j˜ prigimtines ir neatimamas teises; ir
kad kurstymas bei mai‰tavimas nedera nò vienam taip gina-
mam pilieãiui ir turi bti atitinkamai baudÏiamas; ir kad vi-
sos valdÏios turi teis´ ∞vesti tokius ∞statymus, kurie j˜ paãi˜
nuomone geriausiai uÏtikrina visuomenòs interesus, taãiau
tuo pat metu laikydamos ‰venta sàÏinòs laisv´.
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Mes tikime, kad kiekvienas Ïmogus turi bti gerbiamas
savo padòtyje, – valdovai ir valdininkai kaip tokie, bdami pa-
statyti ginti nekaltuosius ir bausti kaltuosius; ir kad visi Ïmo-
nòs turi gerbti ∞statymus ir nepaÏeidinòti j˜, kadangi be j˜
ramyb´ ir harmonijà pakeist˜ anarchija ir smurtas; Ïmoni˜
∞statymai buvo ∞steigti konkreãiam tikslui – kad reguliuot˜
ms˜ interesus kaip individ˜ ir taut˜, tarp vieno Ïmogaus ir
kito; ir i‰ dangaus buvo duoti dievi‰ki ∞statymai, nustatantys
taisykles dvasiniais klausimais, dòl tikòjimo ir garbinimo – pa-
gal abejus Ïmogus atsiskaitys savo Sutvòròjui” (DS 134:1, 5-6).

Vienas i‰ svarbiausi˜ baÏnyãios ir valstybòs atskyrumo
element˜ yra valstybòs pareiga suteikti religijos laisv´.
Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai palaiko ‰∞ principà, kaip pasakyta
vienuoliktame tikòjimo teiginyje: “Mes tvirtiname sau teis´
garbinti Visagal∞ Dievà pagal savo paãi˜ sàÏin´ ir leidÏiame
visiems Ïmonòms turòti ‰ià privilegijà garbinti kaip nori,
kur nori ir kà nori.” Sutinkamai su baÏnyãios ir valstybòs
atskyrumu, BaÏnyãia nepalaiko jokios politinòs partijos ar
kandidato. Ji neleidÏia naudotis jos pastatais ir kiniu inven-
toriumi politiniams tikslams. BaÏnyãia nedalyvauja politiko-
je, nebent svarstomas moralòs klausimas, kuriuo BaÏnyãia
daÏnai pasisako.

Nors BaÏnyãia i‰lieka politi‰kai neutrali, BaÏnyãios va-
dovai ragina individualius narius bti aktyviais pilieãiais.
Kaip pastar˜j˜ dien˜ ‰ventasis, js turite suprasti savo vietà
ir pozicijà ‰alyje, kurioje gyvenate. SuÏinokite apie savo ‰a-
lies istorijà, paveldà ir ∞statymus. Jei turite galimyb´ balsuoti
ir dalyvauti valstybiniuose reikaluose, bkite aktyvs palai-
kant ir ginant tiesos, teisumo bei laisvòs principus.

Papildomos nuorodos: DS 98:10; Tikòjimo Teiginiai 1:12

Dangi‰kasis Tòvas (Taip pat Ïr. Dievas Tòvas)

Dangi‰kasis Tòvas 
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Dangus

Ra‰tuose Ïodis dangus vartojamas dviem pagrindinòmis
prasmòmis. Pirma, ‰is Ïodis rei‰kia vietà, kur gyvena Dievas
ir kuri yra galutiniai i‰tikim˜j˜ namai (Ïr. Mozijo 2:41).
Antra, jis rei‰kia erdv´ aplink Ïem´ (Ïr. PradÏios 1:1).

Papildomos nuorodos: Psalmi˜ 11:4; Mato 6:9; 1 Nefio 1:8; Mozijo 3:8;
DS 20:17

Taip pat Ïr. ·lovòs karalystòs

Dòkingumas

Vie‰pats paÏadòjo: “Tas, kuris viskà priima su dòkingu-
mu, bus padarytas ‰lovingas” (DS 78:19). Dòkingumas yra
pakylòjanti, i‰auk‰tinanti pozicija. Tikriausiai js i‰ patirties
galite pasakyti, kad bnate laimingesni, kai ‰irdyje esate dò-
kingi. Kai esate dòkingi, js negalite bti kands, pasipiktin´
ar blogai nusiteik´.

Bkite dòkingi uÏ nuostabius palaiminimus, kuriuos tu-
rite. Bkite dòkingi uÏ didÏiules galimybes, kurias turite.
Bkite dòkingi uÏ savo tòvus. Parodykite jiems savo dòkin-
gumà. Padòkokite savo draugams ir savo mokytojams.
I‰reik‰kite dòkingumà kiekvienam, kuris daro jums paslaugà
ar kaip nors padeda.

Dòkokite savo Dangi‰kajam Tòvui uÏ Jo gerumà jums.
Js galite i‰reik‰ti savo dòkingumà Dievui pripaÏindami Jo
rankà visuose dalykuose, dòkodami Jam uÏ viskà, kà Jis jums
duoda, laikydamiesi Jo ∞sakym˜ ir tarnaudami kitiems.
Dòkokite Jam uÏ Jo Mylimàj∞ Sn˜ Jòz˜ Krist˜. Reik‰kite
padòkas uÏ did∞ Gelbòtojo pavyzd∞, uÏ Jo mokymus, uÏ Jo
i‰tiestà rankà pakelti ir padòti, uÏ Jo begalin∞ apmokòjimà.

Dòkokite Vie‰paãiui uÏ Jo atkurtà BaÏnyãià. Dòkokite
Jam uÏ viskà, kà Jis jums teikia. Dòkokite Jam uÏ draugus ir
‰eimà. Tegul dòkingumo dvasia jums vadovauja ir laimina
js˜ dienas ir naktis. Stenkitòs bti dòkingi. Js pamatysite,
kad tai duoda nuostabius rezultatus.
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Papildomos nuorodos: Psalmi˜ 100:3-4; Luko 17:11-19; Mozijo 2:19-22;
Almos 34:38; DS 59:7

De‰imt Øsakym˜

De‰imt Øsakym˜ yra amÏinieji evangelijos principai,
kurie btini ms˜ i‰auk‰tinimui. Vie‰pats aprei‰kò juos se-
novòs laikais Mozei (Ïr. I‰òjimo 20:1-17). Taip pat Jis pakarto-
jo juos pastar˜j˜ dien˜ aprei‰kimuose (Ïr. DS 42:18-29;
59:5-13; 63:61-62). De‰imt Øsakym˜ yra esminò evangelijos
dalis. Paklusnumas ‰iems ∞sakymams veda prie paklusimo
kitiems evangelijos principams.

Ø Ïemiau pateiktà De‰imties ∞sakym˜ apÏvalgà ∞eina
trumpi paai‰kinimai, kaip jie tebetaikomi ‰iandieniniame
ms˜ gyvenime:

1. “Neturòsi kit˜ diev˜, tiktai mane” (I‰òjimo 20:3). Mes
turime viskà daryti “akimi, pa‰v´sta vien Dievo
‰lovei” (Ïr. DS 82:19). Mes turime mylòti Vie‰pat∞ ir
Jam tarnauti visa savo ‰irdimi, visa galia, visu protu ir
jògomis (Ïr. Pakartoto Østatymo 6:5; DS 59:5).

2. “Nedirbsi sau droÏinio nei jokio paveikslo” (I‰òjimo
20:4). ·iame ∞sakyme Vie‰pats smerkia stab˜ garbini-
mà. Stabmeldystò gali bti ∞vairi˜ form˜. Kai kurie
Ïmonòs nesilanksto prie‰ droÏinòtus stabus ar statu-
las, bet pakeiãia gyvàj∞ Dievà kitais stabais, pavyz-
dÏiui, pinigais, materialinòmis vertybòmis, idòjomis
ar prestiÏu. J˜ gyvenime “j˜ turtas yra j˜ dievas” –
dievas, kuris “praÏus su jais” (2 Nefio 9:30).

3. “Netarsi be reikalo Vie‰paties, savo Dievo, vardo”
(I‰òjimo 20:7). Paai‰kinimo apie ‰∞ ∞sakymà ie‰kokite
po antra‰te “·ventvagystò”, 176 p.

4. “Atmink ‰abo dienà, kad jà ‰v´stum” (I‰òjimo 20:8).
Paai‰kinimo apie ‰∞ ∞sakymà ie‰kokite po antra‰te
“·abas”, 157 p.
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5. “Gerbk savo tòvà ir motinà” (I‰òjimo 20:12). ·is ∞saky-
mas i‰lieka ∞pareigojantis, net kai esame suaug´.
Visada turime rasti bd˜, kaip pagerbti savo tòvus.

6. “NeÏudysi” (I‰òjimo 20:13). Kaip ‰is ∞sakymas taiko-
mas ‰aukiamiems kariauti, Ïiròkite “Karas”, 77 p.

7. “Nesvetimausi” (I‰òjimo 20:14). Pastar˜j˜ dien˜ ap-
rei‰kime Vie‰pats ne tik pasmerkò svetimavimà, bet ir
∞sakò “nedaryti nieko pana‰aus” (DS 59:6). I‰tvirkavi-
mas, homoseksualizmas ir kitos seksualinòs nuodòmòs
yra septintojo ∞sakymo paÏeidimas. Papildomo paai‰-
kinimo ie‰kokite po antra‰te “Skaistybò”, 148 p.

8. “Nevogsi” (I‰òjimo 20:15). Vogimas yra nesàÏiningu-
mo forma. Paai‰kinimo apie sàÏiningumà ie‰kokite
146 p.

9. “Neliudysi melagingai prie‰ savo artimà” (I‰òjimo
20:16). Neteisingas liudijimas yra dar viena nesàÏinin-
gumo forma. Paai‰kinimo apie sàÏiningumà ie‰kokite
146 p.

10. “Negeisi” (I‰òjimo 20:17). Geidimas, arba pavydòjimas
bet ko, kas priklauso kitam, Ïaloja sielà. Pavydas gali
grauÏti ms˜ mintis ir kankinti mus nuolatiniais nelai-
mingumo ir nepasitenkinimo jausmais. DaÏnai jis
atveda prie kit˜ nuodòmi˜ ir finansinio ∞siskolinimo.

Nors dauguma i‰ De‰imties Øsakym˜ vardija, ko neturime
daryti, jie taipogi rodo, kà turime daryti. Gelbòtojas suvedò
visus De‰imt Øsakym˜ ∞ du pagrindinius – meil´ Vie‰paãiui ir
meil´ savo artimui:

“Mylòk Vie‰pat∞, savo Dievà, visa ‰irdimi, visa siela ir
visu protu.

Tai didÏiausias ir pirmasis ∞sakymas.
Antrasis – pana‰us ∞ j∞: Mylòk savo artimà kaip pat∞ save”

(Mato 22:37-39).
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36



Papildomos nuorodos: Mozijo 12:33-36; 13:11-24

Taip pat Ïr. Valios laisvò; Skaistybò; SàÏiningumas; Paklusnumas;
·ventvagystò; ·abas; Karas; Garbinimas

De‰imtinò

Vienas i‰ narystòs Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus
Kristaus BaÏnyãioje palaiminim˜ yra de‰imtinòs mokòjimo
privilegija. Gyvendami pagal de‰imtinòs ∞statymà, js daly-
vaujate Dievo karalystòs statyme Ïemòje.

De‰imtinòs apibròÏimas ir tikslas

Mokòti pilnà de‰imtin´, rei‰kia atiduoti Vie‰paãiui per Jo
BaÏnyãià vienà de‰imtàjà savo pajam˜. Savo de‰imtin´ js
pateikiate savo vyskupijos ar skyriaus prezidentros nariui.

Vietiniai vadovai de‰imtinòs lò‰as perveda tiesiai ∞ vy-
riausiàjà BaÏnyãios valdybà, kur taryba nusprendÏia, kaip
konkreãiai panaudoti ‰ias ‰ventas lò‰as. Tarybà sudaro
Pirmosios prezidentros, Dvylikos apa‰tal˜ kvorumo ir
Pirmininkaujanãios vyskupijos nariai. Veikdami pagal ap-
rei‰kimà, jie priima sprendimus, kaip nurodo Vie‰pats. (Îr.
DS 120:1.)

De‰imtinòs lò‰os visada naudojamos Vie‰paties tikslais –
statyti ir i‰laikyti ‰ventyklas bei maldos namus, paremti mi-
sionieri˜ darbà ir vykdyti Vie‰paties darbà visame pasaulyje.

Pilnos de‰imtinòs mokòjimo palaiminimai

De‰imtinòs ∞statymas reikalauja aukos, bet js˜ paklus-
numas ‰iam ∞statymui atne‰a palaiminimus, kurie yra Ïymiai
didesni, nei bet kas, kà bepaaukotumòte. Prana‰as Malachis
mokò:

“Atne‰kite visas de‰imtines ∞ sandòlius, kad bt˜ maisto
mano namuose, ir tuo i‰mòginkite mane, – sako Galybi˜
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Vie‰pats, – ar a‰ neatversiu jums dangaus lang˜ ir nei‰liesiu
jums apsãiai palaiminim˜” (Malachijo 3:10).

·ie palaiminimai ateina visiems, kurie moka pilnus
de‰imt procent˜ nuo savo pajam˜, net jei tas dydis ir labai
maÏas. Jei paklusite ‰iam ∞statymui, Vie‰pats palaimins jus
tiek dvasi‰kai, tiek materialiai.

Øsipareigojimas mokòti de‰imtin´

Jei dar nesate nusistat´ taisyklòs nuolat mokòti de‰imti-
n´, jums turbt sunku patikòti, kad galite ∞stengti atiduoti
vienà de‰imtàjà savo pajam˜. Taãiau i‰tikimi de‰imtinòs
mokòtojai supranta, kad jie negali nemokòti de‰imtinòs.
Tiesiogine prasme ir nuostabiu bdu dangaus langai atsida-
ro, ir ant j˜ pasipila palaiminimai.

Atminkite, kad de‰imtinòs mokòjimas yra ne tiek pinig˜,
kiek tikòjimo dalykas. Pasikliaukite Vie‰paãiu. Jis davò ‰∞ ∞sa-
kymà ms˜ labui ir pridòjo lydint∞ paÏadà. Ie‰kokite stipry-
bòs tikòjime Nefio, kuris sakò: “Bkime i‰tikimi, vykdydami
Vie‰paties ∞sakymus; nes ‰tai Jis yra galingesnis uÏ visà
Ïem´” (1 Nefio 4:1).

Taip pat Ïr. Pasninkas ir pasninko atna‰os

Diakonas (Îr. Aarono kunigystò; Kunigystò)

Dievas Tòvas

Dievas Tòvas yra Auk‰ãiausioji Esybò, kurià mes tikime
ir kurià garbiname. Jis yra auk‰ãiausiasis Kròjas, Valdovas ir
vis˜ dalyk˜ Saugotojas. Jis yra tobulas, turi visà galià ir Ïino
viskà. Jis “turi knà i‰ mòsos ir kaul˜, tok∞ pat apãiuopiamà,
kaip Ïmogaus” (Ïr. DS 130:22).

Ms˜ Dangi‰kasis Tòvas yra i‰minties, jògos, Ïinojimo ir
galios Dievas, bet taip pat Jis yra tobulo gailestingumo, ma-
loningumo ir tikrosios meilòs Dievas. Net jei mes ne viskà
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suprantame, galime nusiraminti tikrai Ïinodami, kad Jis mus
myli (Ïr. 1 Nefio 11:17).

Ms˜ dvasi˜ Tòvas

Vienas svarbiausi˜ gyvenimo klausim˜ yra: “Kas a‰
esu?” Mògstama Pradinuk˜ giesmò padeda net ir maÏiems
vaikams atsakyti ∞ ‰∞ klausimà. Mes giedame: “Dievo vaikas
a‰, ∞ Ïem´ atsi˜stas.” Îinojimas, kad esame Dievo vaikai, tei-
kia stiprybòs, paguodos ir vilties.

Js tiesiogine prasme esate Dievo vaikas, dvasi‰kai
gim´s ikimirtingajame gyvenime. Kaip Jo vaikas, js galite
bti tikras, kad turite dievi‰kà, amÏinà potencialà ir kad Jis
padòs jums, kai nuo‰irdÏiai stengsitòs siekti to potencialo.

Auk‰ãiausiasis Kròjas

Dangi‰kais Tòvas yra Auk‰ãiausiasis Kròjas. Per Jòz˜
Krist˜ Jis sukrò dang˜ ir Ïem´ ir visa, kas juose (Ïr. Mozòs
2:1). Alma sakò: “Viskas rodo, jog yra Dievas; taip, btent
Ïemò ir viskas, kas yra ant jos veido, taip, ir jos judòjimas, ir
taip pat visos planetos, kurios juda savo ∞prastiniu keliu, liu-
dija, jog yra Auk‰ãiausiasis Kròjas” (Almos 30:44).

Pamàstykite apie krinijos groÏ∞: medÏius, gòles, gyvu-
lius, kalnus, vandenyno bangas, naujagim∞ vaikà. Skirkite lai-
ko pasiÏiròti ∞ dang˜, kur ÏvaigÏdÏi˜ ir planet˜ keliai yra
patvirtinimas apie “Dievà, judant∞ savo didybòje ir galybòje”
(Ïr. DS 88:41-47).

I‰gelbòjimo plano autorius

Ms˜ Tòvas Danguje nori, kad gyventume su Juo amÏi-
nai. Jo darbas ir ‰lovò yra “∞gyvendinti Ïmogaus nemirtingu-
mà ir amÏinàj∞ gyvenimà” (Ïr. Mozòs 1:39). Kad tai tapt˜
∞manoma, Jis paruo‰ò i‰gelbòjimo planà. Jis pasiuntò savo
Mylimà Sn˜ Jòz˜ Krist˜ atri‰ti mirties panãius ir apmokòti
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pasaulio nuodòmes: “Dievas taip pamilo pasaul∞, jog atidavò
savo viengim∞ Sn˜, kad kiekvienas, kuris J∞ tiki, nepraÏt˜,
bet turòt˜ amÏinàj∞ gyvenimà” (Jono 3:16). ·i auka yra di-
dÏiausia ms˜ Tòvo meilòs mums i‰rai‰ka.

Atòjimas prie Dievo Tòvo paÏinimo

Kaip Dievo vaikai, mes turime ypatingà santyk∞ su Juo,
i‰skiriant∞ mus i‰ vis˜ kit˜ Jo krini˜. Siekite paÏinti savo
Tòvà Danguje. Jis myli jus, ir Jis davò jums vertingà galimy-
b´ artòti prie Jo maldoje. Js˜ maldos, pasakytos nuolankiai
ir nuo‰irdÏiai, yra girdimos ir atsakomos.

Js taip pat galite paÏinti savo Tòvà, mokydamiesi apie
Jo Mylimà Sn˜ ir taikydami evangelijà savo gyvenime.
Gelbòtojas mokò savo mokinius: “Jeigu paÏinote mane, tai
paÏinsite ir mano Tòvà … Kas yra mat´s mane, yra mat´s
Tòvà” (Jono 14:7, 9).

Js artòjate prie Dievo Tòvo, studijuodami Ra‰tus ir pas-
tar˜j˜ dien˜ prana‰˜ ÏodÏius, taip pat tarnaudami. Kai seka-
te Dievo valia ir gyvenate taip, kaip Jis nori, js darotòs
pana‰esni ∞ J∞ ir Jo Sn˜. Js ruo‰iatòs sugr∞Ïti gyventi J˜
akivaizdoje.

Papildomos nuorodos: Jono 14:6, 21-24; 17:3; Mozijo 4:9; DS 132:22-24;
Tikòjimo Teiginiai 1:1

Taip pat Ïr. Sukrimas; Dievybò; I‰gelbòjimo planas

Dievybò

Pirmasis tikòjimo teiginys sako: “Mes tikime Dievà,
AmÏinàj∞ Tòvà ir jo Sn˜, Jòz˜ Krist˜, ir ·ventàjà Dvasià.”
·ios trys esybòs sudaro Dievyb´. Jie pirmininkauja ‰iam
pasauliui ir visiems ms˜ Tòvo Danguje kriniams.

Teisinga doktrina apie Dievyb´ buvo prarasta per atsi-
metimà, kuris atòjo po Gelbòtojo mirtingosios tarnystòs ir
Jo apa‰tal˜ mirties. ·ios doktrinos sugràÏinimas prasidòjo,
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kai 14-metis DÏozefas Smitas patyrò pirmàj∞ regòjimà (Ïr.
DÏozefas Smitas – Istorija 1:17). I‰ prana‰o pasakojimo apie
pirmàj∞ regòjimà ir i‰ kit˜ Jo mokym˜ Ïinome, kad Dievybòs
nariai yra trys atskiros esybòs. Tòvas ir Snus turi apãiuopia-
mus knus i‰ mòsos ir kaul˜, o ·ventoji Dvasia yra dvasinò
esybò (Ïr. DS 130:22).

Nors Dievybòs nariai yra atskiros esybòs su atskirais
vaidmenimis, pagal tikslà ir doktrinà jie yra viena. Jie yra
tobulai vieningi realizuojant Dangi‰kojo Tòvo dievi‰kà i‰gel-
bòjimo planà.

Papildomos nuorodos: Mato 3:13-17; Jono 14:6-10; 17:6-23; Apa‰tal˜
darb˜ 7:55-56; 2 Nefio 31:18; Mormono 7:5-7; DS 76:20-24

Taip pat Ïr. Dievas Tòvas; ·ventoji Dvasia; Jòzus Kristus

Doktrina ir Sandoros (Îr. Ra‰tai)

Dvasia

Js esate dvasinis Dangi‰kojo Tòvo vaikas ir kaip dvasia
egzistavote iki savo gimimo Ïemòje. Per js˜ gyvenimà ‰ioje
Ïemòje js˜ dvasia yra js˜ fiziniame kne, kuris yra gim´s
i‰ mirting˜j˜ tòv˜.

I‰ Ra‰t˜ mes suÏinome apie dvasi˜ prigimt∞. Mes suÏi-
nome, kad “Visa dvasia yra materija, bet subtilesnò, arba ty-
resnò, ir gali bti ∞Ïvelgta tik tyresnòmis akimis” (DS 131:7).
Mes skaitome, kad “Ïmogaus dvasia pana‰i ∞ jo kni‰kà as-
menyb´, lygiai kaip ir dvasia gyvulio bei kiekvieno kito k-
rinio, kur∞ sukrò Dievas” (DS 77:2; taip pat Ïr. Etero 3:7-16).

Ra‰tai taipogi moko, kad fizinòs mirties metu dvasia ne-
mir‰ta. Ji atsiskiria nuo kno ir gyvena pomirtiniame dvasi˜
pasaulyje. Prisikòlimo metu dvasia susijungia su knu, kad
“daugiau nebeatsiskirt˜; taip visas tampa dvasinis ir nemir-
tingas” (Almos 11:45).

Papildomos nuorodos: Romieãiams 8:16-17; 2 Nefio 9:10-13; DS 93:29, 33
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Taip pat Ïr. I‰gelbòjimo planas; Prisikòlimas; Siela

Dvasinò mirtis (Îr. Mirtis, dvasinò)

Dvasinòs dovanos

Dvasinòs dovanos yra palaiminimai ar sugebòjimai,
suteikti ·ventosios Dvasios galia. Kiekvienam i‰tikimam
BaÏnyãios nariui Dievas duoda maÏiausiai vienà i‰ ‰i˜
dovan˜. Kai js gausite ‰ias dovanas, jos stiprins ir laimins
jus asmeni‰kai, taip pat padòs jums tarnauti kitiems. (Îr.
DS 46:8-12.) Ra‰tai moko, kad esama daug Dvasios dovan˜:

• Îinojimas, “kad Jòzus Kristus yra Dievo Snus ir kad jis
buvo nukryÏiuotas uÏ pasaulio nuodòmes” (DS 46:13).

• Sugebòjimas tikòti ÏodÏiais t˜, kurie liudija apie Jòz˜
Krist˜ (Ïr. DS 46:14).

• Îinojimas, “kaip skirtingai tvarkomi reikalai” (DS 46:15;
taip pat Ïr. 1 Korintieãiams 12:5). ·i dovana naudojama
administruojant BaÏnyãià ir vadovaujant jai.

• Îinojimas apie “skirtingus veikimus”, kuris padeda
mums atskirti, ar mokymas arba ∞taka yra i‰ Dievo, ar
i‰ kito ‰altinio (DS 46:16; taip pat Ïr. 1 Korintieãiams
12:6-7).

• “I‰minties ÏodÏio” dovana (1 Korintieãiams 12:8; DS
46:17). âia nekalbama apie tà ∞statymà, kur∞ Ïinome
kaip I‰minties Îod∞. Greiãiau tai i‰minties dovana –
sugebòjimas teisiai naudoti Ïinias.

• “PaÏinimo ÏodÏio” dovana (1 Korintieãiams 12:8;
DS 46:18).

• Sugebòjimas mokyti ·ventosios Dvasios galia (Ïr.
Moronio 10:9-10; taip pat Ïr. DS 46:18).

• Tikòjimo dovana (Ïr. 1 Korintieãiams 12:9; Moronio
10:11).

Dvasinò mirtis 

42



• Dovana turòti “tikòjimà, kad bt˜ i‰gydyti” (DS 46:19).

• Dovana turòti “tikòjimà i‰gydyti” (DS 46:20; taip pat
Ïr. 1 Korintieãiams 12:9; Moronio 10:11).

• Dovana “daryti stebuklus” (1 Korintieãiams 12:10; 
DS 46:21; taip pat Ïr. Moronio 10:12).

• Prana‰avimo dovana (Ïr. 1 Korintieãiams 12:10;
Moronio 10:13; DS 46:22). Jonas, mylimasis mokinys,
mokò, kad “Jòzaus liudijimas yra prana‰ystòs dvasia”
(Aprei‰kimo 19:10).

• Dovana “Matyti angelus ir tarnaujanãias dvasias”
(Moronio 10:14).

• “Dvasi˜ atpaÏinimo” dovana (1 Korintieãiams 12:10; 
DS 46:23).

• Dovana kalbòti ∞vairiomis kalbomis, arba lieÏuviais
(Ïr. 1 Korintieãiams 12:10; Moronio 10:15; DS 46:24).

• “Kalb˜ ai‰kinimo” dovana (1 Korintieãiams 12:10; 
DS 46:25; taip pat Ïr. Moronio 10:16).

·ios ir kitos dvasinòs dovanos, i‰vardintos Ra‰tuose, yra
tik keletas pavyzdÏi˜ i‰ daugybòs Dvasios teikiam˜ dovan˜.
Vie‰pats gali palaiminti jus kitaip, priklausomai nuo js˜ i‰-
tikimybòs ir nuo js˜ poreiki˜, taip pat nuo poreiki˜ t˜ Ïmo-
ni˜, kuriems tarnaujate. Jis ∞sakò mums kruop‰ãiai dirbti, kad
gautume dvasini˜ dovan˜:

“Saugokitòs, kad nebtumòte apgauti; o kad nebtumò-
te apgauti, uoliai siekite geriausi˜ dovan˜, visada prisimin-
dami, kuriam tikslui jos duodamos;

nes i‰ ties˜ sakau jums, kad jos duodamos labui t˜, kurie
mane myli ir laikosi vis˜ mano ∞sakym˜, ir labui to, kuris
stengiasi taip daryti; kad gaut˜ naudà visi, kurie ie‰ko, arba
kurie man´s pra‰o” (DS 46:8-9; taip pat Ïr. eil. 26).

Papildomos nuorodos: 1 Korintieãiams 13; 14:1-33; Moronio 10:17-25;
DS 46:27-33; Tikòjimo Teiginiai 1:7
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Taip pat Ïr. ·ventoji Dvasia; Aprei‰kimas

Dvasios dovanos (Îr. Dvasinòs dovanos)

Dvasi˜ kalòjimas (Îr. Mirtis, fizinò; Pragaras; Rojus)

Dvylikos apa‰tal˜ kvorumas (Îr. BaÏnyãios
administravimas)

DÏozefas Smitas

1820 m. pavasar∞ keturiolikmetis DÏozefas Smitas, ie‰ko-
damas tikrosios Jòzaus Kristaus BaÏnyãios, perskaitò eilut´
Biblijoje: “Jei kuriam i‰ js˜ trksta i‰minties, tepra‰o Dievà,
kuris visiems dosniai duoda ir nepriekai‰tauja, ir jam bus
suteikta” (Jokbo 1:5; taip pat Ïr. DÏozefas Smitas – Istorija
1:11-12). Su naiviu, nesvyruojanãiu tikòjimu jaunasis DÏoze-
fas paklausò ‰ios eilutòs patarimo. Vienas jisai nuòjo ∞ girait´,
kur meldòsi, kad suÏinot˜, prie kurios i‰ baÏnyãi˜ turòt˜ pri-
sidòti. Atsakydami ∞ jo maldà, pasirodò Dievas Tòvas ir Jòzus
Kristus. ·alia kit˜ dalyk˜ Jie pasakò jam, kad jis neturi prisi-
dòti prie jokios i‰ tuomet egzistavusi˜ baÏnyãi˜. Îr. DÏozefas
Smitas – Istorija 1:13-20.

Kai DÏozefas Smitas ∞rodò savo vertumà, jam buvo
suteikta dievi‰ka Dievo prana‰o misija. Per j∞ Vie‰pats atliko
did∞ ir nuostab˜ darbà, kuris apòmò Mormono Knygos i‰ne-
‰imà, kunigystòs sugràÏinimà, verting˜ evangelijos ties˜
atskleidimà, Jòzaus Kristaus BaÏnyãios organizavimà ir ‰ven-
tyklos darbo ∞steigimà. 1844 m. birÏel∞ DÏozefas ir jo brolis
Hairumas buvo uÏpulti ginkluotos minios ir nuÏudyti. Savo
liudijimus jie uÏantspaudavo savo krauju.

Tam, kad js˜ liudijimas apie sugràÏintàjà evangelijà b-
t˜ pilnas, jame turi bti liudijimas apie dievi‰kà DÏozefo
Smito misijà. Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus
BaÏnyãios teisingumas laikosi ant pirmojo regòjimo ir kit˜
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aprei‰kim˜, Vie‰paties duot˜ prana‰ui DÏozefui, teisingumo.
Prezidentas DÏonas Teiloras, treãiasis BaÏnyãios prezidentas,
ra‰ò: “DÏozefas Smitas, Vie‰paties prana‰as ir regòtojas, dòl
‰io pasaulio Ïmoni˜ i‰gelbòjimo padarò daugiau, nei bet kuris
kitas bet kada jame gyven´s Ïmogus” (DS 135:3).

Papildomos nuorodos: Izaijo 29:13-14; 2 Nefio 3:3-15; DS 5:9-10; 135;
DÏozefas Smitas – Istorija

Taip pat Ïr. Prana‰ai; Evangelijos sugràÏinimas

Evangelija

Evangelija yra ms˜ Dangi‰kojo Tòvo laimòs planas.
Pagrindinò evangelijos doktrina yra Jòzaus Kristaus apmokò-
jimas.

Prana‰as DÏozefas Smitas sakò: “Pirmieji evangelijos
principai ir apeigos yra: pirma, tikòjimas ∞ Vie‰pat∞ Jòz˜
Krist˜; antra, atgaila; treãia, krik‰tas panardinant nuodò-
mòms atleisti; ketvirta, rank˜ uÏdòjimas ·ventosios Dvasios
dovanai suteikti” (Tikòjimo Teiginiai 1:4). Savo pilnatvòje
evangelija apima visas doktrinas, principus, ∞statymus, apei-
gas ir sandoras, btinai reikalingus mums, kad btume i‰-
auk‰tinti celestialinòje karalystòje. Gelbòtojas priÏadòjo, kad
jei i‰tversime iki galo, i‰tikimai gyvendami pagal evangelijà,
Jis laikys mus nekaltais prie‰ais Tòvà per Paskutin∞j∞ teismà
(Ïr. 3 Nefio 27:16).

Evangelijos pilnatvò buvo skelbiama visais amÏiais, kai
Dievo vaikai buvo ruo‰iami jà priimti. Pastarosiomis dieno-
mis, arba laik˜ pilnatvòs evangelijos laikotarpyje, evangelija
buvo sugràÏinta per prana‰à DÏozefà Smità.

Papildomos nuorodos: Romieãiams 1:16-17; 3 Nefio 27:13-22; DS 11:24;
39:5-6

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Krik‰tas; Tikòjimas; ·ventoji
Dvasia; Jòzus Kristus; I‰gelbòjimo planas; Atgaila; Evangelijos sugràÏini-
mas
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Evangelijos mokymas

Vie‰pats sakò: “A‰ duodu jums ∞sakymà mokyti vienas
kità karalystòs doktrinos. Mokykite stropiai, ir mano malonò
bus su jumis, kad btumòte tobuliau i‰mokyti teorijos, prin-
cip˜, doktrinos, evangelijos ∞statymo, visko, kas susij´ su
Dievo karalyste, kas jums reikalinga suprasti” (DS 88:77-78).

Duodamas ‰∞ ∞sakymà, Vie‰pats suteikia mums ‰ventà at-
sakomyb´. Jis taip pat veda mus prie nesuskaiãiuojam˜ pras-
mingo tarnavimo galimybi˜. Nedaugelis patyrim˜ gali
prilygti dÏiaugsmui, kur∞ patiriame, padòdami kitiems mo-
kytis evangelijos ir gyventi pagal jà.

·is ∞sakymas mokyti tinka ir jums, net jei ‰iuo metu ne-
turite formalaus pa‰aukimo bti mokytoju. Js turite galimy-
bi˜ mokyti, kaip savo ‰eimos narys, kaip nam˜ mokytojas ar
lankanti mokytoja, net kaip bendradarbis, kaimynas, drau-
gas. Kartais mokote ÏodÏiais, kuriuos esate paruo‰´ pasakyti.
Kartais galite pasinaudoti trumpais, neplanuotais momentais,
per kuriuos galite pasidalinti evangelijos tiesomis. DaÏniausiai
mokote pavyzdÏiu.

Mokyti kaip Gelbòtojas

Stengdamiesi mokyti evangelijos, Ïiròkite ∞ Jòz˜ Krist˜,
kaip ∞ savo pavyzd∞. I‰studijuokite pasakojimus apie Jo mir-
tingàjà tarnyst´ ir ie‰kokite bd˜ tarnauti, kaip Jis tarnavo.
Jis parodò tikrà meil´ ir rpinimàsi tais, kuriems tarnavo. Jis
stiprino Ïmones individualiai, mokydamas evangelijos prin-
cip˜ tokiu bdu, kuris padòdavo jiems j˜ asmeniniuose po-
reikiuose. Kai kuriuose i‰ j˜ Jisai paÏadino tro‰kimà suprasti
evangelijà ir gyventi pagal jà. Kartais Jis uÏduodavo klausi-
m˜, kurie padòdavo jiems pritaikyti tai, ko jie mokòsi. Jis
mokò gelbòjanãi˜ evangelijos ties˜, padòdamas savo klausy-
tojams suprasti, kà jiems reikia Ïinoti, daryti ir kokiais bti,
kad gaut˜ amÏinojo gyvenimo dovanà.
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Jei seksite Gelbòtojo pavyzdÏiu, js˜ mokymas maitins ir
pakylòs kitus Ïmones, stiprins j˜ tikòjimà ir suteiks jiems
pasitikòjimo ∞veikti gyvenimo sunkumus. Tai paskatins juos
atmesti nuodòm´ ir paklusti ∞sakymams. Tai padòs jiems atei-
ti pas Krist˜ ir pasilikti Jo meilòje.

Mokymas Dvasia

Vie‰pats sakò: “Ir per tikòjimo maldà jums bus duota
Dvasia; ir jei Dvasios negausite, js nemokysite” (DS 42:14).
Dvasia, arba ·ventoji Dvasia, yra Dievybòs narys. Vienas i‰
Dvasios tiksl˜ yra apreik‰ti “tiesà apie viskà” (Moronio 10:4-5).
Tik per Dvasios ∞takà evangelijos mokymas gali bti ugdantis
ir ∞kvepiantis.

Js˜ kaip evangelijos mokytojo privilegija yra bti ∞ran-
kiu, per kur∞ ·ventoji Dvasia gali mokyti, liudyti, guosti ir
∞kvòpti. Kaip mokò prana‰as Nefis: “Kai Ïmogus kalba
·ventosios Dvasios galia, ·ventosios Dvasios galia ne‰a tai ∞
Ïmoni˜ vaik˜ ‰irdis” (2 Nefio 33:1).

Jei bsite dvasi‰kai pasiruo‰´, ·ventoji Dvasia padòs
jums Ïinoti, kà daryti ir kà sakyti, kai mokysite. Pasiruo‰ti
galite daÏnai melsdamiesi, studijuodami Ra‰tus, gyvendami
pagal evangelijà ir bdami nuolanks.

Mokymo metodai

Js˜ mokymas bus efektyviausias, kai naudosite ∞vairius
tinkamus metodus. PavyzdÏiui, kad i‰laikytumòte Ïmoni˜ dò-
mes∞ ir parodytumòte, kaip evangelijos principai pritaikomi
kasdieniniame gyvenime, galite pasidalinti pasakojimais ir pa-
vyzdÏiais. Kad padòtumòte kitiems geriau suprasti Ra‰t˜ pa-
sakojimus ir evangelijos principus, galite panaudoti
paveikslòlius ir vaizdines priemones. Per muzikà js ir js˜
mokiniai galite pakviesti ·ventosios Dvasios ∞takà ir i‰reik‰ti
jausmus, kuriuos kitaip bt˜ sunku i‰reik‰ti. Js galite uÏduo-
ti klausimus, skatinanãius mokymo metu màstyti, diskutuoti
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ir deramai dalintis asmeniniais patyrimais. Paprastomis veik-
lomis galite padòti mokiniams sutelkti dòmes∞.

Svarstydami apie konkretaus mokymo metodo panau-
dojimà, uÏduokite sau tokius klausimus: Ar ‰is metodas pa-
kvies Dvasios ∞takà? Ar metodas atitinka mokomo principo
‰ventumà? Ar metodas ugdo ir stiprina mokinius?

Atminkite, kad kaip evangelijos mokytojas js atstovau-
jate Vie‰pat∞. UÏtikrinkite, kad viskas, kà darote ir kà sakote,
yra pagarbu ir sutinka su Jo valia.

Daugiau patarim˜ dòl evangelijos mokymo galite rasti
tokiuose ‰altiniuose: Teaching, No Greater Call (36123); Moky-
toj˜ vadovòlis (34595 156); ir Church Handbook of Instructions,
Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders, 16 skyrius: Gospel
Teaching and Leadership (35903).

Papildomos nuorodos: Mozijo 18:19; Almos 1:26; 17:2-3; 31:5; DS 11:21

Evangelijos sugràÏinimas

Bdamas Ïemòje, Jòzus Kristus tarp savo pasekòj˜ ∞krò
savo BaÏnyãià. Po Jo nukryÏiavimo ir Jo apa‰tal˜ mirties, dòl
plaãiai paplitusio atsimetimo (Ïr. “Atsimetimas”, 21 p.) evan-
gelijos pilnatvò buvo paimta i‰ Ïemòs. DidÏiojo atsimetimo
‰imtmeãiais daug vyr˜ ir moter˜ ie‰kojo evangelijos tiesos
pilnatvòs, bet negalòjo jos rasti. Nors daug kas nuo‰irdÏiai
skelbò apie Gelbòtojà ir Jo mokymus, niekas neturòjo tiesos
pilnatvòs, arba kunigystòs ∞galiojimo i‰ Dievo.

Didysis atsimetimas buvo dvasinòs tamsos laikas, bet
dabar mes gyvename laikais, kai galime paragauti “Kristaus
‰lovòs Evangelijos ‰viesos” (2 Korintieãiams 4:4; taip pat Ïr.
DS 45:28). Evangelijos pilnatvò buvo sugràÏinta, ir Ïemòje vòl
yra tikroji Jòzaus Kristaus BaÏnyãia. Jokia kita organizacija
negali jai prilygti. Tai nòra reformacijos rezultatas, kai kupini
ger˜ ketinim˜ vyrai ir moterys darò viskà, kà galòjo, kad kaÏ-
kà pakeist˜. Tai BaÏnyãios sugràÏinimas, kur∞ atliko Jòzus
Kristus. Tai Dangi‰kojo Tòvo ir Jo Mylimo Snaus darbas.
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Bdamas Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏ-
nyãios narys, js galite gauti palaiminimus, kuri˜ nebuvo Ïe-
mòje beveik du tkstanãius met˜. Per krik‰to ir patvirtinimo
apeigas js galite gauti savo nuodòmi˜ atleidimà ir dÏiaugtis
nuolatine ·ventosios Dvasios partneryste. Js galite gyventi
pagal pilnà ir paprastà evangelijà. Js galite ∞gyti supratimà
apie Dievybòs esm´, Jòzaus Kristaus apmokòjimà, gyvenimo
Ïemòje tikslà ir gyvenimo po mirties realumà. Js turite privi-
legijà bti vadovaujami gyv˜j˜ prana‰˜, kurie moko Dievo
valios ms˜ dienomis. ·ventyklos apeigos ∞galina jus gauti
vadovavimà ir ramyb´, pasiruo‰ti amÏinajam gyvenimui, bti
uÏantspauduotiems su savo ‰eimomis amÏinybei ir suteikti
i‰gelbòjimo apeigas savo mirusiems protòviams.

SugràÏinimo ∞vykiai

Toliau pateikta apÏvalga apibendrina svarbiausius evan-
gelijos sugràÏinimo ir Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus
Kristaus BaÏnyãios, kurià Vie‰pats paskelbò kaip “vienintel´
tikrà ir gyvà baÏnyãià ant visos Ïemòs veido” (DS 1:30), ∞k-
rimo ∞vykius.

1820 m. ankstyvas pavasaris. Ie‰kodamas tikrosios Jòzaus
Kristaus BaÏnyãios, keturiolikmetis DÏozefas Smitas
meldòsi mi‰kelyje, netoli nuo savo nam˜ Palmyroje,
Niujorko valst. Atsakydami ∞ jo nuolankià maldà,
Dangi‰kasis Tòvas ir Jòzus Kristus aplankò j∞ ir pasakò
jam, kad jis neturòt˜ jungtis prie jokios i‰ tuo metu
Ïemòje esanãi˜ baÏnyãi˜ (Ïr. DÏozefas Smitas – Istorija
1:11-19). BaÏnyãioje ‰is ∞vykis vadinamas DÏozefo
Smito Pirmuoju regòjimu.

1823 m. rugsòjo 21-22 d. DÏozefà Smità aplankò ange-
las, vardu Moronis. Moronis prana‰avo apie bsimus
∞vykius ir pasakò DÏozefui apie Mormono Knygos
metra‰t∞, uÏra‰ytà ant auksini˜ plok‰teli˜. Angelas
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leido DÏozefui pamatyti auksines plok‰teles, kurios
buvo uÏkastos netoli esanãioje Kumoros kalvoje (Ïr.
DÏozefas Smitas – Istorija 1:27-53).

1827 m. rugsòjo 22 d. Keturis metus i‰ eilòs, kiekvien˜
met˜ rugsòjo 22 d., DÏozefas Smitas susitikdavo su
Moroniu. Galiausiai ant Kumoros kalvos jis gavo i‰
Moronio auksines plok‰teles (Ïr. DÏozefas Smitas –
Istorija 1:53, 59).

1829 m. geguÏòs 15 d. Dirbdami prie auksini˜ plok‰teli˜
vertimo ir perskait´ apie krik‰tà nuodòmi˜ atleidimui,
DÏozefas Smitas ir jo ra‰tininkas Oliveris Kauderis
nuòjo ∞ nuo‰alià vietà paklausti apie tai Vie‰pat∞. Ten,
ant Saskuehenos upòs kranto, netoli Harmonio, Pensil-
vanijos valst., jie gavo atsakymà ∞ savo maldà. Jonas
Krik‰tytojas, prisikòlusi esybò, atòjo pas juos kaip “pa-
siuntinys i‰ dangaus … ‰viesos debesyje.” Jis suteikò
jiems Aarono kunigyst´. Tada, paklusdami jo nurody-
mams, DÏozefas ir Oliveris pakrik‰tijo vienas kità ir
∞‰ventino vienas kità ∞ Aarono kunigyst´ (Ïr. DÏozefas
Smitas – Istorija 1:68-72; taip pat Ïr. DS 13).

1829 m. geguÏò. Senovòs apa‰talai Petras, Jokbas ir
Jonas suteikò DÏozefui Smitui ir Oliveriui Kauderiui
Melchizedeko kunigyst´ (Ïr. DS 128:20).

1829 m. birÏelis. Vedamas “Dievo dovana ir galia” (DS
135:3), prana‰as DÏozefas Smitas uÏbaigò Mormono
Knygos vertimà.

1830 m. kovo 26 d. Palmyroje, Niujorko valst., tapo
prieinami pirmieji spausdintiniai Mormono Knygos
egzemplioriai.
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1830 m. balandÏio 6 d. Fajeto apylinkòje, Niujorko valst.,
buvo suorganizuota BaÏnyãia, pradÏioje susidòjusi i‰
‰e‰i˜ nari˜.

1836 m. kovo 27 d. Buvo pa‰v´sta Kirtlando ‰ventykla –
pirmoji ‰ventykla, pastatyta ‰iame evangelijos laikotar-
pyje. Prana‰as DÏozefas Smitas sukalbòjo pa‰ventimo
maldà, kuri jam buvo duota aprei‰kimu (Ïr. DS 109).

1836 m. balandÏio 3 d. DÏozefui Smitui ir Oliveriui
Kauderiui Kirtlando ‰ventykloje pasirodò Gelbòtojas.
Taip pat pasirodò Mozò, Elijas ir Elija bei davò
DÏozefui su Oliveriu kunigystòs raktus. Elijas atne‰ò
uÏantspaudavimo galios raktus, ∞galinanãius ‰eimas
uÏantspauduoti amÏiams (Ïr. DS 110).

BaÏnyãios likimas

Senojo Testamento prana‰as Danielius prana‰avo, kad
Dievas “∞kurs karalyst´, kuri niekada nebus sunaikinta” ir
“tvers amÏinai” (Danieliaus 2:44). ·ioje prana‰ystòje jis kalba
apie Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãià,
Dievo karalyst´ Ïemòje ‰iais laikais. Nuo tos dienos, kai bu-
vo ∞kurta BaÏnyãia su ‰e‰iais nariais, ji augo ir suklestòjo ir
toliau augs, kol “pripildys visà Ïem´” (Danieliaus 2:35; taip
pat Ïr. DS 65:2). ·imtai tkstanãi˜ Ïmoni˜ pakrik‰tijami
kiekvienais metais. Mormono Knyga verãiama ∞ daugyb´ kal-
b˜. Visame pasaulyje statomos ‰ventyklos. Jòzui Kristui esant
‰ios BaÏnyãios galva, gyvieji prana‰ai toliau vadovaus
BaÏnyãios paÏangai, kol Ïemò pasiruo‰ Gelbòtojo antrajam
atòjimui.

Prana‰as DÏozefas Smitas kalbòjo apie SugràÏinimo pa-
laiminimus: “Kà gi mes girdime evangelijoje, kurià gavome?
DÏiugesio balsà! Gailestingumo i‰ dangaus balsà; ir tiesos i‰
Ïemòs balsà; geràjà naujienà mirusiesiems; dÏiugesio balsà
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gyviesiems ir mirusiesiems; didÏiai dÏiaugsmingà geràjà
naujienà” (DS 128:19).

Papildomos nuorodos: Izaijo 2:1-3; 29:13-14; Apa‰tal˜ darb˜ 3:19-21;
Aprei‰kimo 14:6-7; 2 Nefio 3:3-15; DS 128:19-21; 133:36-39, 57-58;
DÏozefas Smitas – Istorija

Taip pat Ïr. Atsimetimas; DÏozefas Smitas; Aprei‰kimas; Jòzaus Kristaus
antrasis atòjimas

Gailestingumas

Ms˜ Dangi‰kasis Tòvas Ïino ms˜ silpnybes ir nuodò-
mes. Jis rodo gailestingumà, atleisdamas mums ms˜ nuo-
dòmes ir padòdamas mums gr∞Ïti gyventi Jo akivaizdoje.

Tokia uÏuojauta gali atrodyti prie‰taraujanti teisingumo
∞statymui, kuris reikalauja, kad niekam ne‰variam nebt˜
leista gyventi su Dievu (Ïr. 1 Nefio 10:21). Bet Jòzaus Kristaus
apmokòjimas padarò, kad Dievas “bt˜ tobulas, teisingas
Dievas, ir taip pat gailestingas Dievas” (Almos 42:15).

Dievo gailestingumo gavimas

Gelbòtojas patenkino teisingumo reiklavimus, kai stojo ∞
ms˜ vietà ir i‰kentò bausm´ uÏ ms˜ nuodòmes. Dòl ‰io ne-
savanaudi‰ko poelgio Tòvas gali gailestingai sulaikyti baus-
m´ ir priimti mus savo akivaizdon. Kad gautume Vie‰paties
atleidimà, mes turime nuo‰irdÏiai atgailauti uÏ savo nuodò-
mes. Kaip mokò prana‰as Alma, “Teisingumas panaudoja
visus savo reikalavimus, ir taip pat gailestingumas preten-
duoja ∞ viskà, kas jo; ir taip niekas kitas, kaip tik nuo‰irdÏiai
atgailaujantieji i‰gelbòjami” (Almos 42:24; taip pat Ïr. 22-23,
25 eil.).

Nuodòmòs atleidimas nòra vienintelò gailestingumo
dovana i‰ Dangi‰kojo Tòvo ir Jòzaus Kristaus. Kiekvienas
js˜ gaunamas palaiminimas yra gailestingumo poelgis, nes
tai daugiau nei patys galite uÏsitarnauti. Mormonas mokò
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“Viskas, kas gera, ateina i‰ Kristaus; antraip Ïmonòs bt˜
puol´ ir nieko, kas gera, jiems negalòt˜ ateiti” (Moronio 7:24).
PavyzdÏiui, js gaunate dievi‰kà gailestingumà, kada Dan-
gi‰kasis Tòvas i‰klauso js˜ maldas ir ∞ jas atsako, kai gauna-
te ·ventosios Dvasios vadovavimà ir kai kunigystòs galia
bnate i‰gydomi nuo ligos. Nors tokie palaiminimai ateina
kaip js˜ paklusnumo pasekmò, js niekad negalòtumòte
j˜ pasiekti vien savo paãi˜ pastangomis. Tai gailestingumo
dovanos i‰ mylinãio ir gailestingo Tòvo.

Gailestingumas kitiems

Kalbòdamas savo mokiniams, Gelbòtojas ∞sakò: “Bkite
gailestingi, kaip ir js˜ Tòvas gailestingas” (Luko 6:36). Savo
santykiuose su kitais js galite sekti savo Dangi‰kojo Tòvo
pavyzdÏiu. Stenkitòs atsikratyti savo aroganti‰ko, i‰didaus ir
pasiptòli‰ko gyvenimo. Ie‰kokite bd˜ bti uÏjauãianãiais,
pagarbiais, atlaidÏiais, maloniais ir kantriais, net kai Ïinote
apie kit˜ ydas. Kai tai darysite, js˜ pavyzdys padòs kitiems
tapti gailestingesniais, ir js turòsite didesnes teises ∞ Dievo
gailestingumà.

Papildomos nuorodos: Mato 5:7; Luko 10:25-37; Almos 34:14-16

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; Aleidimas; Malonò; Teisingumas

Garbinimas

Garbinti Dievà rei‰kia atiduoti Jam savo meil´, pagarbà,
tarnavimà ir pasi‰ventimà. Vie‰pats ∞sakò Mozei: ”Garbink
Dievà, tik Jam tarnauk” (Mozòs 1:15). ·ioje evangelijos eroje
Jis ∞sakò: “Mylòsi Vie‰pat∞, savo Dievà, visa ‰irdimi, visa ga-
lia, protu ir stiprybe; ir tarnausi jam Jòzaus Kristaus vardu”
(DS 59:5). Jei auk‰ãiau uÏ Dievà jums yra koks nors Ïmogus
ar dalykas, rei‰kia, js˜ garbinimas neteisingas, arba stab-
meldystò (Ïr. I‰òjimo 20:3-6).
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Malda yra vienas bdas, kuriuo galite garbinti Tòvà.
Alma mokò savo sn˜ Helamanà: “·aukis Dievo dòl visokios
paramos sau; taip, tegul visi tavo darbai bna Vie‰paãiui, ir
kad ir kur beeitum, tebnie tai Vie‰patyje; taip, tegul visos
tavo mintys bna nukreiptos ∞ Vie‰pat∞; taip, tavo ‰irdies mei-
lò tebna nukreipta ∞ Vie‰pat∞ per amÏius” (Almos 37:36).

BaÏnyãios susirinkimus js turite lankyti garbinimo dva-
sioje. Vie‰pats ∞sakò: “Kad galòtum geriau i‰sisaugoti nesusi-
tep´s pasauliu, eisi ∞ maldos namus ir atna‰ausi savo
sakramentus mano ‰ventà dienà; nes i‰ ties˜ tai yra diena,
skirta tau pailsòti nuo savo darb˜ ir atna‰auti savo garbini-
mus Auk‰ãiausiajam” (DS 59:9-10).

Dalyvavimas kunigystòs apeigose taip pat yra js˜ gar-
binimo dalis. Pagarbiai priimdami sakramentà ir lankydami
‰ventyklà, js prisimenate ir garbinate savo Dangi‰kàj∞ Tòvà
bei i‰rei‰kiate savo dòkingumà jo Snui Jòzui Kristui.

·alia i‰orini˜ garbinimo i‰rai‰k˜, js turòtumòte nuolat
garbinti savo viduje, kur beeitumòte ir kà bedarytumòte.
Alma mokò ‰io principo grup´ Ïmoni˜, kurie buvo i‰varyti i‰
savo garbinimo vietos. Jis padòjo jiems suprasti, kad tikras
garbinimas neapsiriboja viena diena savaitòje (Ïr. Almos
32:11). Kalbòdamas tai paãiai grupei Ïmoni˜, Almos bendra-
Ïygis Amulekas ragino juos “garbinti Dievà dvasia ir tiesa,
kur bebtumòt” (Almos 34:38).

Papildomos nuorodos: Psalmyno 95:6-7; Mozijo 18:25; Almos 33; 2-11; DS
20:17-19, 29; Tikòjimo Teiginiai 1:11

Taip pat Ïr. Pasninkas ir pasninko atna‰os; Dievas Tòvas; Meilò; Malda;
·abas

Gerovò

Kiekvienas BaÏnyãios narys turi dvi pagrindines gerovòs
atsakomybes: tapti save i‰laikanãiu bei rpintis varg‰ais ir
beturãiais.
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·venta tòv˜ atsakomybò yra rpintis savo vaik˜ fizine ir
dvasine sveikata. Vaikams augant, jie tampa vis labiau atsa-
kingi uÏ savo paãi˜ gerov´. Tòvai turi mokyti juos pagrindi-
ni˜ gerovòs princip˜, padòdami jiems pasiruo‰ti bti save
i‰laikanãiais ir sugebòti ateityje aprpinti savo ‰eimas. Tòvai
taip pat gali duoti savo vaikams galimybi˜ padòti rpintis
varg‰ais ir beturãiais.

Jei esate suaug´s BaÏnyãios narys, visi toliau duoti pata-
rimai taikomi tiesiogiai jums. Jei esate vaikinas ar mergina,
jums taip pat tinka didÏioji patarim˜ dalis, net jei vis dar i‰
esmòs esate priklausomi nuo savo tòv˜.

Kaip tapti save i‰laikanãiu

Atsakomybò uÏ js˜ socialin´, emocin´, dvasin´, fizin´
bei ekonomin´ gerov´ pirmiausia gula ant js˜ paãi˜, antra –
ant js˜ ‰eimos ir treãia – ant BaÏnyãios. Per Vie‰paties ∞kvò-
pimà ir savo paties darbais js turòtumòt aprpinti save ir sa-
vo ‰eimà dvasiniais ir materialiniais pragyvenimo dalykais.

Sugebòdami save i‰laikyti, js galite geriau pasirpinti
savimi ir savo ‰eima. Js esate pasiruo‰´ i‰tverti nepalankius
laikotarpius, netapdami priklausomais nuo kit˜.

Save i‰laikanãiais js galite tapti (1) naudodamiesi i‰sila-
vinimo galimybòmis; (2) praktikuodami sveikos mitybos ir
higienos principus; (3) ruo‰damiesi tinkamam darbui ir j∞
∞gydami; (4) turòdami maisto bei drabuÏi˜ atsarg˜ tiek, kiek
leidÏia ∞statymas; (5) i‰mintingai tvarkydami savo i‰teklius,
∞skaitant de‰imtinòs bei pasninko atna‰˜ mokòjimà bei skol˜
vengimà; ir (6) ugdydami savo dvasin´, emocin´ ir socialin´
stipryb´.

Kad taptumòte save i‰laikanãiais, turite noròti dirbti.
Vie‰pats ∞sakò mums dirbti (Ïr. PradÏios 3:19; DS 42:42).
SàÏiningas darbas yra pagrindinis laimòs, savigarbos ir kles-
tòjimo ‰altinis.
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Jei kada laikinai esate nepajògs savo paãi˜ pastangomis
tenkinti pagrindinius savo poreikius arba paremti ‰eimos na-
rius, jums gali padòti BaÏnyãia. Tokiose situacijose BaÏnyãia
daÏnai parpina pragyvenimui reikaling˜ i‰tekli˜, kad padò-
t˜ jums ir js˜ ‰eimai vòl tapti save i‰laikanãiais.

Rpinimasis varg‰ais ir beturãiais

Vie‰pats visada ∞sakydavo savo Ïmonòms rpintis
varg‰ais ir beturãiais. Jis sakò: “Js privalote lankyti varg-
‰us ir beturãius ir teikti jiems pagalbà” (DS 44:6). Jis taip pat
∞sakò: “visame atminkite varg‰us ir beturãius, ligotus ir pri-
slògtus, nes tas, kuris to nedaro, tas nòra mano mokinys”
(DS 52:40).

Varg‰ais ir beturãiais galite rpintis daugeriopai. Vienas
svarbi˜ bd˜ – per pasninkà ir pasninko atna‰as, kurias vys-
kupas ar skyriaus prezidentas naudoja padòti apylinkòs ar
skyriaus nariams, kenãiantiems nuo skurdo, ligos ar kit˜
varg˜. Taip pat js galite skirti savo laiko ir dalintis savo ta-
lentais. Js galite tarnauti benamiams, ne∞galiems, na‰lòms ir
kitiems savo kaimynystòje bei bendruomenòje.

·alia vietinio ir individualaus rpinimosi vargstanãiais,
BaÏnyãia tiesia pagalbos rankà Ïmonòms visame pasaulyje,
nepriklausomai nuo j˜ tikòjimo, kenãiantiems nuo stichini˜
nelaimi˜, skurdo, lig˜ ir kit˜ krizi˜. BaÏnyãia teikia gyvyb´
palaikanãius i‰teklius, kad padòt˜ ‰eimoms ir atskiriems
asmenims atsigauti ir siekti i‰laikyti save. Indòliai ∞
BaÏnyãios Nuolatin∞ i‰silavinimo fondà suteikia galimyb´
neturtingiems pastar˜j˜ dien˜ ‰ventiesiems ∞gyti geresn∞
i‰silavinimà. BaÏnyãios tarnystòs misionieriai savanori‰kai
atiduoda savo laikà ir i‰teklius ra‰tingumui kelti, sveikatai
gerinti bei mokyti.

Paipldomos nuorodos: Jokbo lai‰kas 1:27; Jokbo knyga 2:17-19; DS
42:31; 104:15-18

Taip pat Ïr. Pasninkas ir pasninko atna‰os; Tarnavimas
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Gimim˜ kontrolò

Kai susituokusios poros yra fizi‰kai pajògios, jos turi pri-
vilegijà suteikti fizinius knus Dangi‰kojo Tòvo dvasiniams
vaikams. Jos turi vaidmen∞ didÏiajame laimòs plane, kuris
leidÏia Dievo vaikams gauti fizinius knus ir patirti mirtin-
gàj∞ gyvenimà.

Jei esate susituok´, js ir js˜ sutuoktinis turòtumòt
aptarti savo ‰ventà pareigà gimdyti vaikus ir auklòti juos tei-
sume. Apie tai kalbòdamiesi, turòkite omenyje gyvybòs ‰ven-
tumà ir prasm´. Apmàstykite tà dÏiaugsmà, kuris ateina, kai
namuose yra vaik˜. Apsvarstykite amÏinuosius palaimini-
mus, kurie ateina i‰ ger˜ palikuoni˜. Turòdami liudijimà apie
‰iuos principus, js ir js˜ sutuoktinis bsite pasiruo‰´ su
malda nuspr´sti, kiek jums turòti vaik˜ ir kada juos turòti.
Tokie sprendimai turi bti priimti tarp judviej˜ ir Vie‰paties.

Aptarinòdami ‰ià ‰ventà temà, prisiminkite, kad seksua-
liniai ry‰iai santuokos viduje yra Dievo sankcionuoti. Vienas
‰i˜ ry‰i˜ tikslas yra teikti fizinius knus Dievo vaikams, o
kitas – i‰reik‰ti meil´ vienas kitam – suri‰ti vyrà ir Ïmonà
atsidavimu, i‰tikimybe, dòmesingumu ir bendru tikslu.

Guodòjas (Îr. ·ventoji Dvasia)

Homoseksualizmas (Îr. Skaistybò)

Ikimirtingoji egzistencija (Îr. I‰gelbòjimo planas)

Øna‰ai (Îr. Pasninkas ir pasninko atna‰os; De‰imtinò)

I‰ankstinis paskyrimas, i‰ankstinis ∞‰ventinimas,
numatymas

Ikimirtingajame dvasi˜ pasaulyje Dievas tam tikras dva-
sias paskyrò atlikti ypatingas misijas j˜ mirtingajame gyveni-
me. Tai vadinama i‰ankstiniu paskyrimu.

I‰ankstinis paskyrimas, i‰ankstinis ∞‰ventinimas, numatymas
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I‰ankstinis paskyrimas negarantuoja, kad tie asmenys
gaus tam tikrus pa‰aukimus ar pareigas. Tokios galimybòs
‰iame gyvenime ateina teisingai naudojant valios laisv´, taip
kaip i‰ankstinis paskyrimas buvo teisumo ikimirtingajame
gyvenime rezultatas.

Jòzus Kristus buvo i‰ anksto numatytas ∞vykdyti apmokò-
jimà, tampant nuo pasaulio sutvòrimo nuÏudytuoju Avinòliu
(Aprei‰kimo 13:8; taip pat Ïr. 1 Petro 1:19-21). Ra‰tai pasakoja
apie kitus, kurie buvo i‰ anksto numatyti. Prana‰as Abraomas
apie savo paskyrimà suÏinojo vizijoje, kurioje pamatò “daug
kilni˜ ir didÏi˜” tarp dvasi˜ ikimirtingajame pasaulyje. Jis pa-
sakò: “Dievas matò tas sielas, kad jos buvo geros, ir jis stovòjo
vidur j˜, ir tarò: ·ituos a‰ padarysiu savo valdovais; nes jis
stovòjo tarp t˜, kurie buvo dvasios, ir jis matò, kad jos buvo
geros; ir jis tarò man: Abraomai, tu esi vienas i‰ j˜; tu buvai
i‰rinktas prie‰ tau gimstant” (Abraomo 3:22-23). Vie‰pats
Jeremijui pasakò: “Dar prie‰ sukurdamas ∞sãiose, a‰ tave paÏi-
nau, dar prie‰ tau gimstant, tave pa‰ventinau, prana‰u tau-
toms tave paskyriau” (Jeremijo 1:5). Jonas krik‰tytojas buvo
i‰ anksto paskirtas paruo‰ti Ïmones Gelbòtojo mirtingajai tar-
nystei (Ïr. Izaijo 40:3; Luko 1:13-17; 1 Nefio 10:7-10).

I‰ankstinio paskyrimo doktrina tinka visiems BaÏnyãios
nariams, ne tik Gelbòtojui ir Jo prana‰ams. Prie‰ sukuriant
Ïem´, i‰tikimai tikinãioms moterims buvo duotos tam tikros
pareigos ir i‰tikimai tikintys vyrai buvo i‰ anksto paskirti
tam tikroms kunigystòs pareigoms. Nors ir neatsimenate to
laiko, js tikrai sutikote atlikti svarbias uÏduotis savo Tòvo
tarnyboje. Kai parodysite esà verti, jums bus duotos galimy-
bòs atlikti tas uÏduotis, kurias tada gavote.

Papildomos nuorodos: Almos 13:1-9; DS 138:53-56

Taip pat Ïr. Valios laisvò; I‰gelbòjimo planas

I‰auk‰tinimas (Îr. AmÏinasis gyvenimas)
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I‰gelbòjimas

Kai kalbate su kitais krisãionimis, js˜ gali paklausti:
“Ar js i‰gelbòti?” UÏduodantys ‰∞ klausimà paprastai turi
galvoje nuo‰ird˜ i‰paÏinimà, arba deklaravimà, kad esate
priòm´ Jòz˜ Krist˜ kaip savo asmenin∞ Vie‰pat∞ ir Gelbòtojà.
UÏduodantys tok∞ klausimà parodo savo tikòjimà ‰iais Ïo-
dÏiais, kuriuos para‰ò apa‰talas Paulius:

“Jeigu lpomis i‰paÏinsi Vie‰pat∞ Jòz˜ ir ‰irdimi tikòsi,
kad Dievas j∞ prikòlò i‰ numirusi˜, bsi i‰gelbòtas. ·irdimi
priimtas tikòjimas veda ∞ teisumà, o lpomis i‰paÏintas – ∞ i‰-
gelbòjimà” (Romieãiams 10:9-10).

Atsakymas ∞ klausimà “Ar js i‰gelbòti?”

Romieãiams 10:9-10 esantys ÏodÏiai i‰gelbòtas ir i‰gelbòjimas
Ïymi sandoros ry‰∞ su Jòzumi Kristumi. Per ‰∞ sandoros ry‰∞
mums uÏtikrinamas i‰gelbòjimas nuo amÏin˜ nuodòmòs pa-
sekmi˜, jei esame paklusns. ·ia prasme kiekvienas pastar˜j˜
dien˜ ‰ventasis yra i‰gelbòtas. Mes esame atsivert´ ∞ sugràÏin-
tàjà evangelijà. Per krik‰to apeigà mes sudaròme sandoros ry‰∞
su Gelbòtoju, priimdami Jo vardà. Savo krik‰to sandorà mes
atnaujiname priimdami sakramentà.

Skirtingos ÏodÏio I‰gelbòjimas prasmòs

Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios
doktrinoje terminai i‰gelbòtas ir i‰gelbòjimas turi ∞vairias reik‰-
mes. Pagal ‰ias reik‰mes js˜ atsakymas ∞ klausimà “Ar js
i‰gelbòti?” bus arba “Taip,” arba “Taip, bet su tam tikromis
i‰lygomis.” Toliau pateikti paai‰kinimai nusako ‰e‰ias skir-
tingas ÏodÏio i‰gelbòjimas prasmes.

I‰gelbòjimas i‰ fizinòs mirties. Visi Ïmonòs galiausiai mir‰-
ta. Bet per Jòzaus Kristaus apmokòjimà ir prisikòlimà visi
Ïmonòs bus prikelti – i‰gelbòti i‰ fizinòs mirties. Paulius
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liudijo: “Kaip Adome visi mir‰ta, taip Kristuje visi bus atgai-
vinti” (1 Korintieãiams 15:22).

I‰gelbòjimas i‰ nuodòmòs. Tam, kad btumòte nuplauti nuo
nuodòmòs per Gelbòtojo apmokòjimà, js turite panaudoti
tikòjimà ∞ Jòz˜ Krist˜, atgailauti, priimti krik‰tà ir gauti
·ventosios Dvasios dovanà (Ïr. Apa‰tal˜ darb˜ 2:37-38). Jei
priòmòte krik‰tà ir ·ventosios Dvasios dovanà per tinkamà
kunigystòs ∞galiojimà, jau esate sàlyginai i‰gelbòti nuo nuo-
dòmòs. Js nebsite pilnai i‰gelbòti i‰ nuodòmòs, kol nepasi-
baigs js˜ gyvenimas Ïemòje, i‰tikimai i‰tvòrus iki galo.

Atkreipkite dòmes∞, kad negalite bti i‰gelbòti savo nuo-
dòmòse; js negalite gauti besàlygi‰ko i‰gelbòjimo paprastai
skelbdami savo tikòjimà ∞ Krist˜, suprasdami, kad visà likus∞
savo gyvenimà nei‰vengiamai darysite nuodòmes (Ïr. Almos
11:36-37). Per Dievo malon´ js galite bti i‰gelbòti i‰ savo
nuodòmi˜ (Ïr. Helamano 5:10-11). Tam, kad gautumòte ‰∞ pa-
laiminimà, turite tikòti Jòz˜ Krist˜, stengtis laikytis ∞sakym˜,
atmesti nuodòm´ ir atnaujinti savo atgailà bei apvalymà per
sakramento apeigà.

UÏgimimas i‰ naujo. Kartais js˜ gali paklausti, ar esate
uÏgim´ i‰ naujo. Ra‰tuose daÏnai pasitaiko dvasinio at-
gimimo principas. Naujajame Testamente yra Jòzaus moky-
mas, jog turime “uÏgimti i‰ naujo” ir kad jei nebsime gim´
“i‰ vandens ir Dvasios, negalòsime ∞eiti ∞ Dievo karalyst´”
(Jono 3:3, 5). ·is mokymas patvirtintas ir Mormono Knygoje:
“Visa Ïmonija, taip, vyrai ir moterys, visos tautos, giminòs,
lieÏuviai ir liaudys turi uÏgimti i‰ naujo; taip, uÏgimti i‰
Dievo, atsiversti i‰ savo kni‰kos ir puolusios bsenos ∞ tei-
sumo bsenà, bdami i‰pirkti Dievo, tapdami jo snumis ir
dukromis” (Mozijo 27:25-26).

·is atgimimas yra procesas, kuris ∞vyksta po to, kai pri-
imame krik‰tà ir ·ventosios Dvasios dovanà. Tai ateina kaip
ms˜ pasiryÏimas “sudaryti sandorà su savo Dievu, kad vyk-
dysime jo valià ir bsime paklusns jo ∞sakymams visame
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kame, kà tik jis mums ∞sakys, per visas likusias ms˜ dienas”
(Mozijo 5:5). Tada ms˜ “‰irdys yra pakeistos per tikòjimà jo
vardu; todòl [mes] dvasi‰kai uÏgimòme i‰ jo” (Mozijo 5:7). Jei
priòmòte krik‰tà ir gavote ·ventosios Dvasios dovanà, suda-
rydami sandorà prisiimti Jòzaus Kristaus vardà, js galite
sakyti, kad esate gim´ i‰ naujo. Ir js galite atnaujinti ‰∞ atgi-
mimà kiekvienà ‰abo dienà, kai priimate sakramentà.

I‰gelbòjimas i‰ neÏinojimo. Daug Ïmoni˜ gyvena tamsos
bsenoje, nepaÏin´ sugràÏintosios evangelijos tiesos. Jie “ne-
paÏ∞sta tiesos tik todòl, kad neÏino kur jà rasti” (DS 123:12).
Bdamas Vie‰paties BaÏnyãios narys, js esate i‰gelbòtas nuo
tokios padòties. Js turite Ïinojimà apie Dievà Tòvà, Jòz˜
Krist˜, gyvenimo prasm´, i‰gelbòjimo planà ir savo amÏinàj∞
potencialà. Js galite gyventi kaip mokinys Gelbòtojo, kuris
skelbò: “A‰ – pasaulio ‰viesa. Kas seka manimi, nebevaik‰-
ãios tamsybòse, bet turòs gyvenimo ‰viesà” (Jono 8:12).

I‰gelbòjimas nuo antrosios mirties. Kai kur Ra‰tuose kalba-
ma apie i‰gelbòjimà nuo antrosios mirties. Antroji mirtis yra
galutinò dvasinò mirtis – atskirumas nuo teisumo ir vietos
bet kurioje ‰lovòs karalystòje netekimas (Ïr. Almos 12:32;
DS 88:24). ·i antroji mirtis neateis iki Paskutiniojo teismo, ir
i‰tiks tik nedaugel∞ (Ïr. DS 76:31-37). Beveik kiekvienam ka-
da nors Ïemòje gyvenusiam Ïmogui yra garantuotas i‰gelbò-
jimas nuo antrosios mirties (Ïr. DS 76:40-45).

AmÏinasis gyvenimas, arba i‰auk‰tinimas. Ra‰tuose ÏodÏiai
i‰gelbòtas ir i‰gelbòjimas daÏnai rei‰kia amÏinàj∞ gyvenimà,
arba i‰auk‰tinimà (Ïr. Abraomo 2:11). AmÏinasis gyvenimas
yra paÏinti Dangi‰kàj∞ Tòvà ir Jòz˜ Krist˜ bei gyventi su Jais
amÏinai – paveldòti auk‰ãiausiàj∞ ‰lovòs laipsn∞ celestialinòje
karalystòje (Ïr. Jono 17:3; DS 131:1-4; 132:21-24). Tam, kad
gautume ‰ià didÏià dovanà, mes turime padaryti daugiau nei
atgailauti uÏ nuodòmes ir bti pakrik‰tytiems bei patvirtin-
tiems tinkamà kunigystòs ∞galiojimà turinãiojo asmens. Vyrai
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privalo gauti Melchizedeko kunigyst´, ir visi BaÏnyãios
nariai turi ‰ventykloje sudaryti ‰ventas sandoras, ∞skaitant
amÏinàjà santuokà, ir j˜ laikytis.

Jei Ïod∞ i‰gelbòjimas vartojame amÏinojo gyvenimo pras-
me, niekas i‰ ms˜ negali pasakyti, kad esame i‰gelbòti
mirtingajame gyvenime. ·i ‰lovinga dovana galima tik po
Paskutinio teismo.

Papildomos nuorodos: Mato 10:22; Morkaus 16:16; Efezieãiams 2:8-10;
Jokbo 2:14-18; 2 Nefio 25:23, 26; Mozijo 5:8-15; 3 Nefio 9:21-22; Moronio
10:32-33; Tikòjimo Teiginiai 1:3

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Krik‰tas; AmÏinasis gyveni-
mas; ·lovòs karalystòs; I‰gelbòjimo planas

I‰gelbòjimo planas

Ikimirtingajame gyvenime Dangi‰kasis Tòvas paruo‰ò
planà, ∞galinant∞ mus tapti tokiais, kaip Jis, ir gauti dÏiaugs-
mo pilnatv´. Ra‰tuose ‰is planas vadinamas “i‰gelbòjimo
planu” (Almos 24:14; Mozòs 6:62), “didÏiu laimòs planu”
(Almos 42:8), “i‰pirkimo planu” (Jokbo knyga 6:8; Almos
12:30), “gailestingumo planu” (Almos 42:15).

I‰gelbòjimo planas yra evangelijos pilnatvò. Jis apima su-
krimà, nuopuol∞, Jòzaus Kristaus apmokòjimà ir visus ∞sta-
tymus, apeigas bei evangelijos doktrinas. Moralinò laisvò,
galòjimas rinktis ir veikti savo nuoÏira taip pat yra esminis
dalykas Dangi‰kojo Tòvo plane. Dòl ‰ito plano mes galime
tapti tobulais per apmokòjimà, pasiekti dÏiaugsmo pilnatv´
ir amÏinai gyventi Dievo akivaizdoje. Ms˜ ‰eimos ry‰iai
gali t´stis amÏinai.

Js esate Dangi‰kojo Tòvo plano dalyvis ir js˜ amÏinoji
patirtis gali bti suskirstyta ∞ tris pagrindines dalis: ikimir-
tingasis gyvenimas, mirtingasis gyvenimas ir gyvenimas po
mirties. Suprat´ ‰∞ planà, rasite atsakymus ∞ klausimaus, ku-
riuos uÏduoda tiek daug Ïmoni˜: I‰ kur mes atòjome? Kodòl
mes ãia? Kur eisime po ‰io gyvenimo?

I‰gelbòjimo planas
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Ikimirtingasis gyvenimas

Prie‰ gimdami ‰ioje Ïemòje, js gyvenote savo Dangi‰ko-
jo Tòvo akivaizdoje ir buvote vienas i‰ Jo dvasini˜ vaik˜. Toje
ikimirtingojoje egzistencijoje js dalyvavote pasitarime su ki-
tais Dangi‰kojo Tòvo vaikais. Tame pasitarime Dangi‰kasis
Tòvas supaÏindino jus su savo didÏiu laimòs planu (Ïr.
Abraomo 3:22-26).

Sutinkamai su laimòs planu, ikimirtingasis Jòzus Kristus,
Pirmagimis Tòvo dvasinis Snus, pasiÏadòjo bti Gelbòtoju
(Ïr. Mozòs 4:2; Abraomo 3:27). Tiems, kurie pasekò Dangi‰-
kàj∞ Tòvà ir Jòz˜ Krist˜, buvo leista ateiti ∞ Ïem´ patirti mir-
tingàj∞ gyvenimà ir tobulòti amÏinojo gyvenimo link. Kitas
dvasinis Dievo snus, Liuciferis, sukilo prie‰ tà planà ir “sie-
kò sunaikinti Ïmogaus valios laisv´” (Mozòs 4:3). Jis tapo
·òtonu ir su savo pasekòjais buvo i‰varytas i‰ dangaus ir jam
buvo atimtos privilegijos gauti fizin∞ knà ir patirti mirtingà-
j∞ gyvenimà (Ïr. Mozòs 4:4; Abraomo 3:27-28).

Savo ikimirtingajame gyvenime js sukròte savo as-
menyb´ ir i‰siugdòte savo dvasinius sugebòjimus. Bdami
palaiminti valios laisvòs dovana, js priòmòte svarbius
sprendimus, tokius kaip sprendimas sekti Dangi‰kojo Tòvo
planu. ·ie sprendimai padarò ∞takà js˜ gyvenimui tada ir
daro dabar. Js augote protu ir mokòtòs mylòti tiesà, taip
pat pasiruo‰òte ateiti ∞ ‰ià Ïem´, kur galite toliau tobulòti.

Mirtingasis gyvenimas

Dabar js gyvenate mirtingàj∞ gyvenimà. Js˜ dvasia su-
sijungusi su js˜ knu, teikianãiu jums galimybi˜ augti bei
vystytis tokiais bdais, kurie buvo ne∞manomi js˜ ikimir-
tingajame gyvenime. ·i js˜ egzistencijos dalis yra mokymo-
si laikas, per kur∞ js patikrinate save, pasirenkate ateiti pas
Krist˜ ir ruo‰iatòs bti vertais amÏinojo gyvenimo. Taip pat
tai yra laikas, kai padedate kitiems rasti tiesà ir ∞gyti liudiji-
mà apie i‰gelbòjimo planà.
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Gyvenimas po mirties

Jums mirus, js˜ dvasia ∞eis ∞ dvasi˜ pasaul∞ ir lauks pri-
sikòlimo. Per prisikòlimà js˜ dvasia ir knas susijungs, ir js
bsite teisiamas bei priimtas ∞ ‰lovòs karalyst´. ·lovò, kurià
paveldòsite, priklausys nuo js˜ atsivertimo gilumo ir js˜
paklusnumo Vie‰paties ∞sakymams (Ïr. “·lovòs karalystòs”,
166 p.). Tai priklausys nuo to, kaip js “priòmòte Jòzaus liu-
dijimà” (DS 76:51; taip pat Ïr. 74, 79, 101 eil.).

Palaiminimai dòl plano Ïinojimo

Liudijimas apie i‰gelbòjimo planà gali suteikti jums vilt∞
ir tikslà, grumiantis su gyvenimo sunkumais. Js galite rasti
nusiraminimà Ïinojime, kad esate Dievo vaikas ir kad prie‰
gimdami ‰ioje Ïemòje js gyvenote Jo akivaizdoje. Js galite
rasti prasm´ savo dabartiniame gyvenime, Ïinodami, kad j-
s˜ veiksmai mirtingajame gyvenime ∞takoja js˜ amÏinàj∞ li-
kimà. Tai Ïinodami, js galite savo svarbius sprendimus
gr∞sti amÏinosiomis tiesomis, o ne besikeiãianãiomis gyveni-
mo aplinkybòmis. Js galite nuolat tobulinti savo santykius
su ‰eimos nariais, dÏiaugdamiesi paÏadu, kad js˜ ‰eima ga-
li bti amÏina. Js galite rasti dÏiaugsmo savo liudijime apie
apmokòjimà ir Vie‰paties ∞sakymus, apeigas, sandoras bei
doktrinas, Ïinodami, kad “tas, kuris daro teisumo darbus,
gaus savo atlyg∞, btent ramyb´ ‰iame pasaulyje ir amÏinàj∞
gyvenimà ateinanãiame pasaulyje” (DS 59:23).

Papildomos nuorodos: 2 Nefio 2:5-30; 10:23-25; Almos 12:24-37; 22:12-14;
Mozòs 6:47-62.

Taip pat Ïr. Valios laisvò; Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Sukrimas;
Mirtis, fizinò; Mirtis, dvasinò; Nuopuolis; Dievas Tòvas; Evangelija;
Dangus; Pragaras; Jòzus Kristus; ·lovòs karalystòs; Rojus; Prisikòlimas

I‰gelbòtas (Îr. I‰gelbòjimas)
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I‰minties Îodis

I‰minties Îodis yra sveikatos ∞statymas, kur∞ Vie‰pats
aprei‰kò ms˜ fizinòs ir dvasinòs sveikatos labui. ·iame ap-
rei‰kime, kuris uÏra‰ytas Doktrinos ir Sandor˜ 89 skyriuje,
Vie‰pats nusako, koks maistas mums yra geras valgyti ir ko-
kios medÏiagos nòra geros ms˜ knui. UÏ I‰minties ÎodÏio
laikymàsi Jis Ïada dvasinius ir fizinius palaiminimus.

I‰minties Îodyje Vie‰pats ∞sako mums nepriimti ∞ savo
knà ‰i˜ dalyk˜:

• Alkoholini˜ gòrim˜ (Ïr. DS 89:5-7).

• Tabako (Ïr. DS 89:8).

• Arbatos ir kavos (Ïr. DS 89:9; pastar˜j˜ dien˜ prana-
‰ai mokò, kad terminas “kar‰ti gòrimai” rei‰kia arbatà
ir kavà).

Visa, kas Ïalinga ir kà Ïmonòs sàmoningai priima ∞ savo
knà, nesiderina su I‰minties ÎodÏiu. Tai ypaã tinka kalbant
apie narkotikus, kurie gali sunaikinti prie j˜ pripratusius
Ïmones. ·alinkitòs j˜. Neeksperimentuokite su jais. Nesaikin-
gas vaist˜ vartojimas irgi veda prie naikinanãio ∞proãio.

Vie‰pats skelbia, kad ms˜ knui yra geras ‰is maistas:

• DarÏovòs ir vaisiai, kurie turi bti naudojami “protin-
gai ir su dòkojimu” (Ïr. DS 89:10-11).

• “Gyvuli˜ ir padangi˜ pauk‰ãi˜” mòsa, kurià reikia
“vartoti saikingai” (Ïr. DS 89:12-13).

• Grdai, pavyzdÏiui, kvieãi˜, ryÏi˜ ir aviÏ˜, kurie yra
“gyvybòs ramstis” (Ïr. DS 89:14-17).

I‰minties ÎodÏio laikymosi palaiminimai

Tiems, kurie laikosi I‰minties ÎodÏio, Vie‰pats Ïada:
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“Visi ‰ventieji, kurie prisimena laikytis ir vykdyti ‰iuos
ÏodÏius, ir vaik‰ãioja paklusdami ∞sakymams, ∞gis sveikatà
bamboje ir smegenis savo kaulams;

ir ras i‰mint∞ ir didÏius paÏinimo lobius, btent paslòp-
tus lobius;

ir bògs ir nepavargs, ir eis, ir nenusilps.
Ir a‰, Vie‰pats, duodu jiems paÏadà, kad naikinantis an-

gelas praeis pro juos, kaip pro Izraelio vaikus, ir j˜ nenuÏu-
dys” (DS 89:18-21).

Kaip nugalòti Ïalingà ∞prot∞, priklausomyb´

Geriausias bdas yra absoliuãiai vengti t˜ medÏiag˜, ku-
rias Vie‰pats draudÏia I‰minties Îodyje. Taãiau jeigi jau esa-
te priprat´ prie kurios nors i‰ ‰i˜ medÏiag˜, js galite
i‰sivaduoti nuo savo Ïalingo ∞proãio. Js galite ∞veikti ∞prot∞
asmeninòmis pastangomis, Vie‰paties malonòs galia, ‰eimos
bei draug˜ pagalba ir BaÏnyãios vadov˜ nurodymais.

Melskite pagalbos ir darykite viskà, kas js˜ galioje, kad
atsispirtumòte pagundai, kuri kyla dòl to ∞proãio. Js˜
Dangi‰kasis Tòvas nori, kad js gautumòte palaiminimus,
kurie ateina laikantis I‰minties ÎodÏio, ir Jis sustiprins jus, jei
nuo‰irdÏiai stengsitòs tai pasiekti.

Papildomos nuorodos: DS 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4

Taip pat Ïr. Paklusnumas; Pagunda

I‰silavinimas

Vie‰pats ∞sakò: “siekite mokytumo, btent mokymusi ir
taip pat tikòjimu” (DS 88:118). Jis patarò mums mokytis evan-
gelijos ir ∞gyti supratimo apie “apie tai, kas danguje ir Ïemò-
je, ir po Ïeme, kas buvo, kas yra, kas netrukus turi ∞vykti; kas
namie, kas svetur, taut˜ karus ir sumai‰tis, ir Ïem´ i‰tikusius
teismus, ir taip pat paÏinimà apie ‰alis ir karalystes – kad
btumòte visokeriopai pasiruo‰´” (DS 88:78-80).
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Vidurinis ir profesinis i‰silavinimas

Js turite nuolat stengtis lavinti savo protà ir ∞gdÏius,
kad galòtumòt sòkmingai dirbti pasirinktoje srityje. Panau-
dokite savo i‰silavinimà daryti gerà ∞takà. Kai taip darysite,
jus Ïmonòs paÏins kaip dorà Ïmog˜. Js bsite pasireng´ ga-
limybòms, kai jos pasitaikys, ir bsite didÏiai vertingas savo
‰eimai, BaÏnyãiai ir visuomenei.

Siekite paties geriausio jums prieinamo i‰silavinimo.
Galima studijuoti koledÏuose ir universitetuose, technikos
mokyklose, praeiti nam˜ studij˜, visuomenòs ‰vietimo kur-
sus, mokytis privaãiai.

Seminarija ir Institutas

Visame pasaulyje pastar˜j˜ dien˜ ‰ventieji nuo 14 iki 18
met˜ dalyvauja saminarijoje, kurioje darbo dienomis jie mo-
kosi i‰ Ra‰t˜. Religijos institutuose darbo dienomis vyksta
kursai ∞vairiais evangelijos klausimais pastar˜j˜ dien˜ ‰ven-
tiesiems nuo 18 iki 30 met˜.

·ios programos vyksta tokioje dvasinòje ir socialinòje ap-
linkoje, kur studentai gali bendrauti vieni su kitais ir tuo pat
metu daugiau mokytis apie evangelijà.

Noròdami gauti daugiau informacijos apie Seminarijà ir
Institutà, kreipkitòs ∞ vietin∞ kunigijos vadovà.

Mokymasis visà gyvenimà

Toliau ie‰kokite galimybi˜ mokytis visà savo gyvenimà.
Tai padòs jums atnaujinti Ïinias pasirinktos profesijos srityje,
taip pat i‰laikyti kitus sugebòjimus bei interesus. ·iame grei-
tai besikeiãianãiame pasaulyje Ïmogus turi skirti laiko lavin-
tis dabarãiai ir ateiãiai.

·alia tolesnio lavinimosi per formal˜ mokymàsi, galite
toliau mokytis skaitydami, lankydamiesi atitinkamo lygio
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kultros renginiuose, lankydami muziejus ir istorines vietas
bei stebòdami jus supant∞ pasaul∞.

Papildomos nuorodos: Patarli˜ 1:5; DS 130:18-19

I‰tvirkavimas (Îr. Skaistybò)

Øvaikinimas

Vaikai turi teis´ bti auginami tòv˜, kurie gerbia santuo-
kos priesaikas ir kurie gali suteikti vaikams meilòs ir juos i‰-
laikyti. Øvaikinimas gali bti didelis palaiminimas daugybei
vaik˜, kurie yra gim´ be ‰ios galimybòs.

Kai kdikis pradòtas ne santuokoje, geriausias sprendi-
mas vaiko motinai ir tòvui yra tuoktis ir darbuotis vardan
amÏinosios ‰eimos ry‰i˜ ∞tvirtinimo. Jei sòkminga santuoka
negalima, tòvai turi atiduoti vaikà ∞vaikinimui, geriausiai per
tarnybà LDS Family Services (“PD· ·eimos tarnyba”).
Kdikio atidavimas ∞vaikinimui per LDS Family Services pa-
deda nesusituokusiems gimdytojams savo vaiko labui pada-
ryti tai, kas jam geriausia. Tai uÏtikrina, kad vaikas bus
uÏantspauduotas su motina ir tòvu ‰ventykloje, ir atveria
evangelijos palaiminim˜ perpektyvà vis˜ tuo besirpinanãi˜
Ïmoni˜ gyvenime. Øvaikinimas yra nesavanaudi‰kas spren-
dimas i‰ meilòs, kuris palaimina vaikà pagimdÏiusius tòvus,
vaikà ir j∞ ∞vaikinusià ‰eimà.

Jei esate susituok´ ir js bei js˜ sutuoktinis norite ∞vai-
kinti vaikà, gerai i‰siai‰kinkite visus teisinius t˜ ‰ali˜ ir su
tuo susijusi˜ valstybini˜ ∞staig˜ reikalavimus. Pasitarkite su
savo kunigystòs vadovais ir, jei ∞manoma, su LDS Family
Services personalo nariais. Jei js˜ kra‰te nòra LDS Family
Services tarnybos, kartu su savo kunigystòs vadovais stenki-
tòs rasti turinãias licencijà ∞galiotas agentras, ginanãias tiek
vaikà, tiek ∞vaikinanãius tòvus.

I‰tvirkavimas 
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Jòzaus Kristaus apmokòjimas

Îodis apmokòti (atone) rei‰kia sutaikyti, arba sugràÏinti ∞
harmonijà. Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà mes galime bti
sutaikyti su Dangi‰kuoju Tòvu (Ïr. Romieãiams 5:10-11;
2 Nefio 25:23; Jokbo knyga 4:11). Mes galime galiausiai gy-
venti Jo akivaizdoje per amÏius, bdami “padaryti tobuli per
Jòz˜” (Ïr. DS 76:62, 69).

Jòzus Kristus “nuo pasaulio ∞krimo buvo paruo‰tas i‰-
pirkti savo Ïmones” (Etero 3:14). Ikimirtingajame dvasi˜ pa-
saulyje Dangi‰kasis Tòvas pristatò savo amÏinojo i‰gelbòjimo
planà, pagal kur∞ reikòjo begalinio ir amÏino apmokòjimo.
Ikimirtingasis Jòzus, tada vadinamas Jehova, nuolankiai pa-
rei‰kò, kad Jis ∞vykdys Tòvo valià ∞gyvendinant ‰∞ planà (Ïr.
Mozòs 4:2). Taip Jis buvo numatytas ∞vykdyti apmokòjimà –
ateiti ∞ Ïem´, atkentòti bausm´ uÏ ms˜ nuodòmes, mirti ant
kryÏiaus ir bti prikeltas i‰ mirusi˜j˜. Jis tapo “nuo pasaulio
sutvòrimo nuÏudytuoju Avinòliu” (Aprei‰kimo 13:8; taip pat
Ïr. 1 Petro 1:19-20; Mozòs 7:47).

Apmokòjimas yra pati didÏiausia ms˜ Dangi‰kojo Tòvo
meilòs mums i‰rai‰ka (Ïr. Jono 3:16). Taip pat tai yra didÏiau-
sia Gelbòtojo meilòs Tòvui ir mums i‰rai‰ka (Ïr. Jono 14:28-31;
15:9-13; 1 Jono 3:16; DS 34:3; 138:1-4).

Kodòl mums reikalingas apmokòjimas

Bdami Adomo ir Ievos palikuonys, visi Ïmonòs paveldi
nuopuolio pasekmes. Bdami atskirti nuo Dievo akivaizdos,
visi mes patiriame dvasin´ mirt∞, ir visi esame pajungti laiki-
najai mirãiai, kuri yra fizinio kno mirtis (Ïr. Almos 42:6-9;
DS 29:41-42).

Bdami nuopuolio bsenoje, mes esame pajungti prie‰-
prie‰ai ir pagundai. Kai pasiduodame pagundai, tolstame
nuo Dievo ir stokojame Jo garbòs (Ïr. Romieãiams 3:23).

Jòzaus Kristaus apmokòjimas
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AmÏinasis teisingumas reikalauja, kad nuopuolio pasek-
mòs i‰likt˜ ir kad btume nubausti uÏ savo blogus darbus.
Be apmokòjimo dvasinò ir laikinoji mirtis pastatyt˜ neper-
Ïengiamà barjerà tarp ms˜ ir Dievo. Kadangi mes patys ne-
galime i‰sigelbòti nuo nuopuolio arba savo nuodòmi˜, mes
btume amÏiams atskirti nuo ms˜ Dangi‰kojo Tòvo, nes
“niekas ne‰varus negali gyventi Jo akivaizdoje” (Mozòs 6:57).

Vienintelis kelias mums bti i‰gelbòtiems – tai bti i‰gel-
bòtiems ko nors kito. Mums reikia ko nors, kas gali patenkin-
ti teisingumo reikalavimus, kad stot˜ ∞ ms˜ vietà prisiimti
nuopuolio na‰tà bei apmokòt˜ uÏ ms˜ nuodòmes. Jòzus
Kristus visada buvo vienintelis galintis padaryti tokià aukà.

Jòzus Kristus – vienintelò ms˜ viltis

Dar iki Ïemòs sukrimo Gelbòtojas buvo ms˜ vieninte-
lò “ramybòs ‰iame pasaulyje ir amÏinojo gyvenimo ateinan-
ãiame pasaulyje” viltis (Ïr. DS 59:23).

Tiktai Jis turòjo galià atiduoti savo gyvyb´ ir vòl jà pasi-
imti. I‰ savo mirtingos motinos Marijos Jis paveldòjo galimy-
b´ mirti. I‰ savo nemirtingojo Tòvo Jis paveldòjo galià ∞veikti
mirt∞. Jis parei‰kò: “Kaip Tòvas turi gyvyb´ pats savyje, taip
davò ir Snui turòti gyvyb´ paãiam savyje” (Jono 5:26).

Tik Jis galòjo i‰pirkti mus i‰ ms˜ nuodòmi˜. Dievas
Tòvas davò Jam ‰ià galià (Ïr. Helamano 5:11). Gelbòtojas ga-
lòjo priimti ‰ià galià ir ∞vykdyti apmokòjimà, nes i‰liko be
nuodòmòs: “Jis kentòjo gundymus, bet nekreipò ∞ juos dòme-
sio” (DS 20:22). Dòl to, kad gyveno tobulà, be nuodòmi˜ gy-
venimà, Jis buvo laisvas nuo teisingumo reikalavim˜.
Kadangi turòjo i‰pirkimo galià ir nebuvo skolingas teisingu-
mui, jis galòjo sumokòti skolà uÏ tuos, kurie atgailauja. Jis
gali pasakyti:

“Tòve, paÏvelk ∞ kentòjimus ir mirt∞ to, kuris nepadarò
nuodòmòs, kuriuo tu buvai labai patenkintas; paÏvelk ∞ savo
Snaus i‰lietà kraujà, kraujà to, kur∞ tu atidavei, kad pats
btum pa‰lovintas;
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todòl, Tòve, pasigailòk ‰it˜ mano broli˜, kurie tiki mano
vardà, idant jie ateit˜ pas mane ir turòt˜ nesibaigiant∞ gyve-
nimà” (DS 45:4-5).

I‰ tikr˜j˜ “nebus duota jokio kito vardo nei jokio kito
bdo, nei priemoni˜, kuriomis Ïmoni˜ vaikai gali bti i‰gel-
bòti – tik Kristaus, Vie‰paties Visagalio, vardu ir tik per j∞”
(Mozijo 3:17).

Apmokanãioji auka

Jòzaus apmokanãioji auka atna‰auta Getsemanòs sode ir
ant Kalvarijos kryÏiaus. Getsemanòje Jis atsidavò Tòvo valiai
ir pradòjo prisiimti ant sav´s vis˜ Ïmoni˜ nuodòmes. Jis at-
skleidò truput∞ to, kà patyrò, mokòdamas kainà uÏ ms˜
nuodòmes:

“A‰, Dievas, i‰kentòjau tai uÏ visus, idant jie nekentòt˜,
jeigu atgailaus.

Bet jeigu jie neatgailaut˜, jie turòt˜ kentòti taip, kaip a‰ –
kentòjimà, kuris net mane, pat∞ Dievà, didÏiausià i‰ vis˜,

privertò drebòti i‰ skausmo ir kraujuoti i‰ kiekvienos poros,
ir kentòti tiek knu, tiek ir dvasia – ir a‰ noròjau negerti tos
karãios tauròs ir atsitraukti –

taãiau, Tòvui tebus ‰lovò, a‰ i‰gòriau ir uÏbaigiau savo
paruo‰imus Ïmoni˜ vaikams” (DS 19:16-19; taip pat Ïr. Luko
22:44; Mozijo 3:7).

Gelbòtojas toliau kentò uÏ ms˜ nuodòmes, kai leidosi
bti nukryÏiuojamas – “i‰keltas ant kryÏiaus ir nuÏudytas uÏ
pasaulio nuodòmes” (1 Nefio 11:33).

Ant kryÏiaus Jis leido sau mirti. Paskui Jo knas buvo
paguldytas kape, kol Jis buvo prikeltas i‰ numirusi˜ ir tapo
“kaip uÏmigusi˜j˜ pirmagimis” (1 Korintieãiams 15:20). Per
savo mirt∞ ir prisikòlimà Jis ∞veikò fizin´ mirt∞ uÏ mus visus.
Vòliau Jis sakò:

“A‰ atòjau ∞ pasaul∞ vykdyti savo Tòvo valios, nes mano
Tòvas siuntò mane.
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Ir mano tòvas pasiuntò mane, kad bãiau i‰keltas ant
kryÏiaus, ir kad po to, kai bsiu i‰keltas ant kryÏiaus, visus
Ïmones traukãiau pas save, idant kaip a‰ buvau i‰keltas Ïmo-
ni˜, taip Ïmonòs bt˜ i‰kelti Tòvo, kad stot˜ prie‰ais mane,
idant bt˜ teisiami uÏ savo darbus, ar jie geri, ar jie pikti –

tam a‰ buvau i‰keltas; todòl, sulig Tòvo galia, a‰ trauksiu
visus Ïmones pas save, idant jie bt˜ teisiami pagal savo
darbus.

Ir bus taip, kad kas tik atgailauja ir pasikrik‰tija mano
vardu, bus pripildytas; ir jeigu jis i‰tveria iki galo, ‰tai a‰ j∞
laikysiu be kaltòs prie‰ais savo Tòvà tà dienà, kada stosiu
teisti pasaulio” (3 Nefio 27:13-16).

Visuotinis i‰pirkimas i‰ nuopuolio

Per apmokòjimà Jòzus Kristus i‰perka visus Ïmones i‰
nuopuolio padarini˜. Visi Ïmonòs, kada nors gyven´ ir kada
nors gyvensiantys Ïemòje, bus prikelti i‰ mirusi˜ ir sugràÏin-
ti Dievo akivaizdon, kad bt˜ teisiami (Ïr. 2 Nefio 2:5-10;
Helamano 14:15-17). Per Gelbòtojo gailestingumo dovanà ir
i‰perkanãià malon´ mes visi gausime nemirtingumo dovanà
ir per amÏius gyvensime pa‰lovintuose, i‰ mirusi˜ prikeltuo-
se knuose.

I‰gelbòjimas i‰ ms˜ nuodòmi˜

Nors mes esame besàlygi‰kai i‰pirkti i‰ visuotini˜ nuo-
puolio padarini˜, mes esame atsakingi uÏ savo paãi˜ nuodò-
mes. Taãiau mums gali bti atleista ir mums gali bti
nuplautos nuodòmi˜ dòmòs, jei “panaudosime Kristaus ap-
mokant∞j∞ kraujà” (Mozijo 4:2). Mes turime puoselòti tikòjimà
∞ Jòz˜ Krist˜, atgailauti, priimti krik‰tà nuodòmòms atleisti ir
gauti ·ventosios Dvasios dovanà. Alma davò patarimà:

Js turite atgailauti ir uÏgimti i‰ naujo; nes Dvasia sako,
kad neuÏgim´ i‰ naujo, negalite paveldòti dangaus karalys-
tòs; todòl ateikite ir krik‰tykitòs atgailai, kad js˜ nuodòmòs
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bt˜ nuplautos, kad tikòtumòte Dievo Avinòl∞, kuris paima
pasaulio nuodòmes, kuris turi galià i‰gelbòti ir i‰valyti nuo
viso neteisumo” (Almos 7:14).

AmÏinojo gyvenimo dovana

Gelbòtojas parei‰kò, kad amÏinasis gyvenimas yra
“didÏiausia i‰ vis˜ Dievo dovan˜” (DS 14:7). Gauti amÏinàj∞
gyvenimà rei‰kia bti padarytam vertu gyventi Dievo aki-
vaizdoje, paveldòjant vietà auk‰ãiausiame celestialinòs kara-
lystòs lygyje. ·i dovana galima tik per Jòzaus Kristaus
apmokòjimà. Mormonas sakò: “Ir ko gi js vilsitòs? ·tai, sa-
kau jums, kad per Kristaus apmokòjimà ir jo prikòlimo galià
js vilsitòs bti prikelti amÏinam gyvenimui; ir tai dòl js˜
tikòjimo juo, pagal paÏadà” (Moronio 7:41).

Tam, kad gautume ‰ià dovanà, privalome atitikti tam tik-
ras sàlygas. Mes privalome tikòti Jòz˜ Krist˜, atgailauti dòl
savo nuodòmi˜ ir i‰tikimai i‰tverti iki galo. Mes privalome
priimti i‰gelbòjimo apeigas: krik‰tà, ·ventosios Dvasios do-
vanà, ∞‰ventinimà ∞ Melchizedeko kunigyst´ (vyrams) ir
‰ventyklos apdovanojimà bei santuokos uÏantspaudavimà.
Priòm´ ‰ias apeigas ir laikydamiesi su jomis susiet˜ sandor˜,
ateiname pas Krist˜ ir galiausiai gauname amÏinojo gyveni-
mo dovanà (Ïr. Tikòjimo Teiginiai 1:3).

I‰ savo beribio teisingumo ir gailestingumo Vie‰pats taip
pat duoda amÏinàj∞ gyvenimà visiems, “kurie mirò neÏino-
dami evangelijos, kurie bt˜ jà priòm´, jei jiems bt˜ buv´
leista gyventi,” ir “visiems vaikams, kurie mirò nesulauk´ at-
sakomybòs amÏiaus” (DS 137:7, 10).

Gelbòtojas kvieãia mus visus gauti amÏinàj∞ gyvenimà:
“Jis siunãia kvietimà visiems Ïmonòms, nes gailestingumo
rankos yra i‰tiestos ∞ juos, ir jis sako: Atgailaukite, ir a‰ jus
priimsiu. Taip, jis sako: Ateikite pas mane ir ragausite gyvy-
bòs medÏio vaisiaus; taip, js laisvai valgysite ir gersite
gyvybòs duonos ir vandens” (Almos 5:33-34).
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Kaip per apmokòjimà rasti ramyb´ ir i‰gydymà

Gelbòtojo apmokòjimo palaiminimai t´siasi per amÏiny-
b´, bet jie taip pat ateina ir ‰iame gyvenime. Atòj´ pas Krist˜,
js paÏinsite buvimo ‰variu prie‰ais Vie‰pat∞ dÏiaugsmà. Js
galòsite atkartoti Almos ÏodÏius, kuris po daugybòs nuodò-
mi˜ ir mai‰tavimo patyrò skausmingà, bet gydant∞ atgailos
procesà. Kai jam buvo atleista, jis liudijo:

“A‰ jau nebegalòjau prisiminti savo skausm˜; taip, a‰ jau
nebebuvau akòjamas savo nuodòmi˜ prisiminimu.

O, kok∞ dÏiaugsmà ir kokià nuostabià ‰viesà a‰ i‰vydau;
taip, mano siela buvo pripildyta dÏiaugsmo, tokio pat dide-
lio, kokia buvo mano kanãia!

… Negalòjo bti nieko tokio didÏiulio ir kartaus, kokios
buvo mano kanãios … antra vertus, negali bti nieko tokio
didÏiulio ir saldaus, koks buvo mano dÏiaugsmas” (Almos
36:19-21).

·alia silomo i‰pirkimo i‰ nuodòmòs skausmo Gelbòtojas
silo ramyb´ i‰bandym˜ laikotarpiais. Dal∞ Jo apmokòjimo
sudaro tai, kad Jis prisiòmò ant sav´s vis˜ Ïmoni˜ skausmus,
ligas ir negalias (Ïr. Almos 7:11-12). Jis supranta js˜ kentòji-
mà, nes Jis tai patyrò. Turòdamas ‰∞ tobulà supratimà, Jis
Ïino, kaip jums padòti. Js galite “pavesti jam visus savo r-
pesãius, nes jis jumis rpinasi” (1 Petro 5:7).

Per js˜ tikòjimà bei teisumà ir per Jo apmokanãiàjà aukà
visos ‰io gyvenimo neteisybòs, suÏeidimai ir skausmai gali
bti visi‰kai kompensuoti ir sutvarkyti. ·iame gyvenime ne-
suteikti palaiminimai bus kompensuoti amÏinybòje. Ir nors
dabar Jis gali nenuimti viso js˜ kentòjimo, Jis palaimins jus
paguoda, supratimu ir stiprybe “lengvai ne‰ti savo na‰tas”
(Mozijo 24:15).

“Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislògti,
– sakò Gelbòtojas, – a‰ jus atgaivinsiu” (Mato 11:28). Kità kar-
tà Jis vòl paÏadòjo ramyb´, sakydamas: “Pasaulyje js˜ pries-
pauda laukia, bet js bkite dràss: a‰ nugalòjau pasaul∞!”

Jòzaus Kristaus apmokòjimas

74



(Jono 16:33.) Tokie yra apmokòjimo paÏadai ‰iame gyvenime
ir amÏinybòje.

Papildomos nuorodos: Izaijo 49:13-16; 53; Mato 26-28; Morkaus 14-16;
Luko 22-24; Jono 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 Korintieãiams
15:20-22; Hebrajams 4:14-16; 1 Jono 1:7; 1 Nefio 10:6; 2 Nefio 2:1-10; 9;
25:23-26; Jokbo knyga 4:12; Mozijo 3:1-19; Almos 22:14; 34:5-18; 42;
Helamano 5:9-12; 14:13-19; 3 Nefio 9:14-22; 27:13-22; Mormono 9:10-14;
Etero 12:27, 41; Moronio 8:5-26; 10:32-33; DS 18:10-12; 19:15-24; 20:17-34;
45:3-5; 76:40-43; Mozòs 1:39.

Taip pat Ïr. Krik‰tas; Mirtis, fizinò; Mirtis, dvasinò; AmÏinasis gyvenimas;
Tikòjimas; Nuopuolis; Atleidimas; Dievas Tòvas; Evangelija;
Teisingumas; ·lovòs karalystòs; Gailestingumas; Apeigos; I‰gelbòjimo
planas; Atgaila; Prisikòlimas; I‰gelbòjimas

Jòzus Kristus 

2000 m. sausio 1 d. Pirmoji prezidentra ir Dvylikos
apa‰tal˜ kvorumas i‰leido deklaracijà. ·i deklaracija, pava-
dinta “Gyvasis Kristus”, liudija apie Vie‰pat∞ Jòz˜ Krist˜ ir
trumpai nusako Jo tapatyb´ bei dievi‰kà misijà:

“Minòdami dutkstantàsias Jòzaus Kristaus gimimo me-
tines, mes liudijame apie Jo neprilygstamo gyvenimo realumà
ir nesibaigianãià didÏiosios Jo apmokòjimo aukos galià.
Niekas kitas neturòjo tokios gilios ∞takos visiems, kurie gyveno
ir dar gyvens Ïemòje.

Jis buvo Didysis Senojo Testamento Jehova, Naujojo
Mesijas. Vadovaujamas savo Tòvo, Jis buvo Ïemòs sutvòròjas.
“Visa per j∞ atsirado, ir be jo neatsirado nieko, kas tik yra at-
sirad´” (Jono 1:3). Nors ir be nuodòmòs, Jis buvo pakrik‰ty-
tas, kad bt˜ atlikta viskas, kas reikalinga teisumui. Jis
“vaik‰ãiojo, darydamas gera” (Apa‰tal˜ darb˜ 10:38), taãiau
buvo niekinamas uÏ tai. Jo evangelija buvo taikos ir geros va-
lios Ïinia. Jis nuo‰irdÏiai ragino visus sekti Jo pavyzdÏiu. Jis
keliavo Palestinos keliais, gydydamas ligonius, ∞galindamas
akluosius praregòti, prikeldamas mirusiuosius. Jis mokò
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amÏinybòs ties˜, ms˜ prie‰mirtingojo egzistavimo tikrumo,
ms˜ gyvenimo Ïemòje tikslo ir Dievo sn˜ bei dukter˜
galimybi˜ bsimame gyvenime.

Jis ∞steigò sakramentà kaip savo didingos atpirkimo au-
kos atminimà. Jis buvo suimtas ir apkaltintas nebtais daly-
kais, pripaÏintas kaltu, norint ∞tikti miniai, ir pasmerktas
mirti ant Kalvarijos kryÏiaus. Jis atidavò savo gyvyb´ atpirk-
ti Ïmonijos nuodòmes. Tai buvo didi dovana tiems, kurie ka-
da nors gyvens Ïemòje.

Mes i‰kilmingai liudijame, kad Jo gyvenimas, reik‰min-
giausias visoje Ïmoni˜ istorijoje, neprasidòjo Betliejuje ir
nesibaigò Kalvarijoje. Jis buvo Tòvo pirmagimis, Viengimis
Snus kne, pasaulio Atpirkòjas.

Jis pakilo i‰ kapo “kaip uÏmigusi˜j˜ pirmagimis”
(1 Korintieãiams 15:20). Kaip prisikòl´s Vie‰pats, Jis aplankò
tuos, kuriuos mylòjo gyvenime. Jis taip pat mokò “kitas avis”
(Jono 10:16) senovòs Amerikoje. ·iais laikais Jis ir Jo Tòvas
pasirodò berniukui DÏozefui Smitui, pradòdami seniai paÏa-
dòtà “amÏi˜ pilnatv´” (Efezieãiams 1:10).

Apie gyvàj∞ Krist˜ prana‰as DÏozefas ra‰ò, kad Jo akys
buvo kaip liepsna, Jo galvos plaukai buvo balti kaip sniegas;
Jo veidas nustelbò saulòs ‰viesà: o Jo balsas buvo kaip didÏi˜
vanden˜ ‰niok‰timas, lyg Jehovos balsas, sakantis, kad Jis
yra pirmas ir paskutinis, kad Jis gyvena, kad Jis buvo nuÏu-
dytas ir kad Jis yra ms˜ uÏtaròjas prie‰ Tòvà (Ïr. DS 110:3-4).

Apie J∞ prana‰as taip pat skelbò, jog po daugelio
I‰ganytojo duot˜ liudijim˜ Jis davò ‰∞, paskutin∞, liudijimà:
I‰ganytojas gyvas! Nes prana‰as matò J∞ Dievo de‰inòje ir gir-
dòjo balsà, patvirtinant∞, kad Jis yra Viengimis Tòvo Snus –
Juo, per J∞ ir i‰ Jo buvo sukurti pasauliai, ir j˜ gyventojai yra
Dievo sns ir dukterys (Ïr. DS 76:22–24).

Mes i‰kilmingai skelbiame, kad Ïemòje buvo atkurta Jo
kunigystò ir Jo BaÏnyãia – “pastatyti ant apa‰tal˜ ir prana‰˜
pamato, turintys kertiniu akmeniu pat∞ Jòz˜ Krist˜”
(Efezieãiams 2:20).
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Mes liudijame, kad vienà dienà Jis gr∞‰ Ïemòn. “Tada
Vie‰paties ‰lovò bus apreik‰ta! Visa Ïmonija drauge jà i‰vys”
(Izaijo 40:5). Jis valdys kaip karali˜ Karalius ir vie‰paãi˜
Vie‰pats, kiekvienas kelis sulinks ir kiekvienas lieÏuvis gar-
bins J∞. Kiekvienas i‰ ms˜ turòs stoti ∞ Jo teismà pagal savo
darbus ir ‰irdies tro‰kimus.

Mes, kaip Jo tinkamai ∞‰ventinti apa‰talai, liudijame, kad
Jòzus yra gyvasis Kristus, nemirtingas Dievo Snus. Jis yra
didysis karalius Emanuelis, kuris ‰iandien stovi savo Tòvo
de‰inòje. Jis yra pasaulio ‰viesa, gyvenimas ir viltis. Jo kelias
– tai kelias, vedantis ∞ laim´ ‰iame gyvenime ir amÏinajame
ateinanãio pasaulio gyvenime. Dòkojame Dievui uÏ niekam
neprilygstanãià Jo dievi‰ko Snaus dovanà. (Ïr. Gyvasis
Kristus; taip pat Ïr. Ensign, Apr. 2000, 2-3).

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas

Karas

Vie‰pats yra pasak´s, kad paskutinòmis dienomis bus
“girdòti apie karus ir kar˜ gandus, ir visa Ïemò bus sumai‰-
tyje, ir Ïmoni˜ ‰irdys juos apvils” (DS 45:26).

Bdami Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏ-
nyãios nariai, mes esame taiks Ïmonòs. Mes sekame Gelbò-
tojà, kuris yra Ramybòs Kunigaik‰tis. Mes laukiame Jo
tkstantmeãio karaliavimo, kai baigsis karai ir Ïemòje bus
atkurta taika (Ïr. Izaijo 2:4). Taãiau mes pripaÏ∞stame, kad
‰iame pasaulyje valdÏios vadovai kartais siunãia kariuome-
nes ∞ karà, kad apgint˜ savo tautas ir idealus.

Pastar˜j˜ dien˜ ‰ventieji kariuomenòje neturi jaustis tarsi
plò‰omi tarp savo ‰alies ir savo Dievo. BaÏnyãioje “Mes tiki-
me, jog reikia paklusti karaliams, prezidentams, valdytojams
bei valdininkams, paklstant ∞statymui, gerbiant ir palaikant
j∞” (Tikòjimo Teiginiai 1:12). Karinò tarnyba rodo atsidavimà
‰iam principui.
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Jei pastar˜j˜ dien˜ ‰ventieji yra ‰aukiami eiti ∞ m‰∞, jie
gali Ïvelgti ∞ vado Moronio pavyzd∞, kuris buvo puikus karve-
dys Mormono Knygoje. Nors buvo galingas kovotojas, jis
“nesimògavo kraujo liejimu” (Almos 48:11). Jis buvo “tvirtas
Kristaus tikòjime,” o vienintelò jo kovos prieÏastis buvo “ginti
savo Ïmones, savo teises, ir savo ‰al∞, ir savo religijà” (Almos
48:13). Jei pastar˜j˜ dien˜ ‰ventieji turi eiti ∞ karà, jie turi eiti
tiesos ir teisingumo dvasioje, trok‰tami daryti gera. Jie turi eiti
su meile ‰irdyse visiems Dievo vaikams, ∞skaitant ir tuos, kurie
yra prie‰ininko pusòje. Tuomet, jei i‰ j˜ reikalaujama pralieti
kito kraujà, j˜ veiksmai nebus laikomi nuodòme.

Taip pat Ïr. Civilinò valdÏia ir ∞statymas; Taika, ramybò

Kar‰ti gòrimai (Îr. I‰minties Îodis)

Kava (Îr. I‰minties Îodis)

Keikimasis (Îr. ·ventvagystò)

Krik‰tas

Mormono Knyga pasakoja apie grup´ Ïmoni˜, kurie suÏi-
nojo apie evangelijà ir buvo pakrik‰tyti vietovòje, vadinamoje
Mormonu. Nuo j˜ krik‰to meto jie laikò Mormonà graÏia vie-
ta, nes bdami ten, jie “atòjo ∞ savo I‰pirkòjo paÏinimà”
(Mozijo 18:30). Savo liudijim˜ ir krik‰to sandor˜ stiprinami, jie
liko i‰tikimi Vie‰paãiui net ir intensyvi˜ i‰bandym˜ laikais (Ïr.
Mozijo 23-24).

Kaip ir Ïmonòs ‰iame Mormono Knygos pasakojime, js
galite dÏiaugtis prisimin´ savo krik‰to sandorà ir Vie‰paties
paÏadus jums. Krik‰to apeigoje galite rasti stiprybòs, nesvar-
bu, ar btumòte pakrik‰tyti neseniai, ar prie‰ daug met˜.
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ØÏengimas ∞ kelià, vedant∞ ∞ amÏinàj∞ gyvenimà

Krik‰tas yra pirmoji evangelijos gelbòjanti apeiga (Ïr.
Tikòjimo Teiginiai 1:4). Per krik‰tà ir kunigystòs ∞galiotinio
patvirtinimà js tapote Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus
Kristaus BaÏnyãios nariu.

Priimdami krik‰tà, js parodòte pasiryÏimà sekti Gelbòtojo
pavyzdÏiu. Jis irgi buvo pakrik‰tytas, nors ir buvo be nuodò-
mòs. Jis paai‰kino Jonui Krik‰tytojui, kad Jam reikia krik‰tytis
tam, kad “∞vykdyt˜ visà teisumà” (Ïr. Mato 3:13-17).

Visi, kurie ie‰ko amÏinojo gyvenimo, turi sekti Gelbòtojo
pavyzdÏiu priimdami krik‰tà ir ·ventosios Dvasios dovanà.
Prana‰as Nefis sakò, kad Gelbòtojas parodò mums “vartus,
pro kuriuos turime ∞eiti. Nes vartai, pro kuriuos turime ∞eiti,
yra atgaila ir krik‰tas vandeniu; ir tada ateina [ms˜] nuodò-
mi˜ atleidimas ugnimi ir ·ventàja Dvasia. Ir tada esame ‰ita-
me ank‰tame ir siaurame kelyje, kuris veda ∞ amÏinàj∞
gyvenimà” (2 Nefio 31:17-18). Mes gausime amÏinàj∞ gyveni-
mà, jei i‰tversime iki galo, laikydamiesi savo sandor˜ ir pri-
imdami kitas i‰gelbòjimo apeigas.

Krik‰tas Vie‰paties bdu

Gelbòtojas prana‰ui DÏozefui Smitui aprei‰kò teisingà
krik‰to bdà ir paai‰kino, kad ‰ià apeigà turi atlikti kunigys-
tòs ∞galiojimà turintis asmuo, ir kad ji turi bti atlikta panar-
dinimu:

“Dievo pa‰auktas ir turintis Jòzaus Kristaus ∞galiojimà
krik‰tyti asmuo ∞eis ∞ vanden∞ kartu su asmeniu, kuris atòjo,
kad bt˜ pakrik‰tytas, ir, kreipdamasis ∞ j∞ ar jà vardu, sakys:
Jòzaus Kristaus pavedimu, a‰ krik‰tiju tave Tòvo ir Snaus, ir
·ventosios Dvasios vardu. Amen.

Tada jis panardins j∞ arba jà ∞ vanden∞ ir vòl i‰kels i‰ van-
dens” (DS 20:73-74).
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Panardinimas simbolizuoja Ïmogaus nuodòmingo gyve-
nimo mirt∞ ir atgimimà ∞ dvasin∞ gyvenimà, kuris bus pa‰v´s-
tas tarnauti Dievui ir Jo vaikams. Taip pat jis simbolizuoja
mirt∞ ir prisikòlimà. (Îr. Romieãiams 6:3-6.)

MaÏi vaikai ir krik‰tas

I‰ pastar˜j˜ dien˜ aprei‰kimo mes Ïinome, kad maÏi vai-
kai yra i‰pirkti per Jòzaus Kristaus malon´. Vie‰pats pasakò:
“Jie negali nusidòti, nes ·òtonui neduota galia gundyti ma-
Ïus vaikus, kol jie neima darytis atsakingi prie‰ais mane” (Ïr.
DS 29:46-47). Jiems nereikia krik‰tytis, kol nesulaukia atsako-
mybòs amÏiaus, kur∞ Vie‰pats aprei‰kò esant a‰tuoneri˜ me-
t˜ amÏi˜. (Ïr. DS 68:27; DÏozefo Smito Vertimas, PradÏios
17:11.) Kiekvienas, kuris teigia, kad maÏiems vaikams reikia
krik‰to, “neigia Kristaus gailestingumus ir laiko uÏ niekà jo
apmokòjimà ir i‰pirkimo galià” (Moronio 8:20; taip pat Ïr.
8-19, 21-24 eil.).

Js˜ krik‰to sandora

Kai buvote pakrik‰tyti, js sudaròte sandorà su Dievu.
Js paÏadòjote priimti Jòzaus Kristaus vardà, laikytis Jo ∞sa-
kym˜ ir tarnauti Jam iki galo (Ïr. Mozijo 18:8-10; DS 20:37).
Kiekvienà kartà priimdami sakramentà, js atnaujinate ‰ià
sandorà (Ïr. DS 20:77, 79).

Priimti Jòzaus Kristaus vardà. Priòm´ Jòzaus Kristaus vardà,
js laikote save esant Jo. Jis ir Jo darbas jums tampa svarbiausi
js˜ gyvenime. Js siekiate pirmiausia to, ko nori Jis, o ne ko
norite js arba ko pasaulis moko jus noròti.

Mormono Knygoje karalius Benjaminas ai‰kina, kodòl
yra svarbu prisiimti Gelbòtojo vardà:

“Nòra duota kito vardo, per kur∞ ateina i‰gelbòjimas; to-
dòl noròãiau, kad js prisiimtumòte Kristaus vardà, visi, ku-
rie sudaròte sandorà su Dievu, kad bsite paklusns iki savo
gyvenimo pabaigos.
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Ir bus, kad kiekvienas, kuris tai daro, atsidurs Dievo de-
‰inòje, nes jis Ïinos vardà, kuriuo vadinamas; nes jis bus va-
dinamas Kristaus vardu.

Ir dabar bus taip, kad kas tik nepriims Kristaus vardo,
turòs bti vadinamas kokiu nors kitu vardu; todòl jis atsidurs
Dievo kairòje” (Mozijo 5:8-10).

Øsakym˜ laikymasis. Js˜ krik‰to sandora yra ∞sipareigoji-
mas ateiti ∞ Dievo karalyst´, atsiskiriant nuo pasaulio ir b-
nant Dievo liudytoju “visada ir visame, ir visur” (Mozijo
18:9). Js˜ pastangas bti Dievo liudytoju sudaro viskas, kà
js darote ir sakote. Stenkitòs visada atminti Dievo ∞sakymus
ir j˜ laikytis. Laikykitòs tyr˜ minãi˜, kalbos ir veiksm˜. Kai
ie‰kote toki˜ pramog˜, kaip kinas, televizija, internetas, mu-
zika, knygos, Ïurnalai ir laikra‰ãiai, saugokitòs, kad Ïiròtu-
mòte, klausytumòtòs ir skaitytumòte tik tai, kas pakylòja.
Renkitòs kukliai. Rinkitòs tokius draugus, kurie skatina jus
siekti amÏin˜j˜ tiksl˜. Venkite amoralumo, pornografijos,
azartini˜ lo‰im˜, tabako, alkoholio ir narkotik˜. Gyvenkite
taip, kad btumòte verti ∞Ïengti ∞ ‰ventyklà.

Tarnavimas Vie‰paãiui. Øsakymas atsiskirti nuo pasaulio
dalyk˜ nerei‰kia, kad js turite izoliuotis nuo kit˜. Dalis
krik‰to sandoros yra tarnauti Vie‰paãiui, o js geriausiai tar-
naujate Jam tada, kai tarnaujate savo artimui. Kai prana‰as
Alma mokò apie krik‰to sandorà, jis sakò, kad mes turòtume
bti “pasiryÏ´ ne‰ti vienas kito na‰tas, kad jos bt˜ lengvos”
ir “gedòti su tais, kurie gedi … ir guosti tuos, kuriems reikia
paguodos” (Mozijo 18:8-9). Bkite malons ir pagarbs su
visais Ïmonòmis, sekite Kristaus pavyzdÏiu, kai bendraujate
su kitais.

PaÏadòtieji krik‰to palaiminimai

Kai laikysitòs sandoros, kurià sudaròte per krik‰tà,
Vie‰pats laimins jus uÏ i‰tikimyb´. Kai kurie palaiminimai,

Krik‰tas

81



kuriuos gaunate, yra nuolatinò ·ventosios Dvasios partne-
rystò, js˜ nuodòmi˜ atleidimas ir privilegija bti dvasi‰kai
atgimusiu.

Nuolatinò ·ventosios Dvasios partnerystò. Po to, kai pasi-
krik‰tijate, vienas ar daugiau ∞galiot˜ Melchizedeko kunigys-
t´ turinãi˜ asmen˜ uÏdeda rankas jums ant galvos ir suteikia
jums ·ventosios Dvasios dovanà. ·i dovana suteikia jums tei-
s´ turòti nuolatin´ ·ventosios Dvasios partneryst´, kol esate
jos verti. Nuolatinò Dvasios partnerystò yra vienas didÏiau-
si˜ palaiminim˜, kokius galite gauti mirtingajame gyvenime.
Dvasia vadovaus jums teisumo ir ramybòs kelyje, vedanãia-
me jus ∞ amÏinàj∞ gyvenimà.

Nuodòmi˜ atleidimas. Kadangi buvote pakrik‰tyti, js gali-
te gauti nuodòmi˜ atleidimà. Kitaip sakant, per Gelbòtojo ma-
lon´ jums gali bti atleista. Turint ‰∞ palaiminimà, galiausiai
jums gali bti leista gyventi Dangi‰kojo Tòvo akivaizdoje.

Tam, kad gautumòt savo nuodòmi˜ atleidimà, js turite
ugdyti tikòjimà ∞ Jòz˜ Krist˜, nuo‰irdÏiai atgailauti ir steng-
tis visada laikytis ∞sakym˜. Prana‰as Mormonas mokò:
“Pirmieji atgailos vaisiai yra krik‰tas; ir krik‰tas ateina per ti-
kòjimà, kad bt˜ ∞vykdyti ∞sakymai; o ∞sakym˜ ∞vykdymas
atne‰a nuodòmi˜ atleidimà” (Moronio 8:25). Js “i‰laikote
savo nuodòmi˜ atleidimà” ir toliau bdami nuolanks prie‰
Dievà, kasdien ‰aukdamiesi Jo maldoje, i‰likdami tvirti tikò-
jime ir tarnaudami vargstantiems (Ïr. Mozijo 4:11-12, 26).

Buvimas atgimusiu. Per krik‰to ir patvirtinimo apeigas
js atgimòte naujam gyvenimui. Gelbòtojas sakò Nikodemui:
“Kas negims i‰ vandens ir Dvasios, negalòs ∞eiti ∞ Dievo ka-
ralyst´” (Jono 3:5). Kaip naujagimis gimdamas ∞eina ∞ naujà
bsenà, taip ir js sudarydami krik‰to sandorà pradedate
naujà gyvenimà. Laikydamiesi savo krik‰to sandoros, priim-
dami sakramentà, kad atnaujintumòt savo sandorà, ir atgai-
laudami dòl savo nuodòmi˜, js galite augti dvasi‰kai ir
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tapti kaip Gelbòtojas. Apa‰tas Paulius mokò, jog bdami
pakrik‰tyti, mes “pradòjome gyventi atnaujintà gyvenimà”
(Romieãiams 6:4).

I‰tverti iki galo

Kai jau esate pakrik‰tyti ir gav´ ·ventosios Dvasios do-
vanà, js turite toliau gyventi teisiai, nes ‰ios apeigos Ïenkli-
na tik js˜ gr∞Ïimo ∞ gyvenimà su Dangi‰kuoju Tòvu pradÏià.
Prana‰as Nefis mokò:

“Po to, kai ∞Ïengòte ∞ ‰∞ ank‰tà ir siaurà kelià, noròãiau
paklausti, ar viskas padaryta? ·tai, sakau jums, ne; nes js
nebtumòte nuòj´ taip toli, jei ne pagal Kristaus Ïod∞, nepa-
judinamai tikòdami j∞, visi‰kai pasikliaudami nuopelnais to,
kuris yra galingas i‰gelbòti.

Todòl turite verÏtis pirmyn, bdami nepajudinami dòl
Kristaus, turòdami tobulà vilties skaistumà ir meil´ Dievui
bei visiems Ïmonòms. Todòl, jei ver‰itòs pirmyn, sotindamie-
si Kristaus ÏodÏiu, ir i‰tversite iki galo, ‰tai, taip sako Tòvas:
Js turòsite amÏinàj∞ gyvenimà” (2 Nefio 31:19-20).

Papildomos nuorodos: Apa‰tal˜ darb˜ 2:37-38; 2 Nefio 31:4-13; Almos
7:14-16; 3 Nefio Nefio 11:18-41; 27:13-22; DS 39:5-6, 10; 76:50-53.

Taip pat Ïr. Tikòjimas; ·ventoji Dvasia; Paklusnumas; Kunigystò; Atgaila;
Sakramentas

Kristaus ‰viesa

Kristaus ‰viesa “sklinda nuo Dievo akivaizdos, kad pri-
pildyt˜ erdvòs neapròpiamyb´”. Tai “‰viesa, kuri yra visame
kame, kuri teikia gyvyb´ viskam, kuri yra ∞statymas, kuriuo
viskas valdoma” (DS 88:12-13; taip pat Ïr. 6-11 eil.). ·i galia
yra gòrio ∞taka vis˜ Ïmoni˜ gyvenime (Ïr. Jono 1:9; DS 93:2).
Ra‰tuose Kristaus ·viesa kartais dar vadinama Vie‰paties
Dvasia, Dievo Dvasia, Kristaus Dvasia arba Gyvenimo ·viesa.
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Kristaus ·viesa neturi bti painiojama su ·ventàja
Dvasia. Tai nòra asmenybò, kaip kad ·ventoji Dvasia. Jos ∞ta-
ka veda Ïmones ie‰koti tikros evangelijos, krik‰tytis ir gauti
·ventosios Dvasios dovanà (Ïr. Jono 12:46; Almos 26:14-15).

SàÏinò yra Kristaus ·viesos pasirei‰kimas, ∞galinantis
mus atskirti, kas gera ir kas bloga. Prana‰as Mormonas mo-
kò: “Kristaus Dvasia duota kiekvienam Ïmogui, kad jis galò-
t˜ paÏinti, kas gera ir kas pikta; todòl rodau jums bdà
nuspr´sti: viskas, kas kvieãia daryti gera ir ∞tikinòja tikòti
Krist˜, siunãiama Kristaus galia ir dovana; todòl galite tobu-
lai paÏinti, kad tai i‰ Dievo… Ir dabar, mano broliai, matyda-
mas, kad paÏ∞state tà ‰viesà, kurios dòka galite nuspr´sti, kuri
‰viesa yra Kristaus, Ïiròkite, kad nenuteistumòte neteisingai;
nes tokiu teismu, kokiu teisiate, taip pat ir js bsite teisiami”
(Moronio 7:16, 18).

Papildomos nuorodos: Jono 8:12; Almos 28:14

Taip pat Ïr. SàÏinò; ·ventoji Dvasia

KryÏius

KryÏius naudojamas daugelyje krisãioni‰k˜ baÏnyãi˜
kaip Gelbòtojo mirties ir prisikòlimo simbolis bei kaip nuo-
‰irdaus tikòjimo i‰rai‰ka. Bdami Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜
Jòzaus Kristaus BaÏnyãios nariai, mes taip pat su pagarba
prisimename Gelbòtojo kanãià. Taãiau kadangi Gelbòtojas
gyvena, mes nenaudojame Jo mirties simbolio kaip savo tikò-
jimo simbolio.

Js˜ tikòjimà turi i‰reik‰ti js˜ gyvenimas. Prisiminkite,
kad priimdami krik‰tà ir patvirtinimà, js sudaròte sandorà
priimti Jòzaus Kristaus vardà. Kai jus mato js˜ kolegos, jie
turòt˜ pajusti js˜ meil´ Gelbòtojui ir Jo darbui.

Vieninteliai BaÏnyãios nariai, kurie ne‰ioja kryÏiaus sim-
bol∞, yra pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ kapelionai, kurie ne‰ioja j∞
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ant savo karinòs uniformos, kad kiti Ïinot˜, jog jie krisãioni˜
kapelionai.

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Jòzus Kristus; Prisikòlimas

Kuklumas

Kuklumas yra nuostata paprastai ir padoriai rengtis, at-
rodyti bei elgtis. Jei esate kuklus, nesistengiate patraukti ∞ sa-
ve kit˜ dòmesio. Js geriau siekiate “‰lovinti Dievà savo
knu ir savo dvasia” (1 Kor. 6:20; taip pat Ïr. 19 eil.).

Jei nesate tikri, ar i‰ tikr˜j˜ js˜ apranga ar i‰vaizda yra
kukls, paklauskite sav´s: “Ar taip atrodydamas ramiai jaus-
ãiausi, bdamas Vie‰paties akivaizdoje?” Pana‰˜ klausimà
galite sau uÏduoti dòl savo kalbos ir elgesio: “Ar sakyãiau ‰i-
tuos ÏodÏius arba dalyvauãiau ‰iuose uÏsiòmimuose, jei ãia
bt˜ Vie‰pats?” SàÏiningi js˜ atsakymai ∞ ‰iuos klausimus
gali padòti jums padaryti svarbi˜ pakeitim˜ gyvenime.
Toliau pateikta informacija padòs jums ∞sisavinti kuklumà.

Apranga ir i‰vaizda

Prana‰ai visada mums patarò rengtis kukliai. ·io patari-
mo pagrindà sudaro tiesa, kad Ïmogaus knas yra ‰ventas
krinys. Gerbkite savo knà kaip dovanà i‰ Dievo. Per savo
aprangà ir i‰vaizdà js galite parodyti Vie‰paãiui, kad Ïinote,
koks vertingas yra js˜ knas.

Js˜ rengimasis parodo, kas esate. Jis kalba apie jus ir ∞ta-
koja js˜ bei kit˜ elges∞. Kai bnate gerai susitvark´ ir kuk-
liai apsireng´, js galite priartinti Dvasià ir daryti gerà ∞takà
aplinkiniams.

Øsakymo bti kukliems pagrindas yra supratimas apie
‰ventà dauginimosi galià, gebòjimà gimdyti vaikus. ·i galia
turi bti naudojama tik tarp vyro ir Ïmonos. Apnuoginanti ir
daranti seksualias uÏuominas apranga, pavyzdÏiui trumpi
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‰ortai ir sijonai, aptempti rbai bei pilvo nedengiantys mar‰-
kinòliai gali skatinti norus ir veiksmus, paÏeidÏianãius
Vie‰paties duotà skaistybòs ∞statymà.

Be to, kad reikia vengti apnuoginanãi˜ rb˜, js turòtu-
mòte vengti rengimosi, i‰vaizdos ir plauk˜ kirpimo kra‰tuti-
num˜. Savo rbais, i‰vaizda ir manieromis visada bkite
tvarkingi ir ‰vars, niekada nebkite apsileid´ ar netinkamai
apsireng´. Nebjaurokite sav´s tatuiruotòmis ir ∞veriamais pa-
puo‰alais. Jei esate moteris ir norite ausyse ne‰ioti auskarus,
ne‰iokite tik vienà porà kukli˜ auskar˜.

Visomis progomis i‰laikykite auk‰tus kuklumo standar-
tus. NenuÏeminkite savo standart˜, noròdami atkreipti dò-
mes∞ ∞ savo knà ar ie‰kodami kit˜ pritarimo. Tikri Jòzaus
Kristaus mokiniai laikosi Vie‰paties standart˜ neÏirint ma-
dos ar kit˜ spaudimo.

Kalba ir elgesys

Kaip ir js˜ rbai bei i‰vaizda, js˜ kalba ir elgesys pa-
rodo js˜ charakter∞. Js˜ ÏodÏiai ir poelgiai gali turòti gil˜
poveik∞ jums ir kitiems. I‰reik‰kite save ‰varia, pozityvia, pa-
kylòjanãia kalba ir veiksmais, kurie daro laimingus js˜ ap-
linkinius. Js˜ pastangos bti kukliu ÏodÏiais ir darbais
padòs gauti dar daugiau ·ventosios Dvasios vadovavimo ir
paguodos.

Venkite ne‰vankios kalbos ir atsitiktinai, nepagarbiai mi-
nòti Vie‰paties vardà, kas pasaulyje yra ∞prastas dalykas.
Atsilaikykite pagundai dalyvauti kra‰tutiniame ar netinka-
mame elgesyje. Toks nepagarbus kalbos ir elgesio pobdis
maÏina js˜ sugebòjimà gauti tylius ·ventosios Dvasios pa-
kuÏdòjimus.

Papildomos nuorodos: DS 42:40-41; Tikòjimo Teiginiai 1:13

Taip pat Ïr. Kno badymas; Skaistybò; Ne‰ventas elgesys, kalba;
Tatuiruotòs
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Kunigas (Îr. Aarono kunigystò; BaÏnyãios administravimas;
Kunigystò)

Kunigystò

Kunigystò yra amÏina Dievo galia ir ∞galiojimas. Per kuni-
gyst´ Dievas sukrò dang˜ ir Ïem´ bei valdo visa tai. Per ‰ià
galià Jis i‰perka ir i‰auk‰tina savo vaikus, ∞gyvendindamas
“Ïmogaus nemirtingumà ir amÏinàj∞ gyvenimà” (Mozòs 1:39).

Kunigystòs ∞galiojimas duotas Ïmonòms Ïemòje

Dievas suteikia kunigystòs ∞galiojimà vertiems vyri‰kos
lyties BaÏnyãios nariams, kad jie galòt˜ veikti Jo vardu Jo vai-
k˜ i‰gelbòjimui. Asmenims, turintiems kunigyst´, gali bti
suteiktas ∞galiojimas skelbti evangelijà, atlikti i‰gelbòjimo
apeigas ir valdyti Dievo karalyst´ Ïemòje.

Vyri‰kos lyties BaÏnyãios nariai gali pradòti kunigystòs tar-
navimà, sulauk´ 12 met˜ amÏiaus. Jie pradeda, gaudami
Aarono kunigyst´, o vòliau gali gauti teis´ bti ∞‰ventinti ∞
Melchizedeko kunigyst´. Skirtingais savo gyvenimo laikotar-
piais, ruo‰damiesi gauti ∞vairias pareigas, jie gauna ∞vairias
pareigybes kunigystòje, pavyzdÏiui, diakono, mokytojo ar ku-
nigo Aarono kunigystòje ir vyresniojo arba auk‰tojo kunigo
Melchizedeko kunigystòje. (Konkreãios informacijos apie
Aarono ir Melchizedeko kunigystes Ïr. 3 ir 103 p.).

Kad vyri‰kos lyties BaÏnyãios narys gaut˜ kunigyst´,
∞galiotas kunigyst´ turintis asmuo turi perduoti jam kunigys-
t´ ir ∞‰ventinti j∞ ∞ pareigyb´ toje kunigystòje (Ïr. Hebrajams
5:4; DS 42:11; Tikòjimo Teiginiai 1:5).

Nors kunigystòs ∞galiojimas suteikiamas tiktai vertiems
vyri‰kos lyties BaÏnyãios nariams, kunigystòs palaiminimai
prieinami visiems – vyrams, moterims ir vaikams. Visi mes
turime naudos dòl teisaus kunigystòs vadovavimo ∞takos, ir
visi turime privilegijà gauti gelbòjanãias kunigystòs apeigas.
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Kunigystò ir ‰eima

Svarbiausia vieta, kur panaudojama kunigystò, yra ‰ei-
ma. Kiekvienas vyras ir tòvas BaÏnyãioje turi stengtis bti
vertas turòti Melchizedeko kunigyst´. Kartu su Ïmona, kaip
su lygia partnere, jis pirmininkauja teisume ir meilòje, tar-
naudamas kaip ‰eimos dvasinis vadovas. Jis vadovauja regu-
liariai ‰eimos maldai, Ra‰t˜ studijavimui ir ‰eimos nam˜
vakarams. Kartu su Ïmona jis darbuojasi, mokydamas vaikus
ir padòdamas jiems pasiruo‰ti gauti i‰gelbòjimo apeigas (Ïr.
DS 68:25-28). Jis teikia patarimo, gydymo ir paguodos kuni-
gystòs palaiminimus.

Daugelio nari˜ namuose nòra i‰tikim˜ Melchizedeko ku-
nigystòs ne‰iotoj˜. Taãiau per nam˜ mokytoj˜ ir kunigystòs
vadov˜ tarnavimà visi BaÏnyãios nariai gali dÏiaugtis kuni-
gystòs galios palaiminimais savo gyvenime.

Kunigystòs kvorumai

Kunigystòs kvorumas yra organizuota grupò broli˜, tu-
rinãi˜ tà paãià kunigystòs pareigyb´. Svarbiausi kvorum˜
tikslai yra tarnauti kitiems, kurti vienyb´ ir brolyb´ bei mo-
kyti vieni kitus doktrinos, princip˜ bei pareig˜.

Kvorumai egzistuoja visuose BaÏnyãios organizacijos ly-
giuose. BaÏnyãios prezidentas ir jo pataròjai sudaro Pirmosios
prezidentros kvorumà. Dvylika apa‰tal˜ irgi sudaro kvoru-
mà. Septyniasde‰imãi˜ nariai, tiek visuotiniai ∞galiotiniai, tiek
kra‰to ∞galiotiniai, yra organizuoti ∞ kvorumus. Kiekvienas
kuolo prezidentas pirmininkauja auk‰t˜j˜ kunig˜ kvorumui,
sudarytam i‰ vis˜ kuolo auk‰t˜j˜ kunig˜. Kiekviena apylinkò
ar skyrius paprastai turi vyresni˜j˜, kunig˜, mokytoj˜ ir dia-
kon˜ kvorumus. Auk‰tieji kunigai taip pat bna organizuoti
apylinkòse, tarnaudami auk‰t˜j˜ kunig˜ grupòse.
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Nam˜ mokymas

Nuo tada, kai kunigyst´ turintieji asmenys bna ∞‰ven-
tinti ∞ mokytojo pareigyb´, jie turi galimyb´ ir atsakomyb´
tarnauti kaip nam˜ mokytojai. Taip jie dirba, vykdydami sa-
vo pareigà “nuolat priÏiròti baÏnyãià, bti su jais ir juos
stiprinti” (DS 20:53).

Nam˜ mokytojai turi ‰ventà pareigà bti pirmu BaÏny-
ãios pagalbos asmenims ir ‰eimoms ‰altiniu. Bent kartà per
mònes∞ jie lanko jiems paskirtus narius. Tarnaudami ir lanky-
dami jiems paskirtus narius, jie palaiko tòvus, ‰iems vykdant
savo pareigas, moko evangelijos kiekvienà ‰eimos nar∞, puo-
selòja draugyst´ ir padeda nariams pasiruo‰ti priimti ‰ven-
tyklos apeigas bei gyventi taip, kad bt˜ verti evangelijos
palaiminim˜.

Apylinki˜ ir skyri˜ vadovai uÏtikrina, kad nam˜ moky-
tojai bt˜ paskirti kiekvienai ‰eimai ar asmeniui. Jie priÏiri,
kad nam˜ mokytojai padòt˜ tenkinti kiekvieno nario dvasi-
nius ir laikinuosius poreikius.

Kunigystòs raktai

Kunigystòs ∞galiojimo panaudojimà BaÏnyãioje valdo tie,
kas turi kunigystòs raktus (Ïr. DS 65:2; 124:123). Tie, kas turi
kunigystòs raktus, turi teis´ pirmininkauti ir vadovauti
BaÏnyãioje savo ∞galiojim˜ ribose. PavyzdÏiui, vyskupas turi
kunigystòs raktus, kurie ∞galina j∞ pirmininkauti jo apylinkò-
je. Todòl, kai tos apylinkòs vaikas yra ruo‰iamas krik‰tui, tà
vaikà krik‰tijantis asmuo turi gauti ∞galiojimà i‰ vyskupo.

Jòzus Kristus turi visus kunigystòs raktus. Jis davò savo
apa‰talams raktus, btinus valdyti Jo BaÏnyãià. Tik vyriau-
siasis apa‰talas, BaÏnyãios prezidentas, gali naudoti (arba
∞galioti kità asmen∞ naudoti) ‰iuos raktus valdyti visà
BaÏnyãià (Ïr. DS 43:1-4; 81:2; 132:7).

BaÏnyãios prezidentas perduoda kunigystòs raktus ki-
tiems kunigystòs vadovams, kad jie galòt˜ pirmininkauti savo
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atsakomybòs srityse. Kunigystòs raktai suteikiami ‰ventykl˜,
misij˜, kuol˜ ir apygard˜ prezidentams; vyskupams; skyri˜
prezidentams; taip pat kvorum˜ prezidentams. Asmuo, kuris
tarnauja vienoje ‰i˜ pareigybi˜, raktus turi tik tol, kol bus
atleistas. Pataròjai rakt˜ negauna, bet jie gauna ∞galiojimà ir
pareigas pa‰aukimu bei paskyrimu.

Teisus kunigystòs naudojimas

Jei turite kunigyst´, atminkite, kad kunigystò turòt˜ bti
js˜ dalis visada ir visomis aplinkybòmis. Tai nòra tarsi man-
tija, kurià apsivelkate ar nusivelkate kada panoròj´. Bet koks
∞‰ventinimas ∞ kunigystòs pareigyb´ yra pa‰aukimas tarnauti
visà gyvenimà su paÏadu, kad Vie‰pats suteiks jums sugebò-
jimà daryti Jo darbà pagal js˜ i‰tikimyb´.

Js turite bti vertas, kad gautumòte ir naudotumòte ku-
nigystòs galià. Js˜ kalba ir js˜ kasdieninis elgesys veikia
js˜ sugebòjimà tarnauti. Js˜ elgesys vie‰umoje turi bti ne-
priekai‰tingas. Js˜ elgesys privaãioje aplinkoje yra dar svar-
besnis. Per prana‰à DÏozefà Smità Vie‰pats paskelbò, kad
“kunigystòs teisòs neatsiejamai susij´ su dangaus galiomis ir
kad dangaus galios negali bti nei kontroliuojamos, nei val-
domos kitaip, kaip tik pagal teisumo principus” (DS 121:36).
Jis ∞spòjo asmenis, turinãius kunigyst´:

“Kai imame dangstyti savo nuodòmes arba tenkinti savo
i‰didumà, savo tu‰ãià garbòtro‰kà, arba taikyti kontrol´ ar
valdÏià, ar prievartà Ïmoni˜ vaik˜ sieloms bent kiek neteisiai,
‰tai, dangs atsitraukia; Vie‰paties Dvasia nulidinta; o kai ji
atsitraukusi, amen to Ïmogaus kunigystei, arba valdÏiai. ·tai,
kol tai suvoks, jis paliktas pats sau” (DS 121:37-38).

Js negalite i‰laikyti jokios galios ar ∞takos kunigystòje
kitaip, kaip tik “∞tikinimu, didÏiu kantrumu, gerumu, ro-
mumu ir neveidmaini‰ka meile, maloningumu ir tyru Ïinoji-
mu, kurie didÏiai i‰pleãia sielà be veidmainystòs ir klastos.”
Jei jus “∞kvepia ·ventoji Dvasia” kà nors papeikti, po to reikia
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parodyti “dar didesn´ meil´ tam, kur∞ papeikei, kad jis
nelaikyt˜ tav´s savo prie‰u; kad jis Ïinot˜, jog tavo i‰tikimy-
bò stipresnò uÏ mirties rai‰ãius” (DS 121:41-43).

Naudodami kunigyst´ teisiai ir su meile, js rasite
dÏiaugsmo tarnaudami ∞rankiu Vie‰paties rankose. Jis sakò:

“Taip pat tavo vidus tegul bna pilnas tikrosios meilòs
visiems Ïmonòms bei tikòjimo nami‰kiams, ir tegul dorybò
nepaliaujamai puo‰ia tavo mintis; tada tavo pasitikòjimas
Dievo akivaizdoje augs; ir kunigystòs doktrina leisis ant tavo
sielos kaip rasa i‰ dangaus.

·ventoji Dvasia bus tavo nuolatinò bendraÏygò, ir tavo
skeptras bus nekintantis teisumo ir tiesos skeptras; ir tavo
vie‰patavimas bus nesibaigiantis vie‰patavimas, ir be prie-
vartos jis pls ∞ tave per amÏi˜ amÏius” (DS 121:45-46).

Papildomos nuorodos: Jono 15:16; Apa‰tal˜ darb˜ 8:14-20; Jokbo
5:14-15; DS 13; 20; 84; 107; DÏozefas Smitas – Istorija 1:68-73.

Taip pat Ïr. Aarono kunigystò; BaÏnyãios administravimas; Melchizedeko
kunigystò; Apeigos; Evangelijos sugràÏinimas

Kunigystòs raktai (Îr. Kunigystò)

Kno badymas

Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai grieÏtai pasisako prie‰ kno
badymà, nebent gydymo tikslais. Jei moterys ar merginos no-
ri ne‰ioti ∞veriamus auskarus, joms patariama ne‰ioti tik vie-
nà porà kukli˜ auskar˜.

Tie, kas pasirenka nepaisyti ‰io patarimo, tuo rodo nepa-
garbà sau ir Dievui. Ateis laikas, kai jie gailòsis tokio savo
sprendimo.

Apa‰talas Paulius mokò, koks svarbus yra ms˜ knas ir
kaip rizikinga sàmoningai ter‰ti j∞: “Argi neÏinote, kad js
esate Dievo ‰ventykla ir jumyse gyvena Dievo Dvasia? Jei
kas Dievo ‰ventyklà niokoja, tà Dievas suniokos, nes Dievo
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‰ventykla ‰venta, ir toji ‰ventykla – tai js!” (1 Korintieãiams
3:16-17).

Taip pat Ïr. Kuklumas; Tatuiruotòs

Kuolas (Îr. BaÏnyãios administravimas)

Kvorumas (Îr. Kunigystò)

Laimò

Liudydamas apie Dievo “amÏinus tikslus,” prana‰as
Lehis mokò: “Îmonòs yra, kad galòt˜ dÏiaugtis” (2 Nefio
2:15, 25).

Dangi‰kasis Tòvas nori, kad mes rastume tikrà, ilgalaik´
laim´. Ms˜ laimò yra vis˜ Jo duodam˜ mums palaiminim˜
visuma – evangelijos mokymas, ∞sakymai, kunigystòs apei-
gos, ‰eimos santykiai, prana‰ai, ‰ventyklos, krinijos groÏis,
netgi galimybò patirti prie‰prie‰à. Jo planas ms˜ i‰gelbòji-
mui daÏnai vadinamas “didÏiu laimòs planu” (Almos 42:8).
Jis atsiuntò savo Mylimàj∞ Sn˜ ∞vykdyti apmokòjimà, kad
galòtume bti laimingi ‰iame gyvenime ir gauti dÏiaugsmo
pilnatv´ amÏinybòje.

Daugybò Ïmoni˜ bando rasti laim´ ir pasitenkinimà
uÏsiòmimuose, kurie prie‰tarauja Vie‰paties ∞sakymams.
Ignoruodami Dievo planà jiems, jie atmeta vienintel∞ tikros
laimòs ‰altin∞. Jie pasiduoda velniui, kuris “siekia, kad visi
Ïmonòs bt˜ nelaimingi kaip jis pats” (2 Nefio 2:27).
Galiausiai jie supranta, koks teisingas Almos ∞spòjimas sa-
vo snui Koriantonui: “Nelabumas niekada nebuvo laimò”
(Almos 41:10).

Kiti gyvenime siekia tik pramogauti. Turòdami tok∞ tikslà
kaip svarbiausià, jie leidÏia laikinam malonumui atitraukti
juos nuo ilgalaikòs laimòs. Jie atima i‰ sav´s nesibaigianãius
dvasinio augimo, tarnavimo ir sunkaus darbo dÏiaugsmus.
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Siekdami bti laimingi, atminkite, kad vienintelis kelias
∞ tikrà laim´ yra gyventi pagal evangelijà. Js rasite taikingà,
amÏinà laim´, kai stengsitòs laikytis ∞sakym˜, melsite stipry-
bòs, atgailausite dòl savo nuodòmi˜, dalyvausite naudingose
veiklose ir prasmingai tarnausite. Js i‰moksite pramogauti
tose ribose, kurias nustatò mylintis Dangi‰kasis Tòvas.

Js˜ laimò gali bti uÏkreãiama. Stebòdami jus, kiti gali
panoròti suÏinoti, koks js˜ dÏiaugsmo ‰altinis. Tada jie gali
taip pat patirti laim´, kuri pasiekima gyvenant pagal Jòzaus
Kristaus evangelijà.

Papildomos nuorodos: Psalmi˜ 35:9; 2 Nefio 5:27; Mozijo 2:41; 3 Nefio
17:18-20; 4 Nefio 1:15-16; DS 18:10-16

Taip pat Ïr. Misionieri˜ darbas; I‰gelbòjimo planas; Tarnavimas

Lankomasis mokymas (Îr. Paramos bendrija)

Liudijimas

Liudijimas yra dvasinis patvirtinimas, duodamas ·ven-
tosios Dvasios. Liudijimo pagrindà sudaro Ïinojimas, kad
Dangi‰kasis Tòvas gyvena ir myli mus; kad Jòzus Kristus gy-
vena, kad Jis yra Dievo Snus ir kad Jis ∞vykdò nesibaigiant∞
apmokòjimà; kad DÏozefas Smitas yra Dievo prana‰as, kuris
buvo pa‰auktas sugràÏinti evangelijà; kad ‰iais laikais mums
vadovauja gyvas prana‰as; ir kad Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜
Jòzaus Kristaus BaÏnyãia yra tikroji Gelbòtojo BaÏnyãia
Ïemòje. Turint tok∞ pagrindà, liudijimas auga, apimdamas
visus evangelijos principus.

Liudijimo ∞gijimas ir stiprinimas

Kaip Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏny-
ãios narys, js turite ‰ventà galimyb´ ir atsakomyb´ ∞gyti
savo paties liudijimà. Kai jau esate ∞gij´ liudijimà, js˜ pa-
reiga puoselòti j∞ visà gyvenimà. Js˜ laimò ‰iame gyvenime
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ir amÏinybòje didÏiai priklauso nuo to, ar esate “‰auns liu-
dijime apie Jòz˜” (DS 76:79; taip pat Ïr. eil. 51, 74, 101).
Darbuodamiesi ‰iame procese, atminkite tokius principus:

Liudijimo ie‰kojimas prasideda nuo teisaus, nuo‰irdaus tro‰ki-
mo. Js˜ Dangi‰kasis Tòvas laimins jus pagal js˜ ‰irdies tei-
sius tro‰kimus ir pastangas vykdyti Jo valià. Kalbòdamas
grupei Ïmoni˜, kurie dar neturòjo liudijim˜ apie evangelijà,
Alma mokò: “Jei pabusite ir paÏadinsite savo sielos galias
netgi tiek, jog i‰bandysite mano ÏodÏius ir panaudosite dale-
l´ tikòjimo, taip, net jeigu negalite nieko daugiau, kaip tik no-
ròti tikòti, leiskite ‰itam norui veikti jumyse, netgi kol
patikòsite taip, kad galòsite skirti vietà daliai mano ÏodÏi˜”
(Almos 32:27).

Liudijimas ateina per tylià ·ventosios Dvasios ∞takà. Liudiji-
mo rezultatai gali bti stebuklingi ir keiãiantys gyvenimà, bet
liudijimo dovana paprastai ateina kaip tylus ∞sitikinimas, be
vaizdÏi˜ Dievo galios ∞rodym˜. Net Alma, kur∞ aplankò an-
gelas ir kuris matò Dievà, sòdint∞ savo soste, turòjo pasnin-
kauti ir melstis, kad galòt˜ gauti liudijimà per ·ventosios
Dvasios galià (Ïr. Almos 5:45-46; 36:8, 22).

Js˜ liudijimas palaipsniui augs per js˜ patyrimus. Niekas i‰
karto negauna pilno liudijimo. Js˜ liudijimas stipròs per j-
s˜ patyrimus. Jis augs, jums rodant norà tarnauti BaÏnyãioje,
kur bebtumòt pa‰auktas. Jis augs, kai priimsite sprendimà
laikytis ∞sakym˜. Jei pakelsite ir stiprinsite kitus, tuomet
pamatysite, kad js˜ liudijimas toliau stipròja. Jei melsitòs,
pasninkausite, studijuosite Ra‰tus, lankysite BaÏnyãios susi-
rinkimus ir girdòsite kitus dalinantis liudijimais, js bsite
palaimintas ∞kvòpimo akimirkomis, kurios palaikys js˜ liu-
dijimà. Tokios akimirkos ateis visà js˜ gyvenimà, jums sten-
giantis gyventi pagal evangelijà.

Js˜ liudijimas augs, kai juo dalinsitòs. Nesitikòkite, kad j-
s˜ liudijimas i‰sikeros, juo nesidalinant. Dalinai liudijimas

Liudijimas

94



auga dòl dalinimosi juo. Fakti‰kai js pamatysite, kad kai i‰-
liejate visà savo liudijimà, jis sugr∞Ïta jums atgal su prieaugiu.

Liudijimo i‰sakymas

Per pasninko ir liudijimo susirinkimus ir per pokalbius
su ‰eimos nariais bei draugais js galite pajusti norà pasida-
linti savo liudijimu. Tokiais atvejais atminkite, kad jums
nereikia dòstyti ilg˜, ∞spding˜ pamoksl˜. Liudijimas nu-
skambòs kuo galingiausiai tada, kai bus trumpas, ‰irdimi
pajustas ∞sitikinimas apie Gelbòtojà, Jo mokymus ir SugràÏi-
nimà. Melskite vadovavimo, ir Dvasia padòs jums Ïinoti, kaip
i‰reik‰ti tai, kà jauãiate ‰irdyje. Js rasite didel∞ dÏiaugsmà,
kai padòsite kitiems pasidalinti viltimi ir ∞sitikinimu, kur∞
jums davò Vie‰pats.

Papildomos nuorodos: Jono 7:17; 1 Korintieãiams 2:9-14; Jokbo 1;5-6;
Moronio 10:3-5; DS 6:22-23; 62:3; 88:81

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Pasninkas ir pasninko atna‰os;
Dievas Tòvas; ·ventoji Dvasia; Malda; Aprei‰kimas; Dvasinòs dovanos

Malda

Js esate Dievo vaikas. Js˜ Dangi‰kasis Tòvas myli jus
ir Ïino, ko jums reikia, bei nori, kad bendrautumòte su Juo
per maldà. Melskitòs Jam ir niekam kitam. Vie‰pats Jòzus
Kristus ∞sakò: “Privalote visuomet melstis Tòvui mano var-
du” (3 Nefio 18:19).

Kai i‰siugdysite ∞prot∞ malda artintis prie Dievo, js pa-
Ïinsite J∞ ir kas kartà labiau prie Jo artòsite. Js˜ tro‰kimai
taps pana‰esni ∞ Jo. Js galòsite uÏsitarnauti sau ir kitiems pa-
laiminimus, kuriuos Jis pasireng´s jums duoti, jei tik pra‰ysi-
te su tikòjimu.
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Maldos principai

Js˜ Dangi‰kasis Tòvas visada pasiruo‰´s i‰klausyti js˜
maldas ir ∞ jas atsakyti. Js˜ mald˜ galia priklauso nuo js˜.
Siekdami maldà padaryti savo gyvenimo dalimi, atsiminkite
‰iuos patarimus:

Tegul js˜ maldos bna prasmingos. Prana‰as Mormonas
∞spòjo, kad jei kas nors “meldÏiasi be tikro ketinimo … i‰ to
jam jokios naudos, nes Dievas nepriima nò vieno tokio”
(Moronio 7:9). Norint, kad maldos bt˜ prasmingos, reikia
melstis nuo‰irdÏiai ir “i‰ vis˜ ‰irdies jòg˜” (Moronio 7:48).
Îiròkite, kad melsdamiesi vengtumòte “tu‰ãi˜ kartojim˜”
(Ïr. Mato 6:7). Rimtai pagalvokite apie savo nusistatymà ir
kokius ÏodÏius vartojate.

Vartokite tokià kalbà, kuri rodo meil´, pagarbà, pagarbumà ir
artumà. ·io principo pritaikymas gali varijuoti priklausomai
nuo kalbos, kuria kalbate. Nepriklausomai nuo kalbos, lieka
bendras principas: kai meldÏiatòs, turòtumòte vartoti Ïo-
dÏius, kurie tinkamai i‰rei‰kia prasm´, rodanãià, kad mylite
Dievà ir garbinate J∞. Jums gali i‰kilti tam tikr˜ sunkum˜,
mokantis maldos kalbos, bet melsdamiesi ir skaitydami
Ra‰tus js palaipsniui su ja apsiprasite.

Visada dòkokite savo Dangi‰kajam Tòvui. Js turòtumòte gy-
venti “kasdien dòkodami uÏ daugyb´ maloni˜ ir palaimini-
m˜, kuriuos jis jums teikia” (Almos 34:38). Jei skirsite laiko
savo palaiminimams prisiminti, tada pripaÏinsite, kiek daug
dòl js˜ yra padar´s js˜ Dangi‰kasis Tòvas. I‰reik‰kite Jam
savo padòkas.

Siekite Dangi‰kojo Tòvo vadovavimo ir stiprybòs visame, kà
darote. Alma patarò savo snui Helamanui: “·aukis Dievo dòl
visokios paramos sau; taip, tegul visi tavo darbai bna
Vie‰paãiui, ir kur beeitum, tebnie tai Vie‰patyje; taip, tegul
visos tavo mintys bna nukreiptos ∞ Vie‰pat∞; taip, tavo ‰ir-
dies meilò tebna nukreipta ∞ Vie‰pat∞ per amÏius. Tarkis su
Vie‰paãiu visuose savo darbuose, ir jis nukreips tave ∞ gera;
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taip, kada guliesi vakare, gulkis Vie‰paãiui, kad jis sergòt˜ ta-
ve tau miegant; ir kada keliesi ryte, tegul tavo ‰irdis bna ku-
pina dòkingumo Dievui; ir jeigu tu tai darysi, bsi i‰keltas
paskutiniàjà dienà” (Almos 37:36-37; taip pat Ïr. Almos 34:17-
26).

Melsdamiesi atminkite kit˜ poreikius. Melskitòs “dòl js˜
gerovòs ir dòl gerovòs t˜, kurie yra aplink jus” (Almos 34:27).
Pra‰ykite savo Dangi‰kàj∞ Tòvà palaiminti ir paguosti tuos,
kuriems to reikia. Pra‰ykite J∞ ∞kvòpti ir stiprinti BaÏnyãios
prezidentà, kitus visuotinius ∞galiotinius, taip pat js˜ vieti-
nius BaÏnyãios vadovus. Melskitòs dòl savo ‰eimos ir savo
draug˜ gerovòs. Melskitòs uÏ valstybòs vadovus. Pra‰ykite
Vie‰pat∞ ∞kvòpti bei saugoti misionierius ir Ïmones, kuriuos
jie moko.

Ie‰kokite ·ventosios Dvasios vadovavimo, tuomet Ïinosite, dòl
ko melstis. ·ventoji Dvasia gali mokyti jus melstis ir nurodyti
kà sakyti (Ïr. Romieãiams 8:26; 2 Nefio 32:8). Ji gali jums
padòti melstis “pagal Dievo valià” (DS 46:30).

Kai maldoje ko nors pra‰ote, padarykite viskà, kà galite, kad
tai pasiektumòte. Dangi‰kasis Tòvas tikisi, kad padarysite
daugiau, nei vien tik pra‰ysite i‰ Jo palaiminim˜. Kai jums
reikòs priimti svarb˜ sprendimà, Jis daÏnai reikalaus, kad
js “i‰tirtumòte tai savo protu” prie‰ Jam duodant jums at-
sakymà (Ïr. DS 9:7-8). Js˜ maldos dòl vadovavimo bus
veiksmingos tiek, kiek stengsitòs daryti tai, kà kuÏda
·ventoji Dvasia. Js˜ maldos dòl savo ir kit˜ gerovòs bus
bergÏdÏios, jei “pavarysite beturt∞ ir nuogà, neaplankysite
ligoto ir prislògto, ir turòdami neduosite savo turto tiems,
kurie skursta” (Almos 34:28).

Jei prie‰ jus i‰kil´s sunkus uÏdavinys, Dangi‰kajam
Tòvui patinka, kai js atsiklaupiate ant keli˜ ir pra‰ote pa-
galbos, o paskui atsistojate ir imatòs darbo. Jis jums padòs vi-
suose teisinguose siekiuose, bet retai Jis darys dòl js˜ kà
nors tokio, kà galite padaryti patys.
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Asmeninò malda

Kalno Pamoksle Jòzus Kristus patarò: “Eik ∞ savo kambaròl∞
ir uÏsirakin´s melskis savo Tòvui, esanãiam slaptoje, o tavo
Tòvas, regintis slaptoje, tau atlygins vie‰ai” (Mato 6:6). Asmeninò,
privati malda yra labai svarbi js˜ dvasinio vystymosi dalis.

MaÏiausiai kiekvienà rytà ir kiekvienà vakarà raskite
vietel´, kur js˜ niekas nebla‰kyt˜. NusiÏemin´ atsiklaupki-
te ir bendraukite su savo Dangi‰kuoju Tòvu. Nors daÏniau-
siai jums reikia melstis tylomis, bet pasistenkite kartais
melstis balsu (Ïr. DS 19:28; 20:51).

Atminkite, kad malda yra dvipusis bendravimas. Kai
baigiate maldà, skirkite laiko palaukti ir ∞siklausyti. Kartais
Dangi‰kasis Tòvas patars, pavadovaus ar nuramins, kol tebe-
sate atsiklaup´.

Niekada neprileiskite minties, kad esate neverti melstis.
Tokia mintis ateina nuo ·òtono, kuris nori ∞tikinti jus, kad
jums nereikia melstis (Ïr. 2 Nefio 32:8). Jei js nenusiteik´
melstis, melskitòs tol, kol pasijusite, kad tikrai meldÏiatòs.

Gelbòtojas yra ∞sak´s: “Visada melskis, kad galòtum i‰ei-
ti nugalòtoju; taip, kad galòtum nugalòti ·òtonà ir kad galò-
tum i‰vengti ·òtono tarn˜, palaikanãi˜ jo darbà, rank˜” (DS
10:5). Nors ir negalite nuolatos bti atsiklaup´ asmeni‰kai
privaãiai melsdamiesi, js galite leisti, kad “js˜ ‰irdys bt˜
kupinos, nuolat nukreiptos ∞ Dievà maldoje” (Almos 34:27;
taip pat Ïr. 3 Nefio 20:1). Kiekvienà dienà js galite palaikyti
savyje nuolatin∞ meilòs jausmà savo Dangi‰kajam Tòvui ir Jo
Mylimam Snui. Js galite tylomis reik‰ti padòkà savo Tòvui
ir pra‰yti J∞ sustiprinti jus darbuose. Pagundos ar fizinio pa-
vojaus atvejais js galite tyliai pra‰yti Jo pagalbos.

·eimos malda

Gelbòtojas ne tik ∞sakò mums melstis asmeni‰kai, bet ra-
gino melstis ir su savo ‰eimomis. Jis sakò: “Melskitòs savo
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‰eimose Tòvui, visuomet mano vardu, kad js˜ Ïmonos ir j-
s˜ vaikai bt˜ palaiminti” (3 Nefio 18:21).

Jei esate susituok´, padarykite maldà nuolatine savo ‰ei-
mos gyvenimo dalimi. Kas rytà ir kas vakarà nuolankiai visi
suklaupkite ant keli˜. Kiekvienam ‰eimos nariui daÏnai duo-
kite galimyb´ pasimelsti. Vieningai dòkokite uÏ Dangi‰kojo
Tòvo jums suteiktus palaiminimus. Vieningai melskitòs pra-
‰ydami palaiminim˜, kuri˜ reikia jums, ir melskitòs uÏ kitus.

Per reguliarias ‰eimos maldas js ir js˜ ‰eimos nariai
priartòsite prie Dievo ir vienas kito. Js˜ vaikai i‰moks bend-
rauti su savo Tòvu Danguje. Visi js tapsite geriau pasiruo‰´
tarnauti kitiems ir atsilaikyti pagundoms. Js˜ namai bus
dvasinòs jògos vieta, priebòga nuo blog˜ pasaulio ∞tak˜.

Vie‰a malda

Kartais js˜ gali papra‰yti sukalbòti vie‰à maldà, pavyz-
dÏiui, BaÏnyãios susirinkime ar klasòje. Gav´ tokià galimyb´,
atsiminkite, kad bendraujate su Dangi‰kuoju Tòvu, o ne sa-
kote pamokslà. Nesirpinkite dòl to, kà pagalvos kiti, jums
meldÏiantis. Verãiau sukalbòkite paprastà, nuo‰irdÏià maldà.

Atsakymai ∞ maldas

Gelbòtojas mokò: “Pra‰ykite, ir jums bus duota, ie‰koki-
te, ir rasite, belskite, ir bus jums atidaryta. Kiekvienas, kas
pra‰o, gauna, kas ie‰ko, randa, ir beldÏianãiam atidaroma”
(Mato 7:7-8). Nefitams Jis pasakò: “Ir ko tik pra‰ysite Tòvà
mano vardu, kas teisinga, tikòdami, kad gausite, ‰tai, tai bus
jums duota” (3 Nefio 18:20).

Dangi‰kasis Tòvas girdi js˜ maldas. Jis gali ne visuomet
atsakyti taip, kaip js tikitòs, bet Jis atsako – savo laiku ir pa-
gal savo valià. Kadangi Jis Ïino, kas yra jums geriausia, kar-
tais Jis gali atsakyti ne, net kai js˜ maldavimai yra nuo‰irds.

Atsakymai ∞ maldas ateina ∞vairiais bdais. DaÏnai
jie ateina per tyl˜, ram˜ ·ventosios Dvasios balsà (Ïr.
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“Aprei‰kimas”, 10 p.). Jie gali ateiti kaip js˜ gyvenimo ap-
linkybòs arba per gerus aplinkini˜ veiksmus. Per maldà vis
labiau ir labiau artòdami prie Dangi‰kojo Tòvo, vis geriau at-
paÏinsite Jo gailestingus ir i‰mintingus atsakymus ∞ js˜ pra-
‰ymus. Js suprasite, kad Jis yra “ms˜ prieglauda ir
stiprybò, visada artima pagalba varguose” (Psalmyno 46:1).

Papildomos nuorodos: Mato 6:5-15; Jokbo 1:5-6; Enoso 1:1-17; Mozijo
4:11-12; 3 Nefio 13:6-7; 14:7-8; DS 19:38; 88:63-65; DÏozefas Smitas –
Istorija 1:9-19.

Taip pat Ïr. Tikòjimas; Pasninkas ir pasninko atna‰os; Garbinimas

Malonò

Îodis malonò, kaip jis vartojamas Ra‰tuose, pirmiausia
rei‰kia dievi‰kà pagalbà ir stipryb´, kurià gauname per
Vie‰paties Jòzaus Kristaus apmokòjimà. Apa‰talas Petras mo-
kò, kad turòtume augti “malone bei ms˜ Vie‰paties ir
Gelbòtojo Jòzaus Kristaus paÏinimu” (2 Petro 3:18).

I‰gelbòjimas malone

Dòl nuopuolio kiekvienas patirs laikinàjà mirt∞. Per ma-
lon´, kurià padarò prieinamà Gelbòtojo apmokanãioji auka,
visi Ïmonòs bus prikelti ir gaus nemirtingumà (Ïr. 2 Nefio
9:6-13). Bet vien prikòlimas neparuo‰ia ms˜ amÏinajam gy-
venimui Dievo akivaizdoje. Ms˜ nuodòmòs daro mus ne-
‰varius ir netinkamus gyventi Dievo akivaizdoje, ir mums
reikia Jo malonòs i‰gryninti ir i‰tobulinti mus “po to, kai pa-
daròme viskà, kà galime” (2 Nefio 25:23).

Frazò “po to, kai padaròme viskà, kà galime” moko, ko-
ki˜ pastang˜ reikia i‰ ms˜ pusòs, kad gautume pilnà
Vie‰paties malon´ ir taptume verti gyventi su Juo. Vie‰pats
mums ∞sakò paklusti Jo evangelijai, ∞ kurià ∞eina tikòjimas ∞
J∞, atgailavimas dòl savo nuodòmi˜, krik‰tas, ·ventosios
Dvasios dovanos gavimas ir i‰tvòrimas iki galo (Ïr. Jono
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3:3-5; 3 Nefio 27:16-20; Tikòjimo Teiginiai 1:3-4). Prana‰as
Moronis ra‰ò apie malon´, kurià gauname, kai ateiname pas
Gelbòtojà ir paklstame Jo mokymams:

“Ateikite pas Krist˜ ir tobulòkite jame, ir atsisakykite vi-
sokios bedievystòs; ir jeigu atsisakysite visokios bedievystòs
ir mylòsite Dievà visa savo galia, protu ir stiprybe, tada jums
pakaks jo malonòs, tad per jo malon´ bsite tobuli Kristuje; ir
jeigu per Dievo malon´ esate tobuli Kristuje, js jokiu bdu
negalite neigti Dievo galios.

Ir dar, jeigu per Dievo malon´ esate tobuli Kristuje ir ne-
neigiate jo galios, tada per Dievo malon´ esate pa‰ventinti
Kristuje, per praliejimà Kristaus kraujo, kuris yra Tòvo san-
doroje, js˜ nuodòmòms atleisti, tad tampate ‰venti, be dò-
mòs” (Moronio 10:32-33).

Malonòs gavimas visà gyvenimà

·alia to, kad malonò reikalinga js˜ galutiniam i‰gelbòji-
mui, ‰ios ∞galinanãios jògos jums reikia kiekvienà js˜ gyveni-
mo dienà. Kai artinsitòs prie savo Dangi‰kojo Tòvo stropiai,
nuolankiai ir romiai, Jis per savo malon´ pakels ir sustiprins
jus (Ïr. Patarli˜ 3:34; 1 Petro 5:5; DS 88:78; 106:7-8). Pasiklio-
vimas Jo malone ∞galina jus daryti paÏangà ir augti teisumu.
Pats Jòzus “i‰ pradÏios negavo pilnatvòs, bet vis òjo i‰ malonòs
∞ malon´, kol gavo pilnatv´” (DS 93:13). Malonò ∞galina jus pa-
dòti statyti Dievo karalyst´. ·ios tarnystòs negalòtumòte
vykdyti vien savo jògomis ar priemonòmis (Ïr. Jono 15:5;
Filipieãiams 4:13; Hebrajams 12:28; Jokbo knyga 4:6-7).

Jei jums pritrksta ryÏto arba pasijuntate per silpni to-
liau gyventi pagal evangelijà, prisiminkite tà stipryb´, kurià
galite gauti per ∞galinanãià malonòs galià. Nusiraminimà ir
paguodà galite rasti ‰iuose Vie‰paties ÏodÏiuose: “Mano ma-
lonòs pakanka visiems Ïmonòms, kurie nusiÏemina prie‰ ma-
ne; nes jeigu jie nusiÏemina prie‰ mane ir tiki mane, tada a‰
j˜ silpnumà paversiu j˜ stiprybe” (Etero 12:27).
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Papildomos nuorodos: Apa‰tal˜ darb˜ 15:11; Romieãiams 5:2; 2 Nefio
10:24; 11:5

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Prisikòlimas; I‰gelbòjimas

Meilò

Meilò yra gilaus atsidavimo, rpinimosi ir palankumo
jausmas. Meilò Dievui ir savo artimui yra Jòzaus Kristaus
mokini˜ savybò (Ïr. Mato 22:35-40; Jono 13:34-35; 2 Nefio
31:20). Savo meil´ Dangi‰kajam Tòvui i‰rei‰kiame laikyda-
miesi Jo ∞sakym˜ ir tarnaudami Jo vaikams. Ms˜ meilò ki-
tiems gali reik‰tis gerumu, i‰klausymu, lidòjimu kartu su
jais, j˜ guodimu, tarnavimu jiems, meldimusi uÏ juos, dalini-
musi evangelija ir draugavimu su jais.

Ms˜ meilò aplinkiniams auga, kai mes prisimename,
kad visi esame Dievo vaikai – kad mes dvasiniai broliai ir se-
serys. Meilò, kuri kyla i‰ tokio supratimo, turi galià perÏeng-
ti visas taut˜, religij˜ ir odos spalvos ribas.

Papildomos nuorodos: Kunig˜ 19:18, 34; Pakartoto ∞statymo 6:5; Luko
6:31-36; Jono 15:9-15; 1Jono 4:7-21, ∞skaitant teksto nuorodà 12a; Mozijo
4:14-15; DS 4:5; 12:8; 112:11; 121:41-45

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; Malonò; Paklusnumas; Tarnavimas

Melchizedeko kunigystò

“BaÏnyãioje yra dvi kunigystòs, btent Melchizedeko ir
Aarono” (DS 107:1). Melchizedeko Kunigystò, kuri yra “pa-
gal Dievo Snaus tvarkà” (DS 107:3), yra i‰ j˜ auk‰tesnioji. Ji
“turi pirmininkavimo teis´ ir turi galià bei ∞galiojimà visoms
baÏnyãios pareigybòms” (DS 107:8). Ji taip pat turi “vis˜
baÏnyãios dvasini˜ palaiminim˜ raktus” (DS 107:18). Ji pa-
vadinta pagal vienà auk‰tàj∞ kunigà, kuris gyveno prana‰o
Abraomo laikais (Ïr. DS 107:2-4; taip pat Ïr. Almos 13:14-19).

Melchizedeko Kunigystòs ∞galiojimu BaÏnyãios vadovai
vadovauja BaÏnyãiai ir evangelijos skelbimui visame pasau-
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lyje. Melchizedeko Kunigystòs apeigose “apsirei‰kia dievi‰-
kumo galia” (DS 84:20).

·i auk‰tesnioji kunigystò buvo duota Adomui ir yra Ïe-
mòje nuo tada, kai Vie‰pats aprei‰kò savo evangelijà. Ji buvo
paimta i‰ Ïemòs per didij∞ atsimetimà bet buvo atkurta 1829
met˜ geguÏ´, kai apa‰talai Petras, Jokbas ir Jonas suteikò jà
DÏozefui Smitui ir Oliveriui Kauderiui.

Melchizedeko kunigystòs pareigybòs yra apa‰talas, sep-
tyniasde‰imties narys, patriarchas, auk‰tasis kunigas ir vy-
resnysis. Auk‰tosios kunigystòs prezidentas yra BaÏnyãios
prezidentas (Ïr. DS 107:64-66).

Vyrai BaÏnyãioje privalo bti verti Melchizedeko kuni-
gystòs ne‰iotojai, kad gaut˜ ‰ventyklos apdovanojimà ir b-
t˜ uÏantspauduoti su savo ‰eimomis amÏinybei. Jie turi
∞galiojimà patarnauti ligoniui ir teikti ypatingus palaimini-
mus ‰eimos nariams bei kitiems. Pirmininkaujantiems kuni-
gystòs vadovams leidus, jie gali suteikti ·ventosios Dvasios
dovanà ir ∞‰ventinti vertus vyrus ∞ Aarono bei Melchizedeko
kunigysãi˜ pareigybes.

Priimdamas Melchizedeko kunigyst´ vyras priima kuni-
gystòs priesaikà ir sandorà. Jis sudaro sandorà bti i‰tikimas,
i‰auk‰tinti savo pa‰aukimà, “stropiai dòmòtis amÏinojo gyve-
nimo ÏodÏius” ir “gyventi kiekvienu ÏodÏiu, kuris i‰eina i‰
Dievo burnos.” Tie, kurie laikosi ‰ios sandoros, bus pa‰venti-
nami Dvasia ir gaus “viskà, kà turi... Tòvas.” (Îr. DS 84:33-44.)

Taip pat Ïr. Aarono kunigystò; Kunigystò)

Mirtis, dvasinò

Dvasinò mirtis yra atsiskyrimas nuo Dievo. Ra‰tai moko
apie dvi dvasinòs mirties i‰takas. Pirmoji yra nuopuolis, o
antroji – ms˜ paãi˜ nepaklusnumas.

Mormono Knygos prana‰as Samuelis mokò: “Visa Ïmo-
nija, per Adomo nuopuol∞ bdama atkirsta nuo Vie‰paties

Mirtis, dvasinò

103



akivaizdos, laikoma lyg mirusia, tiek laikin˜j˜, tiek dvasini˜
dalyk˜ atÏvilgiu” (Helamano 14:16). Savo gyvenime Ïemòje
esame atkirsti nuo Dievo akivaizdos. Per apmokòjimà Jòzus
Kristus i‰perka kiekvienà Ïmog˜ i‰ ‰ios dvasinòs mirties.
Samuelis liudijo, kad Gelbòtojo prisikòlimas “i‰perka visà
Ïmonijà i‰ pirmosios mirties – dvasinòs mirties; … ·tai,
Kristaus prikòlimas i‰perka Ïmonijà, taip, visà Ïmonijà, ir at-
veda juos atgal Vie‰paties akivaizdon” (Helamano 14:16-17).
Prana‰as Lehis mokò, kad dòl apmokòjimo “visi Ïmonòs atei-
na pas Dievà; todòl jie stoja jo akivaizdoje, kad jis teist˜ juos
pagal tiesà ir ‰ventumà, kuris yra jame” (2 Nefio 2:10).

Be to, dvasinò mirtis ateina kaip ms˜ paãi˜ nepaklus-
numo i‰dava. Ms˜ nuodòmòs padaro mus ne‰varius ir mes
negalime gyventi Dievo akivaizdoje (Ïr. Romieãiams 3:23;
Almos 12:12-16, 32; Helamano 14:18; Mozòs 6:57). Per apmo-
kòjimà Jòzus Kristus silo i‰pirkimà i‰ ‰ios dvasinòs mirties,
bet tik kai tikime J∞, atgailaujame dòl savo nuodòmi˜ ir pa-
klstame evangelijos principams bei apeigoms (Ïr. Almos
13:27-30; Helamano 14:19; Tikòjimo Teiginiai 1:3).

Papildomos nuorodos: 1 Nefio 15:33-35; Almos 40:26; 42:23

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Tikòjimas; Nuopuolis; Paklus-
numas; Nuodòmò

Mirtis, fizinò

Fizinò mirtis yra dvasios atsiskyrimas nuo mirtingojo
kno. Adomo nuopuolis atne‰ò ∞ pasaul∞ fizin´ mirt∞ (Ïr.
Mozòs 6:48).

Mirtis yra svarbi Dangi‰kojo Tòvo i‰gelbòjimo plano da-
lis (Ïr. 2 Nefio 9:6). Tam, kad taptume kaip ms˜ AmÏinasis
Tòvas, mes turime patirti mirt∞ ir vòliau gauti tobulà, prikeltà
knà.

Kai fizinis knas mir‰ta, dvasia gyvena toliau. Dvasi˜
pasaulyje teisi˜j˜ dvasios yra “priimtos ∞ laimòs bsenà, kuri
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vadinama rojumi, poilsio bsenà, ramybòs bsenà, kur jos
ilsòsis nuo vis˜ savo varg˜ ir nuo vis˜ rpesãi˜ ir sielvart˜”
(Almos 40:12). Vieta, vadinama dvasi˜ kalòjimu, skirta tiems,
“kurie mirò savo nuodòmòse, be tiesos paÏinimo arba prasi-
Ïengime, atmet´ prana‰us” (DS 138:32). Kalòjime dvasios yra
“mokomos tikòjimo Dievu, atgailos nuo nuodòmòs, vikarinio
krik‰to nuodòmòms atleisti, ·ventosios Dvasios dovanos ran-
k˜ uÏdòjimu, ir vis˜ kit˜ evangelijos princip˜, kuriuos jiems
buvo btina Ïinoti” (DS 138:33-34). Jeigu jie priima evangeli-
jos principus, atgailauja dòl savo nuodòmi˜ ir priima ‰ven-
tyklose j˜ labui atliekamas apeigas, jie bus dÏiaugsmingai
priimti ∞ roj˜.

Jòzaus Kristaus apmokòjimo ir prisikòlimo dòka fizinò
mirtis yra tik laikina. “Kaip Adome visi mir‰ta, taip Kristuje
visi bus atgaivinti” (1 Korintieãiams 15:22). Kiekvienas bus
prikeltas, tai yra kiekvieno Ïmogaus dvasia bus vòl sujungta
su jo knu – “bus atstatyta ∞ savo deramà ir tobulà pavidalà”,
ir jis nebebus pavaldus mirãiai (Almos 40:23; taip pat Ïr.
Almos 11:44-45).

Tikriausiai esate patyr´ skausmà, kylant∞ mirus ‰eimos
nariui ar draugui. Tokiais atvejais natralu lidòti. I‰ ties˜ ge-
dulas yra viena i‰ giliausi˜ meilòs i‰rai‰k˜. Vie‰pats pasakò:
“Gyvensi drauge meilòje, tad verksi dòl mirusi˜j˜ netekties”
(DS 42:45). Vienintelis bdas atimti i‰ mirties lides∞ yra sem-
tis dÏiaugsmo i‰ gyvenimo.

Net kai gedite mirus mylimiems Ïmonòms, js galite
semtis paguodos i‰ prisikòlimo paÏado ir tvirto Ïinojimo, kad
‰eimos gali bti kartu amÏinai. Js galite “matyti rimtà prie-
Ïast∞ sielvartauti, ir taip pat dÏigauti – sielvartauti dòl mir-
ties ir nuniokojim˜ tarp Ïmoni˜, ir dÏiaugtis dòl Kristaus
‰viesos gyvenimui” (Almos 28:14; taip pat Ïr. 9-13 eil.).

·alia paguodos mirus mylimiems asmenims, js galite
likti rams, net Ïinodami, kad ir patys kada nors mirsite.
Gyvendami pagal evangelijà, js galite atminti Vie‰paties
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paÏadà: “Tie, kurie mir‰ta manyje, neragaus mirties, nes ji
bus jiems saldi” (DS 42:46).
Papildomos nuorodos: Izaijo 25:8; 1 Korintieãiams 15:51-58; 2 Nefio
9:6-15; Mozijo 16:6-8

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Rojus; I‰gelbòjimo planas;
Prisikòlimas

Misionieri‰kas darbas

Patyr´ gyvenimo pagal evangelijà palaiminimus, natra-
lu, kad norime pasidalinti ‰iais palaiminimais su kitais.
Vie‰pats kalbòjo apie dÏiaugsmà, kuris ateina ∞ ms˜ gyveni-
mà, kai dalijamòs Jo evangelija.

“Jei bt˜ taip, kad visas savo dienas dirbtumòte, ‰auk-
dami atgailà ‰iems Ïmonòms, ir atvestumòte pas mane tik
vienà sielà, koks didis bt˜ js˜ dÏiaugsmas su ja mano Tòvo
karalystòje!

Ir dabar, jeigu js˜ dÏiaugsmas bus didis su viena siela,
kurià atvedòte pas mane ∞ mano Tòvo karalyst´, koks didis
bus js˜ dÏiaugsmas, jei atvesite pas mane daugel∞ siel˜!”
(DS 18:15-16).

Kiekvieno nario misionieri‰ka pareiga

Vie‰pats paskelbò, kad misionieri‰kas darbas yra vis˜
pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ pareiga (Ïr. DS 88:81). Bdami
Vie‰paties BaÏnyãios nariai, js galite savo geru gyvenimu ir
savo liudijimo jòga padòti paruo‰ti savo ‰eimos narius, drau-
gus ir kitus paÏ∞stamus susitikti su nuolatiniais misionieriais.

Pati stipriausia misionieri‰ka Ïinia, kurià galite perduoti
kitiems, yra js˜ laimingo pastar˜j˜ dien˜ ‰ventojo gyveni-
mo pavyzdys. Atminkite, kad Ïmonòs neprisijungia prie
BaÏnyãios vien dòl to, kad suÏino evangelijos principus. Jie
prisijungia, nes pajunta kaÏkà, kas pradeda patenkinti j˜
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dvasinius poreikius. Jei nuo‰irdÏiai draugaujate su jais, jie
galòs pajusti js˜ liudijimo dvasià ir laim´.

Be to, kad esate geras pavyzdys, js galite bti “visuomet
pasireng´ ∞tikinamai atsakyti kiekvienam klausianãiam apie
jumyse gyvenanãià vilt∞” (1 Petro 3:15). Galite melsti galimy-
bi˜ pasakyti kitiems apie sugràÏintàjà evangelijà. Tada galite
bti pasireng´, nes daugybò Ïmoni˜ ilgisi tiesos.

Tarnavimas nuolatinòse misijose

Po prisikòlimo Vie‰pats ∞sakò savo mokiniams: “Eikite ir
padarykite mano mokiniais vis˜ taut˜ Ïmones, krik‰tydami
juos vardan Tòvo ir Snaus, ir ·ventosios Dvasios” (Mato
28:19). Vykdydami ‰∞ ∞sakymà, gabs vaikinai BaÏnyãioje pri-
valo pasiruo‰ti dvasi‰kai, fizi‰kai ir emocionaliai tarnauti
nuolatiniais misionieriais. Vieni‰os moterys ir pagyvenusios
poros taip pat turi galimyb´ tarnauti nuolatinòse misijose. Jei
js norite tarnauti nuolatinòje misijoje, pakalbòkite su savo
vyskupu ar skyriaus prezidentu.

Tarnavimas naujiems BaÏnyãios nariams

Ø misionieri‰kà darbà ∞eina pagalba ir parama tiems, kas
prisijungò prie BaÏnyãios. Màstydami apie ‰ià pareigà,
atminkite, kad prisijung´ prie BaÏnyãios nauji nariai gali su-
sidurti su sunkumais. J˜ nauji ∞sipareigojimai daÏnai reika-
lauja atsisakyti sen˜ ∞proãi˜ ir palikti senus draugus bei
draugijas. Be to, BaÏnyãios silomas gyvenimo bdas gali at-
rodyti kitoks ir daug reikalaujantis.

Kiekvienam naujam BaÏnyãios nariui reikia trij˜ dalyk˜:
draugo, atsakomybòs ir maitinimo “geru Dievo ÏodÏiu”
(Moronio 6:4). Js irgi galite prisidòti prie pastang˜ teikiant
‰ià pagalbà. Js visada galite bti draugas. Net jei nesate pa-
dòtyje, kurioje galòtumòte pasilyti oficialius BaÏnyãios pa-
‰aukimus ar pareigas, js galite drauge su naujais nariais
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daryti tarnystòs darbus. Taip pat js galite ie‰koti galimybi˜
dalintis su naujais nariais Dievo ÏodÏiu.

Papildomos nuorodos: Morkaus 16:15; Almos 26:1-16; DS 4; 60:2; 84:88;
123:12

Mormono Knyga (Îr. Ra‰tai)

Nam˜ mokymas (Îr. Kunigystò)

Narkotikai (Îr. I‰minties Îodis)

NukryÏiavimas (Îr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; KryÏius)

Nuodòmò

Kai mes sàmoningai nepaklstame Dievo ∞sakymams,
darome nuodòm´. Taipogi darome nuodòm´, kai pasielgiame
neteisiai, neÏirint to, kad Ïinome tiesà (Ïr. Jokbo 4:17).

Vie‰pats pasakò, kad Jis “negali Ïiròti ∞ nuodòm´ net su
maÏiausiu nuolaidÏiavimu” (DS 1:31). Nuodòmòs pasekmò
yra ·ventosios Dvasios atitolinimas ir negalòjimas amÏinybò-
je gyventi ms˜ Dangi‰kojo Tòvo akivaizdoje, nes “niekas
ne‰varus negali gyventi su Dievu” (1 Nefio 10:21).

Kiekvienas ms˜ yra sulauÏ´s ∞statymus ar nesielg´s pa-
gal savo tiesos Ïinojimà. Apa‰talas Jonas mokò: “Jei sakytume,
kad neturime nuodòmòs, klaidintume patys save, ir nebt˜
mumyse tiesos. Jeigu i‰paÏ∞stame savo nuodòmes, [Jòzus
Kristus] i‰tikimas ir teisingas, kad atleist˜ mums nuodòmes ir
nuvalyt˜ mus nuo vis˜ nedorybi˜” (1 Jono 1:8-9). Per Jòzaus
Kristaus apmokòjimà mes galime atgailauti ir gauti savo nuo-
dòmi˜ atleidimà.

Papildomos nuorodos: Romieãiams 3:23; 6:23; Almos5:41-42; 11:37;
Helamano 5:10-11; DS 82:1-3; 88:34-35
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Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Mirtis, dvasinò; Atleidimas;
Teisingumas; Gailestingumas; Paklusnumas; Atgaila; Pagunda

Nuolankumas

Bti nuolankiam rei‰kia su dòkingumu pripaÏinti js˜
priklausomumà nuo Vie‰paties – suprasti, kad jums nuolatos
reikia Jo paramos. Nuolankumas yra pripaÏinimas, kad js˜
talentai ir sugebòjimai yra dovanos i‰ Dievo. Nuolankumas
nòra silpnumo, baik‰tumo ar baimòs Ïenklas; tai rodiklis, kad
js Ïinote, kame i‰ tikr˜j˜ gldi js˜ jòga. Js galite bti ir
nuolankus, ir tuo paãiu bebaimis. Js galite bti ir nuolan-
kus, ir tuo paãiu dràsus.

Jòzus Kristus yra geriausias nuolankumo pavyzdys.
Savo mirtingosios tarnystòs metu Jis visada pripaÏino, kad Jo
jòga ateina dòl Jo priklausomumo nuo Jo Tòvo. Jis sakò: “I‰
sav´s a‰ nieko negaliu daryti … nes ie‰kau ne savo valios, bet
valios to, kuris mane yra siunt´s” (Jono 5:30).

Vie‰pats sustiprins jus, jei stengsitòs bti nuolanks prie-
‰ais J∞. Jokbas mokò: “Dievas prie‰inasi i‰puikòliams, o nuo-
lankiesiems teikia malon´ … NusiÏeminkite prie‰ Vie‰pat∞, tai
jis jus i‰auk‰tins” (Jokbo 4:6, 10).

Papildomos nuorodos: Mato 18:4; 23:12; 26:39; Luko 22:42; 1 Petro 5:5-6;
Mozijo 4:11-12; 15:6-7; Almos 5:27-28; Helamano 3:33-35; Etero 12:27;
DS 12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

Nuopuolis

Edeno sode Dievas ∞sakò: “Tu gali laisvai valgyti nuo vi-
s˜ sodo medÏi˜, bet nuo gero ir pikto paÏinimo medÏio tu
nevalgysi; taãiau tu pats gali pasirinkti, nes tai tau duota; bet
atmink, kad a‰ tai draudÏiu, nes tà dienà, kai nuo jo valgysi,
tikrai mirsi” (Mozòs 3:16-17). Kadangi Adomas ir Ieva paÏei-
dò ‰∞ ∞sakymà ir valgò vaisiaus nuo gero ir pikto paÏinimo
medÏio, jie buvo i‰mesti i‰ Vie‰paties akivaizdos (Ïr. DS
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29:40-41). Kitaip sakant, jie patyrò dvasin´ mirt∞. Taipogi jie
tapo mirtingi – pavalds fizinei mirãiai. ·i dvasinò ir fizinò
mirtis vadinama nuopuoliu.

Ms˜ nuopuolio bsena

Bdami Adomo ir Ievos palikuonys, mes paveldime
nuopuolio bsenà mirtingajam gyvenimui (Ïr. Almos 42:5-9,
14). Mes atskirti nuo Vie‰paties akivaizdos ir pavalds fizinei
mirãiai. Mes taip pat esame atvesti ∞ prie‰prie‰os bsenà, ku-
rioje esame bandomi gyvenimo sunkumais ir prie‰ininko pa-
gundomis (Ïr. 2 Nefio 2:11-14; DS 29:39; Mozòs 6:48-49).

·ioje nuopuolio bsenoje mes savo viduje patiriame kon-
fliktà. Mes esame dvasiniai Dievo vaikai, potencials “die-
vi‰kosios prigimties dalininkai” (2 Petro 1:4). Taãiau “mes
esame nieko neverti prie‰ [Dievà]; dòl nuopuolio ms˜ pri-
gimtis tapo nuolat pikta” (Etero 3:2). Mums reikia nuolat
stengtis nugalòti neteisias aistras ir tro‰kimus.

Kartodamas angelo ÏodÏius, karalius Benjaminas sakò:
“Prigimtinis Ïmogus yra Dievo prie‰as ir toks buvo nuo
Adomo nuopuolio”. Karalius Benjaminas ∞spòjo, kad ‰ioje pri-
gimtinòje, arba nuopuolio bsenoje, kiekvienas Ïmogus per
amÏius bus Dievo prie‰as, “nebent jis pasiduos ·ventosios
Dvasios ∞tikinòjimams ir nusivilks prigimtin∞ Ïmog˜, ir taps
‰ventuoju per Vie‰paties Kristaus apmokòjimà, ir taps kaip
vaikas, klusnus, romus, nuolankus, kantrus, pilnas meilòs,
norintis paklusti viskam, kà Vie‰pats mato reikalinga jam uÏ-
dòti, lygiai kaip vaikas paklsta savo tòvui” (Mozijo 3:19).

Nuopuolio nauda

Nuopuolis yra sudòtinò Dangi‰kojo Tòvo i‰gelbòjimo
plano dalis (Ïr. 2 Nefio 2:15-16; 9:6). Jame yra dvi kryptys –
Ïemyn ir auk‰tyn. Nuopuolis ne tik atne‰ò fizin´ ir dvasin´
mirt∞, bet ir davò galimyb´ gimti Ïemòje ir mokytis bei dary-
ti paÏangà. Jei teisingai naudosimòs savo valios laisve ir jei
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nusidòj´ nuo‰irdÏiai atgailausime, tuomet galòsime ateiti pas
Krist˜ ir per Jo apmokòjimà pasiruo‰ti gauti amÏinojo gyve-
nimo dovanà. Prana‰as Lehis mokò:

“Jei Adomas nebt˜ prasiÏeng´s, jis nebt˜ nupuol´s,
bet bt˜ pasilik´s Edeno sode. Ir visa tai, kas buvo sukurta,
bt˜ pasilik´ toje paãioje bsenoje, kurioje buvo po sukri-
mo; ir bt˜ pasilik´ per amÏius, ir neturòj´ pabaigos.

Ir [Adomas su Ieva] nebt˜ turòj´ vaik˜; todòl bt˜ pasi-
lik´ nekaltumo bsenoje, neturòdami dÏiaugsmo, nes nepaÏi-
nojo nelaimòs; nedarydami gera, nes nepaÏinojo nuodòmòs.

Bet ‰tai, visa tai padaryta per i‰mint∞ to, kurs Ïino viskà.
Adomas nupuolò, kad galòt˜ bti Ïmonòs; o Ïmonòs yra,

kad galòt˜ dÏiaugtis.
Ir laiko pilnatvòje ateina Mesijas, kad i‰pirkt˜ Ïmoni˜ vai-

kus i‰ nuopuolio” (2 Nefio 2:22-26; taip pat Ïr. eil. 19-21, 27).
Adomas ir Ieva i‰rei‰kò savo dòkingumà uÏ palaimini-

mus, kurie atòjo dòl nuopuolio:
“Ir tà dienà Adomas palaimino Dievà ir buvo pripildy-

tas, ir pradòjo prana‰auti apie visas Ïemòs ‰eimas, sakyda-
mas: Tebna palaimintas Dievo vardas, nes dòl mano
prasiÏengimo mano akys atvertos, ir ‰iame gyvenime a‰
dÏiaugsiuos, ir vòl kne a‰ matysiu Dievà.

Ir Ieva, jo Ïmona, girdòjo visa tai ir dÏigavo, sakydama:
Jei ne ms˜ prasiÏengimas, mes niekada nebtume turòj´
sòklos, ir niekada nebtume paÏin´ gera ir pikta, ir ms˜
i‰pirkimo dÏiaugsmo, ir amÏinojo gyvenimo, kur∞ Dievas
duoda visiems paklusniesiems” (Mozòs 5:10-11).

I‰pirkimas i‰ nuopuolio

Dòl ms˜ puolusios, mirtingos prigimties ir asmenini˜
nuodòmi˜, vienintelò ms˜ viltis yra Jòzuje Kristuje ir i‰pir-
kimo plane.

Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà visi Ïmonòs bus i‰pirkti
i‰ nuopuolio padarini˜. Mes bsime prikelti ir atvesti atgal
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Vie‰paties akivaizdon, kad btume teisiami (Ïr. 2 Nefio 2:5-10;
Almos 11:42-45; Helamano 14:15-17).

·alia ms˜ i‰pirkimo i‰ visuotin˜ nuopuolio pasekmi˜
Gelbòtojas gali i‰pirkti mus i‰ ms˜ paãi˜ nuodòmi˜. Savo
nuopuolio bsenoje mes nusidedame ir nutolstame nuo
Vie‰paties, uÏsitraukdami dvasin´ mirt∞. Kaip sakò apa‰talas
Paulius: “Nes visi yra nusidòj´ ir stokoja Dievo garbòs”
(Romieãiams 3:23). Jei liekame savo nuodòmòse, mes negali-
me gyventi Dievo akivaizdoje, nes “niekas ne‰varus negali …
gyventi jo akivaizdoje” (Mozòs 6:57). Laimei, apmokòjimas
“∞vykdo atgailos sàlygà” (Helamano 14:18), ∞galina mus gauti
savo nuodòmi˜ atleidimà ir per amÏius gyventi Dievo
akivaizdoje. Alma mokò: “Îmogui buvo duotas laikotarpis,
per kur∞ jis galòt˜ atgailauti; todòl ‰is gyvenimas tapo ban-
domàja bsena – laiku, kad pasiruo‰tume susitikti su Dievu,
laiku, kad pasiruo‰tume begalinei bsenai, apie kurià kalbò-
jome, kuri bus po mirusi˜j˜ prikòlimo” (Almos 12:24).

Dòkingumas uÏ Gelbòtojo apmokanãiàjà aukà

Lygiai kaip mes visai nenorime maisto, kol nei‰alkstame,
taip mes nevisi‰kai trok‰ime amÏinojo i‰gelbòjimo, kol nepri-
paÏinsime, kad mums reikia Gelbòtojo. Tas pripaÏinimas
ateina mums vis geriau suprantant nuopuol∞. Kaip mokò
prana‰as Lehis: “Visa Ïmonija buvo prapulties ir nuopuolio
bsenoje ir visuomet bt˜, jei nepasikliaut˜ ‰ituo I‰pirkòju”
(1 Nefio 10:6).

Papildomos nuorodos: PradÏios 3; Mormono 9:12-14; Mozòs 4

Taip pat Ïr. Valios laisvò; Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Pirminò nuodò-
mò; I‰gelbòjimo planas; Nuodòmò
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Pagarbumas

Pagarbumas yra gili pagarba ir meilò. Kai js˜ poÏiris ∞
Dievà yra pagarbus, js gerbiate J∞, rei‰kiate Jam savo dòkin-
gumà ir paklstate jo ∞sakymams.

Js turite bti pagarbs tiek savo elgesiu, tiek ir poÏi-
riu. Ø pagarb˜ elges∞ ∞eina malda, Ra‰t˜ studijavimas, pas-
ninkavimas ir de‰imtinòs bei atna‰˜ mokòjimas. Ø j∞ ∞eina
kuklus rengimasis ir ‰varios, ugdanãios kalbos vartojimas.
Js˜ pagarbumo gilumas matosi i‰ to, kokià muzikà ir kitas
pramogas renkatòs, kaip kalbate apie ‰ventus dalykus, kaip
rengiatòs ir elgiatòs baÏnyãioje bei ‰ventykloje. Js parodote
savo pagarbumà Vie‰paãiui, tarnaudami kitiems Ïmonòms ir
elgdamiesi su jais maloniai ir pagarbiai.

Darydamiesi vis pagarbesni, pastebòsite tyl˜ pokyt∞ savo
gyvenime. Vie‰pats dar gausiau i‰lies ant js˜ savo Dvasios.
Js bsite maÏiau susirpin´ ir sunerim´. Js galòsite gauti
aprei‰kimà, kuris padòs jums spr´sti asmenines ir ‰eimos
problemas.

Kaip pagarbumas artina jus prie Dievo, taip nepagarbu-
mas tarnauja prie‰ininko tikslams. ·òtonas gundys jus eiti
pasaulio kryptimi prie didesnio triuk‰mo, jaudulio, ginã˜ ir
kur maÏiau susivaldymo bei ramaus orumo. Kaip karvedys,
organizuojantis karin∞ ∞siverÏimà, jis stengsis atkirsti js˜
bendravimo su Dievu kanalus. Saugokitòs tokios taktikos ir
stenkitòs bti pagarbs visame, kà darote.

Papildomos nuorodos: Kunig˜ 26:2; Psalmi˜ 89:5-7; Hebrajams 12:28;
DS 59:21; 63:61-62, 64; 109:21

Taip pat Ïr. Tikòjimas; Dòkingumas; Kuklumas; Malda; Aprei‰kimas;
Garbinimas

Pagunda

Kaip prana‰avo apa‰talas Paulius, paskutiniosios dienos
yra “sunks laikai” (2 Timotiejui 3:1). Prie‰o ∞taka yra plaãiai
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i‰plitusi ir gundanti. Bet js galite ∞veikti ·òtonà ir nugalòti jo
gundymus. Dangi‰kasis Tòvas davò jums valios laisvòs dova-
nà – galià pasirinkti gòr∞, o ne blog∞. Js galite “nusiÏeminti
prie‰ais Vie‰pat∞ ir ‰auktis jo ‰vento vardo, ir nuolat budòti ir
melstis, kad nebtumòte gundomi labiau negu galite pakelti”
(Almos 13:28). Kai noriai laikysitòs ∞sakym˜, js˜ Dangi‰kasis
Tòvas sustiprins jus, kad atsilaikytumòt prie‰ pagundà.

Tolesni patarimai padòs jums ∞veikti pagundà:
Sutelkite savo gyvenimà ∞ Gelbòtojà. Prana‰as Helamanas pa-

tarò savo snums: “Atsiminkite, atsiminkite, kad btent ant
ms˜ I‰pirkòjo, kuris yra Kristus, uolos js turite statyti savo
pamatà; idant kada velnias pasi˜s savo galingus vòjus, taip,
savo stròles su viesulu, taip, kada visa jo kru‰a ir jo galinga
audra dauÏysis ∞ jus, tai neturòs galios jums nutraukti jus Ïe-
myn ∞ nelaimòs ir begalinio vargo prarajà, dòl uolos, ant kurios
esate pastatyti, kuri yra patikimas pamatas; ir jeigu Ïmonòs
stato ant ‰ito pamato, jie negali griti” (Helamano 5:12).

Melskite stiprybòs. Kai prisikòl´s Gelbòtojas atòjo pas nefi-
tus, jis mokò minià: “Privalote nuolat budòti ir melstis, kad
nepatektumòte ∞ pagundà; nes ·òtonas siekia uÏvaldyti jus,
idant galòt˜ sijoti jus kaip kvieãius. Todòl privalote visuomet
melstis Tòvui mano vardu” (3 Nefio 18:18-19). Pastarosiomis
dienomis Jis davò pana‰˜ patarimà: “Visada melskis, kad ga-
lòtum i‰eiti nugalòtoju; taip, kad galòtum nugalòti ·òtonà ir
kad galòtum i‰vengti ·òtono tarn˜, palaikanãi˜ jo darbà, ran-
k˜” (DS 10:5).

Kasdien studijuokite Ra‰tus. Jei studijuosite evangelijos
tiesas ir taikysite jas savo gyvenime, Vie‰pats palaimins jus
galia atsilaikyti pagundai. Nefis mokò: “Ir kas tik klausys
Dievo ÏodÏio ir tvirtai jo laikysis, tie niekada nepraÏus; ir pa-
gundos bei prie‰ininko ugninòs stròlòs negalòs j˜ pergalòti
iki aklumo, kad juos nuklaidint˜ sunaikinimui” (1 Nefio
15:24; taip pat Ïr. Helamano 3:29-30).

Pagunda

114



Pripildykite savo gyvenimà gòrio. Esama tiek daug gera, i‰ ko
galite rinktis, kad jums nereikia ragauti blogio. Kai pripildysi-
te savo gyvenimà gòrio, tuomet neliks vietos niekam kitam.

Venkite gundanãi˜ viet˜ ir situacij˜. Js negalite visi‰kai
i‰vengti pagundos, bet js galite vengti viet˜ ir situacij˜, kur
galòtumòte bti sugundyti. Taip pat js galite vengti nedera-
mos medÏiagos Ïurnaluose, knygose, televizijos laidose, fil-
muose, taip pat muzikoje bei internete.

Stenkitòs daryti gerà ∞takà kitiems. Prie‰ kentòdamas
Getsemanòs sode, Gelbòtojas meldòsi uÏ savo mokinius: “Jie
ne i‰ pasaulio, kaip ir a‰ ne i‰ pasaulio. A‰ nepra‰au, kad juos
paimtum i‰ pasaulio, bet kad apsaugotum juos nuo pikto. Jie
nòra i‰ pasaulio, kaip ir a‰ ne i‰ pasaulio. Pa‰ventink juos tie-
sa! Tavo Ïodis yra tiesa. Kaip tu esi mane atsiunt´s ∞ pasaul∞,
taip ir a‰ pasiunãiau juos ∞ pasaul∞” (Jono 17:14-18). Kaip pa-
star˜j˜ dien˜ Jòzaus Kristaus mokinys, js galite bti pasau-
lyje, bet kartu bti “ne i‰ pasaulio.” ·alia to, kad pats
vengiate pagund˜, js galite daryti ∞takà ir kitiems, kad jie
gyvent˜ gerà ir sveikà gyvenimà. Js galite rodyti teisumo
pavyzd∞, bti geru draugu, dalyvauti bendruomenòs reika-
luose ir, jei tai dera, pasistengti, kad bt˜ i‰girstas js˜ bal-
sas, ginantis moralines vertybes.

Niekada nesvyruokite, priimdami sprendimà atsispirti pagun-
doms. Stenkitòs sekti Gelbòtojo pavyzdÏiu, kuris “Kentòjo
gundymus, bet nekreipò ∞ juos dòmesio” (DS 20:22). Kai
·òtonas gundò Jòz˜ dykumoje, Vie‰pats nesusvyravo. Jo at-
sakymas buvo greitas ir tvirtas: “Para‰yta: Vie‰pat∞, savo
Dievà, tegarbink ir jam vienam tetarnauk!” (Luko 4:8).
Teisiomis mintimis, ÏodÏiais ir veiksmais js galite atsiliepti ∞
prie‰ininko gundymus su tokiu pat ∞sitikinimu. “Prie‰inkitòs
velniui, ir jis bògs nuo js˜. Artinkitòs prie Dievo, ir jis
artinsis prie js˜” (Jokbo 4:7-8).

Papildomos nuorodos: Romieãiams 12:21; Efezieãiams 6:11-17; Jokbo
1:12, i‰na‰a b; DS 23:1; 31:12; Mozòs 1:12-22
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Taip pat Ïr. Valios laisvò; SàÏinò; Pasninkas ir pasninko atna‰os; ·ventoji
Dvasia; Kristaus ‰viesa; Atgaila; ·òtonas

Paklusnumas

Ikimirtingajame gyvenime Dangi‰kasis Tòvas pirminin-
kavo didÏiajam pasitarimui danguje. Ten mes suÏinojome
apie Jo i‰gelbòjimo planà mums, ∞ kur∞ ∞eina i‰bandymo Ïe-
mòje laikas. “Mes ... padarysime Ïem´, ant kurios ‰ie gyvens;
ir tuo i‰mòginsime juos, kad pamatytume, ar jie darys viskà,
kà Vie‰pats, j˜ Dievas, jiems ∞sakys” (Abraomo 3:24-25).
Vienas i‰ tiksl˜, dòl kuri˜ esate ãia Ïemòje, yra parodyti savo
pasiryÏimà paklusti Dangi‰kojo Tòvo ∞sakymams.

Daug kam atrodo, kad tie ∞sakymai apsunkina gyvenimà
ir apriboja laisv´ bei asmenybòs tobulòjimà. Taãiau Gelbòtojas
mokò, kad tikra laisvò ateina tik sekant J∞. “Jei laikysitòs ma-
no ÏodÏio, js i‰ tikro bsite mano mokiniai; js paÏinsite tie-
sà, ir tiesa padarys jus laisvus” (Jono 8:31-32). Dievas duoda
∞sakymus js˜ labui. Tai meilingi pamokymai js˜ laimei ir
js˜ fizinei bei dvasinei gerovei.

Prana‰as DÏozefas Smitas mokò, kad paklusnumas ∞saky-
mams atne‰a Dievo palaiminimus. Jis sakò: “Yra ∞statymas,
neat‰aukiamai paskelbtas danguje prie‰ ‰io pasaulio ∞krimà,
kuriuo pagr∞sti visi palaiminimai; ir kada gauname kok∞ nors
palaiminimà i‰ Dievo, – tai dòl paklusnumo tam ∞statymui,
kuriuo jis pagr∞stas” (DS 130:20-21). Karalius Benjaminas irgi
mokò ‰io principo: “Noròãiau, kad pagalvotumòt apie palai-
mingà ir dÏiaugsmingà bsenà t˜, kurie vykdo Dievo ∞saky-
mus, – patarò jis. Nes ‰tai, jie yra palaiminti visuose
dalykuose, tiek laikinuose, tiek ir dvasiniuose; ir jei jie i‰silai-
ko i‰tikimi iki galo, jie priimami ∞ dang˜, kad gyvent˜ su
Dievu niekada nesibaigianãios laimòs bsenoje. O atminkite,
atminkite, kad tai tiesa; nes tai pasakò Vie‰pats Dievas”
(Mozijo 2:41).
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Ms˜ paklusnumas ∞sakymams yra ms˜ meilòs Dangi‰-
kajam Tòvui ir Jòzui Kristui i‰rai‰ka. Gelbòtojas sakò: “Jei
mane mylite, js laikysitòs mano ∞sakym˜” (Jono 14:15).
Vòliau Jis skelbò: “Jei laikysitòs mano ∞sakym˜, pasiliksite
mano meilòje, kaip a‰ kad vykdau savo tòvo ∞sakymus ir
pasilieku jo meilòje” (Jono 15:10).

Papildomos nuorodos: Jozuòs 24:14-15; Mokytojo 12:13; Mato 7:21; Jono
7:17; 1 Nefio 3:7; DS 58:21-22; 82:8-10

Taip pat Ïr. Valios laisvò; I‰gelbòjimo planas

Paramos bendrija

Paramos bendrijà ∞krò prana‰as DÏozefas Smitas 1842
m. kovo 17 d. Nav, Ilinojaus valst. Kai buvo ∞kurta, Paramos
bendrija turòjo du pagrindinius tikslus: padòti varg‰ams ir be-
turãiams bei gelbòti sielas. ·i organizacija egzistuoja ir ms˜
dienomis, laikydamasi ‰i˜ pirmini˜ vadovavimosi princip˜.
Visame pasaulyje Paramos bendrijos seserys dirba su kunigi-
ja, kad ∞vykdyt˜ BaÏnyãios misijà. Jos palaiko viena kità, kai:

• Stiprina savo liudijimus apie Jòz˜ Krist˜ per maldà ir
Ra‰t˜ studijavimà.

• Siekia dvasinòs jògos, sekdamos ·ventosios Dvasios
pakuÏdòjimais.

• Pasi‰venãia santuokos, ‰eimos ir nam˜ stiprinimui.

• PripaÏ∞sta, kad bti motina yra kilnu, ir bti moterimi
– dÏiugu.

• DÏiaugiasi tarnavimu ir gerais darbais.

• Myli gyvenimà ir mokymàsi.

• Atstovauja tiesà ir teisumà.

• Palaiko kunigyst´, kaip Dievo valdÏià Ïemòje.

• DÏiaugiasi ‰ventyklos palaiminimais.

Paramos bendrija
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• Supranta savo dievi‰kà paskirt∞ ir siekia i‰auk‰tinimo.

Jei esate Paramos bendrijoje, vienas i‰ bd˜, kuriuo gali-
te prisidòti prie ‰ios organizacijos misijos, yra priimti uÏduo-
t∞ tarnauti lankanãia mokytoja. Lankydamos jums priskirtas
seseris ir joms tarnaudamos, negailòkite laiko mokyti evange-
lijos ir puoselòti draugyst´. ·alia tarnavimo atskiriems Ïmo-
nòms, js galite suvaidinti svarb˜ vaidmen∞ stiprinant ‰eimas.

Apylinki˜ ir skyri˜ vadovai uÏtikrina, kad nam˜ moky-
tojai bt˜ paskirti kiekvienai vyresnei kaip 18 met˜ seseriai.
Kunigystòs ir Paramos bendrijos vadovai priÏiri, kad lan-
kanãios mokytojos padòt˜ tenkinti kiekvienos sesers dvasi-
nius ir laikinuosius poreikius.

Bdama Paramos bendrijos sesuo, js esate pasaulinòs se-
ser˜ bendrijos, kurià vienija atsidavimas Jòzui Kristui, narò.
Js prisijungiate prie kit˜ Dievo dukr˜, kaip tikòjimo, dory-
bòs, ∞Ïvalgumo ir tikrosios meilòs moteris, tikrai Ïinanti, kad
js˜ gyvenimas turi prasm´, tikslà ir krypt∞. Dalyvaudama
Paramos bendrijoje, js turite galimybi˜ dÏiaugtis seseryste
ir partneryste, prasmingai tarnauti, dalintis savo liudijimu,
talentais ir dvasi‰kai augti.

Pasitarimas danguje (Îr. I‰gelbòjimo planas)

Pasninkas ir pasninko atna‰os

Pasninkauti rei‰kia tam tikrà laikà savanori‰kai i‰bti be
maisto ir gòrimo. Pasninkas kartu su nuo‰irdÏia malda gali
padòti jums ir kitiems pasiruo‰ti gauti Dievo palaiminim˜.

Pasninko tikslai

Kartà Gelbòtojas i‰varò piktàjà dvasià i‰ vaiko ir panau-
dojo ‰∞ pavyzd∞ savo mokiniams mokyti apie maldos ir pas-
ninko galià. Jo mokiniai paklausò: “Dòl ko mes negalòjome
jos i‰varyti?” Jòzus atsakò: “Dòl silpno tikòjimo. I‰ ties˜ sakau
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jums: jei turòtumòte tikòjimà kaip garstyãios grdel∞, js
tartumòte ‰iam kalnui: ‘Persikelk i‰ ãia tenai’ – ir jis persikel-
t˜. Jums nebt˜ nieko negalimo. O ‰ita veislò kitaip nei‰va-
roma, kaip tik malda ir pasninku.” Îr. Mato 17:14-21.

·is pasakojimas moko, kad malda ir pasninkas gali su-
teikti daugiau jòg˜ tiems, kurie teikia ir gauna kunigystòs pa-
laiminimus. ·∞ pasakojimà taipogi galima pritaikyti, kalbant
apie js˜ asmenines pastangas gyventi pagal evangelijà. Jei
turite silpnyb´ ar nuodòm´, su kuria kovojate, jums gali rei-
kòti pasninkauti ir melstis, kad gautumòte norimà pagalbà ar
atleidimà. Kaip tas Kristaus i‰varytas demonas, js˜ sunku-
mas irgi gali bti toks, kuris i‰eis tik per maldà ir pasninkà.

Pasninkauti galima ∞vairiais tikslais. Pasninkas yra vienas
i‰ Dievo garbinimo ir padòkos Jam i‰rei‰kimo bd˜ (Ïr. Luko
2:37; Almos 45:1). Galite pasninkauti, pra‰ydami Dangi‰kàj∞
Tòvà palaiminti sergant∞ ar kenãiant∞ (Ïr. Mato 17:14-21).
Pasninkas gali padòti jums ir js˜ brangiems asmenims gauti
asmenin∞ aprei‰kimà ir atsiversti ∞ tiesà (Ïr. Almos 5:46; 6:6).
Per pasninkà js galite gauti jòg˜ atsilaikyti prie‰ pagundà
(Ïr. Izaijo 58:6). Js galite pasninkauti, siekdami bti nuolan-
ks prie‰ Dievà ir naudoti tikòjimà ∞ Jòz˜ Krist˜ (Ïr. Omnio
1:26; Helamano 3:35). Js galite pasninkauti, kad gautumòt
vadovavimà, kaip dalintis evangelijà ir i‰auk‰tinti BaÏnyãios
pa‰aukimus (Ïr. Apa‰tal˜ darb˜ 13:2-3; Almos 17:3, 9; 3 Nefio
27:1-2). Pasninkas gali lydòti teis˜ lides∞ ar gedulà (Ïr. Almos
28:4-6; 30:1-2).

Pasninko sekmadienis

Vienà mònesio sekmadien∞, paprastai pirmàj∞, BaÏnyãia
skiria pasninkui. Tinkamai laikytis pasninko sekmadienio –
rei‰kia du valgymus i‰ eilòs praleisti be valgymo ir gòrimo,
ateiti ∞ pasninko liudijim˜ susirinkimà ir duoti pasninko at-
na‰as varg‰ams pagelbòti.

Pasninkas ir pasninko atna‰os
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Js˜ pasninko atna‰a turi bti maÏiausiai dviej˜ praleis-
t˜ valgym˜ vertòs. Kai ∞manoma, bkite dosns ir duokite
Ïymiai daugiau, negu ‰i suma.

·alia pasninko dien˜, kurias nustatò BaÏnyãios vadovai,
js galite pasninkauti bet kurià kità dienà, pagal savo ir kit˜
poreikius. Taãiau neturite pasninkauti per daÏnai ar per ilgai.

Tikras pasninkas

Kalno pamoksle Jòzus mokò, koks yra tikras pasninkas.
Jis pasisakò prie‰ veidmainius, kurie pasninkaudami “per-
kreipia veidus, kad Ïmonòs matyt˜ juos pasninkaujant.”
Vietoj i‰orinio demonstravimo, kad pasninkaujate, js turò-
tumòte pasninkauti “savo Tòvui, kuris yra slaptoje. Ir tavo
Tòvas, regintis slaptoje, tau atlygins vie‰ai” (Mato 6:16-18).

Prana‰as Izaijas taip pat mokò apie tikrà pasninko dva-
sià: “·tai pasninkas, kokio a‰ noriu: nuimti neteisòtai uÏdòtus
panãius, atri‰ti jungo valkãius, duoti laisv´ pavergtiesiems,
sulauÏyti bet kok∞ jungà, dalytis su alkstanãiu savo duona,
priglausti pastogòn varg‰à ir benam∞, aprengti kà pamaãius
nuogà, neatsukti nugaros saviesiems” (Izaijo 58:6-7).

Izaijas taip pat liudijo apie palaiminimus, kurie ateina,
kai paklstama pasninko dòsniui: “Tada tartum au‰ra uÏte-
kòs tavo ‰viesa, ir tavo Ïaizda bus greitai uÏgydyta. Tavo tei-
sumas Ïengs pirma tav´s, o Vie‰paties ‰lovò lydòs i‰ paskos.
Tada ‰auksiesi, ir Vie‰pats atsilieps, pra‰ysi pagalbos, ir jis
tars: “A‰ ãia!” Kai ... duodi alkstanãiam duonos ir palengvini
varguolio gyvenimà, ‰viesa tau uÏtekòs tamsoje, tamsa tau
bus ‰viesi kaip dienovidis. Vie‰pats visuomet bus tavo vado-
vas, ir sausros i‰degintoje ‰alyje tave pasotins. Jis atnaujins
tavo jògas, ir tu bsi kaip laistomas sodas, kaip niekada nei‰-
senkantis ‰altinis” (Izaijo 58:8-11).

Papildomos nuorodos: 3 Nefio 13:16-18; DS 59:12-14; 88:76, 119

Taip pat Ïr. Malda
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Patriarchaliniai palaiminimai

Patriarchalinius palaiminimus vertiems BaÏnyãios na-
riams teikia ∞‰ventinti patriarchai. Js˜ patriarchalinis palai-
minimas paskelbia js˜ kilm´ Izraelio namuose, taip pat
jame yra asmeninis Vie‰paties patarimas jums.

Jei studijuosite savo patriarchalin∞ palaiminimà ir laikysi-
tòs jame esanãio patarimo, jis teiks vadovavimà, paguodà ir
apsaugà. Noròdami suÏinoti, kaip gauti patriarchalin∞ palai-
minimà, pakalbòkite su savo vyskupu ar skyriaus prezidentu.

Kilmòs paskelbimas

Ø js˜ patriarchalin∞ palaiminimà ∞eina js˜ kilmòs pa-
skelbimas, kuris patvirtina, kad esate i‰ Izraelio nam˜ –
Abraomo palikuonis, priklausantis tam tikrai Jokbo genãiai.
Dauguma pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ yra i‰ Efraimo giminòs,
kuriai duota didÏiausia atsakomybò vadovauti Vie‰paties pa-
star˜j˜ dien˜ darbui.

Kadangi kiekviename i‰ ms˜ teka daugelio giminystòs
linij˜ kraujas, du tos paãios ‰eimos nariai gali bti paskelbti
esantys i‰ skirting˜ Izraelio gimini˜.

Nesvarbu, ar js˜ kilmò Izraelio namuose yra per giminys-
tòs linijà ar ∞vaikinimà. Bdamas ‰ios BaÏnyãios narys, js lai-
komas Abraomo palikuoniu ir vis˜ Abraomo sandoros paÏad˜
bei palaiminim˜ paveldòtoju (Ïr. “Abraomo sandora”, 5 p.).

Mokymasis i‰ savo patriarchalinio palaiminimo

Gav´ patriarchalin∞ palaiminimà, js turite j∞ skaityti nu-
siÏemin´, pamaldÏiai ir daÏnai. Tai asmeninis aprei‰kimas i‰
js˜ Dangi‰kojo Tòvo, kuris Ïino js˜ privalumus, silpnybes
ir amÏinàj∞ potencialà. Per patriarchalin∞ palaiminimà Jis pa-
dòs jums suprasti, ko i‰ js˜ tikisi. Js˜ palaiminime gali b-
ti paÏad˜, patarim˜ ir ∞spòjim˜. Einant laikui, js suprasite,
kokia galia gldi jo aprei‰kime.

Patriarchaliniai palaiminimai
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Jei laikysitòs palaiminime duoto patarimo, js maÏiau
klupsite ir maÏiau apsigausite. Jei nesilaikysite to patarimo,
tuomet negalòsite gauti paÏadòt˜ palaiminim˜.

Nors js˜ patriarchaliniame palaiminime yra apreik‰tas
patarimas ir paÏadai, neturòtumòte tikòtis, kad jis atsakys ∞
visus js˜ klausimus arba smulkiai nusakys viskà, kas ∞vyks
js˜ gyvenime. Jei js˜ palaiminime neminimas svarbus ∞vy-
kis, pavyzdÏiui, nuolatinò misija arba santuoka, neturòtumò-
te manyti, kad jums nebus tokios galimybòs.

Pana‰iai neturòtumòte manyti, kad viskas, kas paminòta
js˜ patriarchaliniame palaiminime, i‰sipildys ‰iame gyveni-
me. Patriarchalinis palaiminimas yra amÏinas, ir jo paÏadai
gali nusit´sti ∞ amÏinyb´. Bkite tikri, kad jei esate verti,
Vie‰paties laiku visi paÏadai i‰sipildys. Tie paÏadai, kurie ne-
bus realizuoti ‰iame gyvenime, i‰sipildys kitame.

Js˜ patriarchalinis palaiminimas yra ‰ventas ir asmeni-
nis. Galite j∞ parodyti artimiausiems ‰eimos nariams, bet ne-
turòtumòte jo garsiai skaityti vie‰umoje arba leisti, kad kiti j∞
skaityt˜ ir interpretuot˜. Net js˜ patriarchas ar vyskupas
arba skyriaus prezidentas neturòt˜ jo interpretuoti.

Saugokite savo ‰irdyje tuos brangius savo patriarchalinio
palaiminimo ÏodÏius. Apmàstykite juos ir gyvenkite taip,
kad btumòte verti gauti paÏadòtuosius palaiminimus ‰iame
ir bsimajame gyvenime.

Patvirtinimas (Îr. ·ventoji Dvasia; Rank˜ uÏdòjimas)

Patvirtinti Ra‰tai (Îr. Ra‰tai)

Pirminò nuodòmò

Dòl Adomo ir Ievos nuopuolio visi Ïmonòs gyvena
nuopuolio bsenoje, atskirti nuo Dievo ir pavalds fizinei
mirãiai. Taãiau mes nesame pasmerkti dòl to, kà dauguma
vadina “pirmine nuodòme”. Kitaip sakant, mes nesame
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atsakingi uÏ Adomo prasiÏengimà Edeno Sode. Prana‰as
DÏozefas Smitas sakò: “Mes tikime, kad Ïmonòs bus nubaus-
ti uÏ savo paãi˜ nuodòmes, o ne uÏ Adomo prasiÏengimà”
(Tikòjimo Teiginiai 1:2).

Per apmokòjimà Gelbòtojas sumokòjo kainà uÏ prasiÏen-
gimà Edeno Sode (Ïr. Mozòs 6:53). Jis davò mums prikòlimo
garantijà ir paÏadà, kad per savo i‰tikimyb´ galòsime gr∞Ïti
amÏinai gyventi savo Dangi‰kojo Tòvo akivaizdoje.

Taip pat Ïr. Nuopuolis

Pirmoji prezidentra (Îr. BaÏnyãios administravimas;
Prana‰ai)

Pornografija

Pornografija yra bet kokia medÏiaga, vaizduojanti arba
apra‰anti Ïmogaus knà arba seksualin∞ elges∞ taip, jog tai
Ïadina seksualinius jausmus. Tokia medÏiaga platinama per
daugumà Ïiniasklaidos priemoni˜, ∞skaitant knygas, televizi-
jà, kinà, muzikà ir internetà. Ji tokia pat Ïalinga dvasiai, kaip
tabakas, alkoholis ir narkotikai Ïalingi knui. Bet koks por-
nografijos naudojimas paÏeidÏia Dievo ∞sakymà: “Js nesve-
timausite … ir nedarysite nieko pana‰aus” (DS 59:6). Tai gali
nuvesti ∞ kitas rimtas nuodòmes. BaÏnyãios nariai turòt˜
vengti pornografijos bet kokia forma ir turòt˜ prie‰intis jos
leidybai, platinimui ir naudojimui.

Pornografija yra tragi‰kai pavergianti. Kaip ir kitos pri-
klausomybòs, ji veda Ïmones eksperimentuoti ir siekti dar
stipresnòs stimuliacijos. Jei eksperimentuojate su ja ir leidÏia-
tòs sugaunami ∞ jos pinkles, ji sunaikins jus, suÏlugdys js˜
protà, ‰ird∞ ir dvasià. Ji atims js˜ savigarbà ir mokòjimà gro-
Ïòtis gyvenimu. Ji nutrauks jus Ïemyn, nuves prie blog˜ min-
ãi˜ ir galbt prie blog˜ veiksm˜. Ji padarys baisià Ïalà js˜
‰eimos santykiams.

Pornografija
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Dòl pornografijos pavergianãios prigimties ir Ïalos, kurià
ji daro knui ir dvasiai, Dievo tarnai pakartotinai perspòjo
mus, kad vengtume jos. Jei esate patek´ ∞ pornografijos
pinkles, tuãtuojau sustokite ir ie‰kokite pagalbos. Per atgailà
js galite gauti atleidimà bei rasti vilt∞ evangelijoje. Nueikite
pas savo vyskupà arba skyriaus prezidentà patarimo, kaip
∞veikti savo problemà, ir ie‰kokite i‰gydymo per Jòzaus
Kristaus apmokòjimà. Pra‰ykite Vie‰pat∞, kad suteikt˜ jums
stiprybòs ∞veikti ‰ià baisià priklausomyb´.

Papildomos nuorodos: Mato 5:27-28; Romieãiams 6:12; Almos 39:9; DS
42:23

Taip pat Ïr. Skaistybò; Pagunda

Pragaras

Pastar˜j˜ dien˜ aprei‰kimai kalba apie pragarà ma-
Ïiausiai dviem prasmòmis. Pirma, taip vadinamas dvasi˜
kalòjimas, kuris yra vieta pomirtiniame dvasi˜ pasaulyje
tiems, kurie “mirò savo nuodòmòse, be tiesos paÏinimo, ar-
ba prasiÏengime, atmet´ prana‰us” (DS 138:32). Tai laikina
bsena, kurioje dvasios mokomos evangelijos ir turi gali-
myb´ atgailauti bei priimti i‰gelbòjimo apeigas, kurios uÏ
juos atliekamos ‰ventyklose (Ïr. DS 138:30-35). Tie, kurie
priima evangelijà, gali iki prisikòlimo gyventi rojuje. Po to,
kai bus prikelti ir teisiami, jie gaus tà ‰lovòs laipsn∞, kurio
verti. Tie, kurie nusprendÏia neatgailauti, bet kurie nòra
praÏties sns, pasiliks dvasi˜ kalòjime iki Tkstantmeãio
pabaigos. Tada jie bus i‰laisvinti i‰ pragaro ir bausmòs bei
bus prikelti telestialinei ‰lovei (Ïr. DS 76:81-85).

Antra, Ïodis pragaras vartojamas nurodyti i‰orin´ tamsà,
kuri yra velnio, jo angel˜ ir praÏties sn˜ buvimo vieta (Ïr.
DS 29:36-38; 76:28-33). PraÏties sns yra tie, “kuriems ne-
bus atleidimo nei ‰iame, nei ateinanãiame pasaulyje, nes jie
i‰siÏadòjo ·ventosios Dvasios po to, kai jà gavo, ir i‰siÏadòjo
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Tòvo Viengimio Snaus, sau j∞ nukryÏiav´ ir i‰stat´ vie‰ai pa-
niekai” (DS 76:34-35; taip pat Ïr. 31-33, 36-37). Tokie asmenys
nepaveldòs vietos jokioje ‰lovòs karalystòje; jiems pasiliks
pragaro sàlygos (Ïr. DS 76:38; 88:24, 32).

Taip pat Ïr. ·lovòs karalystòs; ·òtonas

Prana‰ai

Bdami Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏ-
nyãios nariai, esame palaiminti, kad mums vadovauja gyvi
prana‰ai – ∞kvòpti Ïmonòs, pa‰aukti kalbòti uÏ Vie‰pat∞, ly-
giai kaip Mozò, Izaijas, Petras, Paulius, Nefis, Mormonas ir
kiti Ra‰t˜ prana‰ai. Mes palaikome BaÏnyãios prezidentà
kaip ms˜ prana‰à, regòtojà ir aprei‰kòjà – vienintel∞ Ïmog˜
Ïemòje, kuris gauna aprei‰kimà vadovauti visai BaÏnyãiai.
Mes taip pat palaikome pataròjus Pirmojoje prezidentroje ir
Dvylikos apa‰tal˜ kvorumo narius kaip prana‰us, regòtojus
ir aprei‰kòjus.

Kaip ir senovòs prana‰ai, ‰iandienos prana‰ai liudija
apie Jòz˜ Krist˜ ir moko Jo evangelijos. Jie padeda mums pa-
Ïinti Dievo valià ir tikràj∞ charakter∞. Jie kalba tiesiai ir ai‰-
kiai, smerkdami nuodòm´ ir ∞spòdami apie jos pasekmes.
Kartais jie gali bti ∞kvòpti ms˜ labui prana‰auti apie bsi-
mus ∞vykius.

Js visada galite pasitikòti gyv˜j˜ prana‰˜ ÏodÏiais. J˜
mokymai atspindi Vie‰paties valià, kuris skelbò: “Kà a‰,
Vie‰pats, pasakiau, a‰ pasakiau ir neatsipra‰inòju; ir nors
dangs ir Ïemò praeis, mano Ïodis nepraeis, bet viskas bus
∞vykdyta, ar mano paties balsu, ar mano tarn˜ balsu – tai tas
pat” (DS 1:38).

Saugiausi bsite, tiksliai sekdami Vie‰paties ÏodÏiais,
duotais per Jo prana‰us, ypaã per dabartin∞ BaÏnyãios prezi-
dentà. Vie‰pats ∞spòja, kad tie, kurie ignoruoja gyv˜j˜ prana‰˜
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ÏodÏius, nupuls (Ïr. DS 1:14-16). Jis Ïada didelius palaimini-
mus tiems, kurie seks BaÏnyãios prezidentu:

“Skirk dòmes∞ visiems jo ÏodÏiams ir ∞sakymams, ku-
riuos jis tau duos, kai juos gaus, vaik‰ãiodamas su visu ‰ven-
tumu prie‰ais mane;

nes jo Ïod∞ priimsite, lyg i‰ mano paties burnos, – su visa
kantrybe ir tikòjimu.

Nes jei tai darysite, pragaro vartai js˜ nenugalòs; taip, ir
Vie‰pats Dievas i‰sklaidys tamsos galias prie‰ jus ir supurtys
dangus js˜ labui ir savo vardo ‰lovei” (DS 21:4-6).

Papildomos nuorodos: 2 Metra‰ãi˜ 20:20; Amoso 3:7; Efezieãiams 2:19-20;
1 Nefio 22:1-2; Mozijo 13:33-35; DS 107:91-92; Tikòjimo Teiginiai 1:6

Prana‰ystò (Îr. Aprei‰kimas; Dvasinòs dovanos)

Prie‰prie‰a 

Tai, kad mirtingojo gyvenimo metu patiriate prie‰prie‰à,
yra Dangi‰kojo Tòvo i‰pirkimo plano dalis. I‰bandymai, nu-
sivylimai, lidesys, negalia ir ‰irdgòla yra sunki gyvenimo
dalis, bet jums atsigr´Ïus ∞ Vie‰pat∞, jie gali vesti ∞ dvasin∞ au-
gimà, apsivalymà ir tobulòjimà.

Prie‰prie‰a ateina i‰ ∞vairi˜ ‰altini˜. Kartais i‰bandymai
gali i‰tikti jus kaip js˜ paãi˜ i‰didumo ir nepaklusnumo pa-
sekmò. Toki˜ i‰bandym˜ galima i‰vengti teisiai gyvenant.
Kiti i‰bandymai yra tiesiog natrali gyvenimo dalis, ir kar-
tais ateina, jums gyvenant teisiai. PavyzdÏiui, js galite pa-
tirti i‰bandymus, kai sergate ar neÏinote kaip pasielgti, arba
kai mir‰ta mylimi Ïmonòs. Prie‰prie‰a kartais gali ateiti dòl
kit˜ padaryt˜ blog˜ pasirinkim˜ ir skaudÏi˜ ÏodÏi˜ bei
veiksm˜.
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Atsakas ∞ prie‰prie‰à tikòjimu

Js˜ sòkmò ir laimò, tiek dabar, tiek amÏinybòje, didÏià-
ja dalimi priklauso nuo js˜ atsako ∞ gyvenimo sunkumus.

Vienas Mormono Knygos pasakojim˜ iliustruoja skirtin-
gas reakcijas ∞ prie‰prie‰à. Prana‰as Lehis ir jo ‰eima keletà
dien˜ keliavo per dykumà, lankais ir stròlòmis medÏiodami
sau maisto. ·eima susidrò su sunkumais, kai Lehio sns
nebegalòjo naudotis savo lankais. Lamano ir Lemuelio lankai
prarado tamprumà, o Nefio lankas sulÏo. Alkani ir pavarg´
Lamanas ir Lemuelis pradòjo murmòti prie‰ Vie‰pat∞. Net ir
Lehis pradòjo murmòti. Kita vertus, Nefis nepasidavò nusi-
minimui. Jis òmòsi darbo. Jis pasakoja: “A‰, Nefis, pasidariau
i‰ medÏio lankà, o i‰ tiesios lazdelòs stròl´; taigi apsiginkla-
vau lanku ir stròle, svaidykle ir akmenimis. Ir tariau savo tò-
vui: Kur link man eiti, kad gauãiau maisto?” Dòl Nefio
ÏodÏi˜ nusiÏemin´s Lehis paklausò Vie‰pat∞, kur jiems eiti
ie‰koti maisto. Vie‰pats atsakò ∞ jo maldas ir nuvedò Nef∞ ∞
vietà, kur jis galòjo gauti maisto (Ïr. 1 Nefio 16:15-31).

Kai kurie Ïmonòs, susidr´ su prie‰prie‰a, bna kaip
Lamanas ir Lemuelis. Jie skundÏiasi ir pyksta. Jie uÏduoda
tokius ir pana‰ius klausimus: “Kodòl taip atsitiko man?
Kodòl a‰ dabar turiu visa tai kentòti? Kuo a‰ to nusipelniau?”
Bet tokie klausimai turi galios uÏvaldyti j˜ mintis. Tokie
klausimai gali temdyti j˜ suvokimà, absorbuoti energijà ir
neleisti jiems ∞gyti to patyrimo, kur∞ Vie‰pats nori, kad jie
∞gyt˜. UÏuot reagav´ tokiu bdu, verãiau sekite Nefio pa-
vyzdÏiu. Apgalvokite tokius klausimus: “Kà man daryti? Ko
turòãiau i‰mokti i‰ ‰io patyrimo? Kà turiu keisti? Kam turiu
padòti? Kaip man i‰bandym˜ metu prisiminti daugyb´ mano
gaut˜ palaiminim˜?”

Øvairios prie‰prie‰os r‰ys reikalauja skirtingo atsako.
PavyzdÏiui, jei jus pakirto liga, jums galbt tereikia bti
kantriam ir i‰tikimai tikinãiam. Jei kenãiate dòl kit˜ Ïmoni˜
ÏodÏi˜ ar veiksm˜, turòtumòt stengtis atleisti tiems, kurie jus
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∞skaudino. Jei esate prievartavimo auka, nedelsdami ie‰koki-
te pagalbos. Jei nelaimòs ateina dòl js˜ nepaklusnumo, turò-
tumòt i‰taisyti savo elges∞ ir nuolankiai siekti atleidimo.

Nors kai kurios js˜ reakcijos ∞ prie‰prie‰à bus ∞vairios,
viena visada turòt˜ bti pastovi – turite pasikliauti Dangi‰-
kuoju Tòvu ir Jòzumi Kristumi. Prana‰as Alma mokò taip:
“Kiekvienas, kuris savo viltis sudòs ∞ Dievà, tas bus remia-
mas savo i‰mòginimuose ir savo varguose, ir savo suspaudi-
muose ir bus i‰keltas paskutiniàjà dienà” (Almos 36:3).

Pasikliovimas Dangi‰kuoju Tòvu ir Jòzumi Kristumi

Kai js pasitikite Tòvu ir Snumi, tai rei‰kia, jog esate ∞si-
tikin´s, kad Jie tobulai jus myli – nori, jog btumòte laimin-
gas ir kad Jie padòs jums augti dvasi‰kai. Js laikotòs
∞sakym˜. Js siekiate suÏinoti J˜ valià ir js darote, ko Jie rei-
kalauja, net ir tada, kai patys norite ko nors kito. Melsdamiesi
ir pra‰ydami pagalbos, js suprantate, kad Dangi‰kasis
Tòvas tuoj pat nei‰spr´s vis˜ problem˜ – kad Jis galbt leis
jums laukti, kad toliau mokytumòtòs ir augtumòt dvasi‰kai.
Per visa tai js rasite nusiraminimà, tvirtai ∞sitikin´, kad
Gelbòtojas tobulai supranta js˜ sunkumus. Vykdydamas sa-
vo begalin∞ apmokòjimà, Jis paòmò ant sav´s “savo Ïmoni˜
skausmus ir ligas.” Jis pasiòmò ant sav´s “j˜ silpnybes, kad jo
vidus prisipildyt˜ gailesãio, pagal knà, kad jis savo knu
suÏinot˜, kaip pagelbòti savo Ïmonòms j˜ silpnybòse”
(Almos 7:11-12). Kadangi Jis yra patyr´s js˜ skausmà, Jis Ïi-
no, kaip jums padòti. Jei Ïiròsite ∞ J∞ su tikòjimu, Jis sutiprins
jus, kad galòtumòte atlaikyti bet kok∞ jus i‰tikus∞ i‰bandymà.

Stengdamiesi pasikliauti Vie‰paãiu i‰bandym˜ laikotar-
piais, atsiminkite ‰tai ‰∞ patarimà, duotà per prana‰à DÏozefà
Smità:

“Tas, kuris i‰tikimas suspaudimuose, – jo atlygis dides-
nis dangaus karalystòje.
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Dabartiniu metu savo prigimtinòmis akimis js negalite
matyti js˜ Dievo sumanymo apie tai, kas ∞vyks vòliau, ir
‰lovòs, kuri ateis po daugelio suspaudim˜.

Nes palaimos ateina po daugelio suspaudim˜” (DS 58:2-4).

Kaip rasti ramyb´ ir dÏiaugsmà prie‰prie‰os metu

Js galite rasti ramyb´ ir dÏiaugsmà net ir tada, kai gru-
miatòs su vargais ir lidesiu. Mormono Knygoje yra pasako-
jimas apie teisià tautà, kuri paÏino ‰ià tiesà. K´sdami
Ïiauraus valdovo vergijà, jie i‰liejo savo ‰irdis Dievui (Ïr.
Mozijo 24:8-12). Vie‰pats atsakò:

“Pakelkite galvas ir bkite paguosti, nes a‰ Ïinau apie
sandorà, kurià sudaròte man; ir a‰ sudarysiu sandorà su sa-
vo Ïmonòmis ir i‰vaduosiu juos i‰ vergijos.

Ir a‰ taip pat palengvinsiu na‰tas, kurios uÏkrautos ant
js˜ peãi˜, kad net nejusite j˜ ant savo nugar˜, netgi bdami
vergijoje; ir tai a‰ padarysiu, kad po to btumòte man liudy-
tojai ir kad uÏtikrintai Ïinotumòte, kad a‰, Vie‰pats Dievas,
aplankau savo Ïmones j˜ suspaudimuose” (Mozijo 24:13-14).

Îmonòs atsiliepò tikòjimu, ir “na‰tos, kurios buvo uÏ-
krautos ant [j˜], buvo padarytos lengvos; taip, Vie‰pats su-
stiprino juos, kad jie galòjo lengvai ne‰ti savo na‰tas, ir jie
dÏiugiai ir kantriai pasidavò visai Vie‰paties valiai” (Mozijo
24:15).

Kaip ir ‰ie teiss Ïmonòs, js galite “dÏiugiai ir kantriai
pasiduoti visai Vie‰paties valiai,” Ïinodami, kad Jis sustip-
rins jus js˜ i‰bandymuose. Jis yra paÏadòj´s, kad “viskas,
kuo js buvote spaudÏiami, galiausiai i‰eis jums ∞ gera ir ma-
no vardo ‰lovei” (DS 98:3).

Papildomos nuorodos: Hebrajams 4:15-16; 2 Nefio 2:11-24; Mozijo
23:21-22; DS 105:6; 121:7-9; 122

Taip pat Ïr. Atgaila; Atleidimas; I‰gelbòjimo planas; Ramybò; Viltis
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Prievartavimas, smurtavimas 

Prievartavimas, smurtavimas yra toks elgesys su kitais ar
savimi, kuris Ïaloja ar ÏeidÏia. Tai Ïaloja protà ir dvasià, taip
pat daÏnai ÏeidÏia ir knà. Nukentòjusiam tai gali sukelti pa-
simetimà, abejones, nepasitikòjimà ir baim´. Tai visuomenòs
∞statym˜ paÏeidimas ir absoliuti prie‰ingybò Gelbòtojo moky-
mams. Vie‰pats smerkia bet kokios formos prievartavimà – fi-
zin∞, seksualin∞, Ïodin∞ ar emocin∞. Dòl prievartavimo
veiksm˜ Ïmogus gali bti drausminamas BaÏnyãios vadov˜.

Patarimas prievartautojui

Jei kokiuose nors santykiuose naudojote prievartavimà,
turite atgailauti dòl savo nuodòmòs. Melskite Vie‰paties
jums atleisti. Papra‰ykite atleidimo t˜, kuriems pakenkòte.
Pakalbòkite su savo vyskupu ar skyriaus prezidentu, kad jis
galòt˜ jums padòti per atgailos procesà ir, jei to reikia, padò-
t˜ jums gauti daugiau patarim˜ ar kitokios pagalbos.

Jeigu js˜ prievartavimà sukurstò pykãio jausmai, tuo-
met mokykitòs valdyti savo charakter∞. Kreipkitòs ∞ Vie‰pat∞
su malda ir pra‰ykite J∞ padòti jums. Turòdami amÏinybòs
perspektyvà, js pamatysite, kad js˜ pyktis beveik visada
kyla kaip reakcija ∞ dalykus, kurie nòra labai svarbs.

Jei esate kalti dòl seksualinio prievartavimo, stenkitòs
disciplinuoti savo protà. Atminkite, kad js˜ mintys turi ga-
lingà poveik∞ js˜ gyvenimui – “kaip Ïmogus galvoja savo
‰irdyje, toks jis yra” (Patarli˜ 23:7). Laikykitòs kuo toliau nuo
pornografijos ir visko, kas vienaip ar kitaip Ïadina amoral˜
seksualin∞ tro‰kimà. Melskite, kad “dorybò nepaliaujamai
puo‰t˜ tavo mintis” (DS 121:45).

Pagalba prievartavimo aukoms

Jei esate prievartavimo auka, nedelsdami ie‰kokite pa-
galbos. Pakalbòkite su savo kunigystòs vadovu; paprastai tai
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vyskupas arba skyriaus prezidentas, bet kartais kuolo ar apy-
gardos prezidentros narys. Jis gali padòti jums suprasti, kà
daryti.

Bkite tikri, kad nesate kaltinami dòl kit˜ padaryt˜
Ïalojanãi˜ veiksm˜. Js neturite jaustis kalti. Jei esate i‰prie-
vartavimo ar kitokios seksualinòs prievartos auka, kai jus i‰-
prievartavo paÏ∞stamas, nepaÏ∞stamas ar netgi ‰eimos narys,
js esate nekaltas dòl seksualinòs nuodòmòs. Îinokite, kad
esate nekaltas ir kad Dangi‰kasis Tòvas jus myli.

Melskite ramybòs, kuri ateina tik per Jòz˜ Krist˜ ir Jo ap-
mokòjimà (Ïr. Jono 14:27; 16:33). Gelbòtojas i‰kentòjo visus
js˜ skausmus ir sielvartus, net ir tuos, kuriuos sukòlò kiti, ir
Jis Ïino, kaip jums padòti (Ïr. Almos 7:11-12). UÏuot siek´ at-
ker‰yti, susitelkite ties tais dalykais, kuriuos galite kontro-
liuoti, pavyzdÏiui, ties savo poÏiriu ∞ gyvenimà. Melskite
jòg˜ atleisti tiems, kurie jus nuskriaudò.

Toliau siekite savo kunigystòs vadovo pagalbos, kad jis
galòt˜ vesti jus per emocinio i‰gijimo procesà. Per evangeli-
jos palaiminimus js galite sustabdyti prievartos ratà ir i‰si-
laisvinti i‰ savo patirt˜ kentòjim˜.

Papildomos nuorodos: Mato 18:1-6; DS 121:34-46.

Taip pat Ïr. Atgaila; Atleidimas

Prisikòlimas

Dòl Adomo ir Ievos nuopuolio mes pavalds fizinei mir-
ãiai, kuri yra dvasios atsiskyrimas nuo kno. Per Jòzaus
Kristaus apmokòjimà visi Ïmonòs bus prikelti – i‰gelbòti i‰
fizinòs mirties (Ïr. 1 Korintieãiams 15:22). Prisikòlimas yra
dvasios susijungimas su knu ∞ tobulà, nemirtingà bsenà,
kuri daugiau nebepavaldi nei ligoms, nei mirãiai (Ïr. Almos
11:42-45).

Gelbòtojas buvo pirmasis Ïmogus ‰ioje Ïemòje, kuris
prisikòlò. Naujajame Testamente yra keli pasakojimai,
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liudijantys, kad Jis prisikòlò i‰ kapo (Ïr. Mato 28:1-8;
Morkaus 16:1-14; Luko 24:1-48; Jono 20:1-29; 1 Korintieãiams
15:1-8; 2 Petro 1:16-17).

Kai prisikòl´s Vie‰pats pasirodò savo apa‰talams, Jis pa-
dòjo jiems suprasti tur∞s knà i‰ mòsos ir kaul˜. Jis tarò:
“PasiÏiròkite ∞ mano rankas ir kojas. Juk tai a‰ pats!
Palieskite mane ir ∞sitikinsite: dvasia juk neturi kno nei kau-
l˜, kaip matote mane turint” (Luko 24:39). Po prisikòlimo jis
pasirodò ir nefitams (Ïr. 3 Nefio 11:10-17).

Prisikòlimo metu mes bsime “teisiami pagal savo darbus
… Bsime atvesti stoti prie‰ais Dievà, Ïinodami lygiai taip,
kaip dabar Ïinome, ir ai‰kiai prisimindami visà savo kalt´”
(Almos 11:41, 43). AmÏinoji ‰lovò, kurià gausime, priklausys
nuo ms˜ i‰tikimybòs tikòjimui. Nors visi Ïmonòs bus prikel-
ti, tiktai tie, kurie bus atòj´ pas Krist˜ ir ragav´ Jo evangelijos
pilnatvòs, paveldòs i‰auk‰tinimà celestialinòje karalystòje.

Prisikòlimo supratimas ir liudijimas apie j∞ gali suteikti
jums vilt∞ ir perspektyvà, kai patiriate sunkumus, i‰bandy-
mus ir pergales gyvenime. Js galite rasti paguodà Ïinojime,
kad Gelbòtojas gyvena ir kad per savo apmokòjimà “jis nu-
traukia mirties panãius, tad kapas neturòs pergalòs ir mirties
geluonis bus prarytas ‰lovòs viltyse” (Almos 22:14).

Papildomos nuorodos: Izaijo 25:8; 26:19; Jono 5:25-29; 11:25-26; 1 Korin-
tieãiams 15; Enoso 1:27; Almos 40:23-26; 41; Mormono 9:12-14; DS
88:15-16; 93:33-34; Mozòs 1:39

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Mirtis, fizinò; ·lovòs karalystòs;
I‰gelbòjimo planas; I‰gelbòjimas; Siela

Rank˜ uÏdòjimas

Rank˜ uÏdòjimas yra procedra, Vie‰paties apreik‰ta at-
likti daugeliui kunigystòs apeig˜, toki˜ kaip patvirtinimas,
∞‰ventinimas, nari˜ paskyrimas ∞ pa‰aukimus, patarnavimas
ligoniams bei kiti kunigystòs palaiminimai (Ïr. DS 42:44;

Rank˜ uÏdòjimas

132



Tikòjimo Teiginiai 1:4-5). Asmenys, turintys tinkamà kuni-
gystòs ∞galiojimà uÏdeda savo rankas ant gaunanãio apeigà
Ïmogaus galvos. Tai darydami, jie tarnauja kaip ∞rankiai, ku-
riais Vie‰pats laimina savo vaikus (Ïr. DS 36:2).

·ià procedrà kunigystòs vadovai naudojo visada. Adomas
∞‰ventino savo teisius vyri‰kos lyties palikuonis rank˜ uÏdòjimu
(Ïr. DS 107:40-50). Kai Jokbas i‰tarò palaiminimus Efraimui ir
Manasui, jis uÏdòjo rankas jiems ant galv˜ (Ïr. PradÏios
48:14-19). Alma uÏdòjo “ant j˜ savo rankas pagal Dievo tvarkà”
(Almos 6:1). Apa‰talai Petras ir Jonas suteikdavo ·ventosios
Dvasios dovanà rank˜ uÏdòjimu (Ïr. Ap. d. 8:14-17). ·iame
evangelijos laikotarpyje Jonas Krik‰tytojas suteikò Aarono kuni-
gyst´ DÏozefui Smitui ir Oliveriui Kauderiui rank˜ uÏdòjimu
(Ïr. DÏozefas Smitas – Istorija 1:68-69).

Papildomos nuorodos: Skaiãi˜ 27:18-23; Ap.d. 19:1-6; 1 Timotiejui 4:14;
DS 33:15; 35:6

Taip pat Ïr. ·ventoji Dvasia; Kunigystò

Ra‰tai

Kai ‰venti Dievo vyrai ra‰o arba kalba ·ventosios Dvasios
galia, j˜ ÏodÏiai “bus Ra‰tai, bus Vie‰paties valia, bus
Vie‰paties mintis, bus Vie‰paties Ïodis, bus Vie‰paties balsas
ir Dievo galia i‰gelbòjimui” (DS 68:4). Oficials, kanonizuoti
BaÏnyãios Ra‰tai, daÏnai vadinami patvirtintais Ra‰tais, yra
Biblija, Mormono Knyga, Doktrina ir Sandoros bei Brangusis
Perlas. ·ios Ra‰t˜ knygos yra apra‰ytos 133-137 p.

Kasdieninio Ra‰t˜ studijavimo svarba

Pagrindinis Ra‰t˜ tikslas yra liudyti apie Krist˜, padòti
mums ateiti pas J∞ ir gauti amÏinàj∞ gyvenimà (Ïr. Jono 5:39;
20:31; 1 Nefio 6:4; Mozijo 13:33-35). Prana‰as Mormonas
liudijo:
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“Kiekvienas norintis gali laikytis Dievo ÏodÏio, kuris yra
gyvas ir veiksmingas, kuris atskirs visokià velnio apgaul´,
pinkles bei vylius ir ves Kristaus Ïmog˜ ank‰tu ir siauru ke-
liu per tà nesibaigianãià nelaimòs prarajà, paruo‰tà nelabie-
siems praryti,

ir kuris atves j˜ sielas, taip, j˜ nemirtingas sielas, Dievo
de‰inòn dangaus karalystòje atsisòsti su Abraomu, Izaoku ir
Jokbu, ir su visais ms˜ ‰ventais tòvais, kad daugiau i‰ ten
nebei‰eit˜” (Helamano 3:29-30).

Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai pataria mums kasdien studijuo-
ti Ra‰tus, tiek individualiai, tiek su ‰eimomis. Jie ragina mus,
kaip Nefis ragino savo brolius, taikyti Ra‰tus sau, rasti bd˜
‰iuos ‰ventus pasakojimus pritaikyti ms˜ gyvenimui ‰iais
laikais (Ïr. 1 Nefio 19:23-24). Jie ragina mus tyrinòti Ra‰tus (Ïr.
Jono 5:39) ir “sotintis Kristaus ÏodÏiais” (2 Nefio 32:3).

Js daug laimòsite, jei paseksite ‰iuo patarimu. Kasdieni-
nis, prasmingas Ra‰t˜ studijavimas padòs jums bti imliems
·ventosios Dvasios kuÏdesiams. Tai ugdo js˜ tikòjimà, stip-
rina jus prie‰ pagundà ir padeda artòti prie Dangi‰kojo Tòvo
ir Jo Mylimojo Snaus.

Sudarykite asmeninio Ra‰t˜ studijavimo planà. Apgalvo-
kite, kaip ir kiek laiko paskirti kasdieniniam Ra‰t˜ studijavi-
mui. Tuo laiku atidÏiai skaitykite, ∞siklausydami ∞ Dvasios
pakuÏdòjimus. Pra‰ykite savo Dangi‰kàj∞ Tòvà padòti jums
suprasti, kà, anot Jo, js turite i‰mokti ir padaryti.

Toliau skaitykite Ra‰tus, ypaã Mormono Knygà, visà sa-
vo gyvenimà. Js vòl ir vòl rasite Ra‰t˜ lobius, aptikdami vis
nauj˜ reik‰mi˜ ir j˜ pritaikymo, kai studijuosite juos ∞vairiais
savo gyvenimo laikotarpiais.

Jei esate susituok´, kiekvienà dienà skirkite laiko skaity-
ti Ra‰tus kaip ‰eima. Tai gali bti nelengva, bet tai sukelia
nuostabias ir amÏinas pasekmes. Vadovaujami Dvasios, su-
planuokite tok∞ Ra‰t˜ skaitymà, kuris atitikt˜ js˜ ‰eimos
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poreikius. Nebijokite skaityti Ra‰t˜ maÏiems vaikams. ·i˜
‰vent˜ pasakojim˜ kalba turi galià paliesti net ir labai maÏus.

Biblija

Biblija padalinta ∞ dvi dalis: Senàj∞ Testamentà ir Naujàj∞
Testamentà. Senasis Testamentas yra ‰venti uÏra‰ai apie
Dievo reikalus su Jo sandoros Ïmonòmis ·ventojoje Îemòje. Ø
j∞ ∞eina toki˜ prana‰˜, kaip Mozò, Jozuò, Izaijas, Jeremijas,
Danielius ir kt., mokymai. Naujasis Testamentas ra‰o apie
Gelbòtojo gimimà, mirtingàjà tarnyst´ ir apmokòjimà. Jis bai-
giasi Gelbòtojo mokini˜ tarnavimu.

Kadangi Biblija buvo versta daug kart˜, ji i‰leista skir-
tingais variantais. Angl˜ kalba i‰leistas Karaliaus Jokbo
variantas yra BaÏnyãios patvirtinti Ra‰tai.

Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãioje
mes gerbiame Biblijà ir jos ‰ventus mokymus. Mes galime
gauti jòg˜ ir paguodos i‰ pasakojim˜ apie Dievo reikalus su
Jo Ïmonòmis.

Mormono Knyga: Dar vienas Jòzaus Kristaus Testamentas

Mormono Knyga ‰iame evangelijos laikotarpyje atòjo
Vie‰paties valia. Tai uÏra‰ai apie Dievo reikalus su Ïmonò-
mis, gyvenusiais senovòs Amerikose. Originalius metra‰ãius
Vie‰paties prana‰ai i‰raiÏò ant auksini˜ plok‰teli˜. Vie‰pats
paskelbò, kad Mormono Knygoje yra “Jòzaus Kristaus evan-
gelijos pilnatvò” (Ïr. DS 20:9; taip pat Ïr. DS 42:12).

1827 met˜ rugsòjo 22 dienà angelas, vardu Moronis –
paskutinis Mormono Knygos prana‰as – ∞teikò ‰iuos metra‰-
ãius prana‰ui DÏozefui Smitui. Dievo dovana ir galia prana-
‰as DÏozefas i‰vertò metra‰t∞ ∞ angl˜ kalbà. Nuo tada
Mormono Knyga buvo i‰versta ∞ daugel∞ kit˜ kalb˜.

Pagrindinis Mormono Knygos tikslas yra ∞tikinti visus
Ïmones, “kad Jòzus yra Kristus, AmÏinasis Dievas, aprei‰kiantis
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save visoms tautoms” (titulinis Mormono Knygos puslapis). Ji
moko, kad “visi Ïmonòs privalo ateiti pas j∞ arba jie negali i‰si-
gelbòti” (1 Nefio 13:40). DÏozefas Smitas sakò, kad Mormono
Knyga yra “ms˜ religijos sàvaros akmuo, ir kad Ïmogus labiau
priartòs prie Dievo, gyvendamas pagal jos priesakus, negu pagal
kokios kitos knygos” (Mormono Knygos ∞vadas).

Mormono Knyga yra dar vienas liudijimas apie tiesas,
kuri˜ moko Biblija. Ji taip pat sugràÏina ai‰kias ir vertingas
tiesas, prarastas i‰ Biblijos dòl vertimo klaid˜ arba pa‰alintas,
stengiantis “i‰kraipyti tiesius Vie‰paties kelius” (Ïr. 1 Nefio
13:24-27, 38-41). Biblija ir Mormono Knyga “suaugs daiktan,
kad sudraust˜ klaidingus mokymus ir nuramdyt˜ ginãus, ir
sudaryt˜ taikà” (2 Nefio 3:12).

Mormono Knygos pabaigoje prana‰as Moronis moko
mus, kaip mes galime suÏinoti, kad ‰i knyga tikra: “Ir norò-
ãiau jus paraginti, kad gav´ juos, paklaustumòte Dievà,
AmÏinàj∞ Tòvà, Kristaus vardu, argi jie nòra tikri; ir jei pa-
klausite nuo‰irdÏiai, su tikru ketinimu, tikòdami Krist˜, jis
apreik‰ jums apie j˜ tikrumà ·ventosios Dvasios galia”
(Moronio 10:4; taip pat Ïr. eil. 3 ir 5).

Doktrina ir Sandoros

Doktrinoje ir Sandorose sura‰yti aprei‰kimai, kuriuos
gavo prana‰as DÏozefas Smitas. Joje taip pat yra keletas ap-
rei‰kim˜, kuriuos gavo kiti pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai. ·i
Ra‰t˜ knyga yra unikali, kadangi tai nòra senovini˜ doku-
ment˜ vertimas. Tai rinkinys aprei‰kim˜, Vie‰paties duot˜
savo i‰rinktiems prana‰ams pastarosiomis dienomis.

Prana‰as DÏozefas Smitas sakò, kad Doktrinos ir Sandor˜
knyga yra “BaÏnyãios ‰iomis paskutinòmis dienomis pamatas
ir naudinga pasauliui, rodanti, kad ms˜ Gelbòtojo karalystòs
slòpini˜ raktai vòl patikòti Ïmogui” (∞vadas ∞ DS 70 skyri˜).
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Brangusis Perlas

Brangiajame Perle yra Mozòs knyga, Abraomo knyga,
∞kvòptas prana‰o DÏozefo Smito Mato evangelijos 24 sky-
riaus vertimas ir kai kurie prana‰o DÏozefo ra‰tai.

Mozòs knyga yra nedidelò i‰trauka i‰ DÏozefo Smito
∞kvòpto Biblijos vertimo. Tai pilnesnis Mozòs ra‰t˜, esanãi˜
Senojo Testamento PradÏios knygos pradÏioje, tekstas.
Mozòs knygoje yra daug doktrin˜ ir mokym˜, kurie buvo
prarasti i‰ Biblijos, ir ji suteikia papildomos informacijos apie
i‰gelbòjimo planà, Ïemòs sukrimà bei Vie‰paties reikalus su
Adomu ir Henochu.

Abraomo knyga yra senovini˜ metra‰ãi˜, uÏra‰yt˜ ant
papiruso, kur∞ BaÏnyãia ∞sigijo 1835 m., vertimas. Prana‰as
DÏozefas Smitas i‰vertò ‰iuos uÏra‰us aprei‰kimu. ·ioje kny-
goje atskleistos tiesos apie ikimirtingàj∞ pasitarimà danguje,
Ïemòs sukrimà, Dievo esm´ ir kunigyst´.

DÏozefas Smitas – Mato papildo ms˜ Ïinias apie
Gelbòtojo mokymus apie antràj∞ savo atòjimà.

Brangiajame Perle yra tokie DÏozefo Smito ra‰tai:

• DÏozefas Smitas – Istorija. Tai i‰trauka i‰ prana‰o ra-
‰ytos BaÏnyãios istorijos. Tai pasakojimas apie ∞vy-
kius, kurie atvedò ∞ BaÏnyãios atkrimà, ∞skaitant
Pirmàj∞ regòjimà, Moronio apsilankymus pas DÏozefà
Smità, aukso plok‰teli˜ gavimà ir Aarono kunigystòs
sugràÏinimà.

• Tikòjimo Teiginiai. Juos prana‰as DÏozefas Smitas su-
ra‰ò kaip pagrindinius tikòjimo ir doktrinos teiginius.

Papildomos nuorodos: Romieãiams 15:4; 2 Timotiejui 3:15-17; 2 Nefio
25:26; Almos17:2-3; 3 Nefio 23:1-5; DS 18:33-36; Tikòjimo Teiginiai 1:8

Taip pat Ïr. Prana‰ai; Evangelijos sugràÏinimas; Aprei‰kimas
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Rojus

Ra‰tuose Ïodis rojus vartojamas skirtingomis prasmò-
mis. Pirma, jis rei‰kia ramybòs ir laimòs vietà pomirtiniame
dvasi˜ pasaulyje, laikomà tiems, kurie pasikrik‰tijo ir i‰liko
i‰tikimi tikòjime (Ïr. Almos 40:12; Moronio 10:34). Esantieji
dvasi˜ kalòjime turi galimyb´ suÏinoti apie Jòzaus Kristaus
evangelijà, atgailauti dòl savo nuodòmi˜ ir priimti krik‰to
bei patvirtinimo apeigas per darbà, kur∞ mes atliekame
‰ventyklose (Ïr. DS 138:30-35). Kai jie tai padaro, tuomet ga-
li ∞Ïengti ∞ roj˜.

Luko pasakojime apie Gelbòtojo nukryÏiavimà Ïodis ro-
jus vartojamas kita prasme. Kai Jòzus buvo ant kryÏiaus, va-
gis, kuris taip pat buvo nukryÏiuotas, tarò: “Jòzau, prisimink
mane, kai ateisi ∞ savo karalyst´” (Luko 23:42). Pasak Luko
23:43, Vie‰pats atsakò: “I‰ ties˜ sakau tau: ‰iandien su mani-
mi bsi rojuje.” Prana‰as DÏozefas Smitas paai‰kino, kad tai
neteisingas vertimas; i‰ tikr˜j˜ Vie‰pats sakò, kad vagis bus
su Juo dvasi˜ pasaulyje.

Îodis rojus taip pat pavartotas 2 Korintieãiams 12:4, kur
tikriausiai rei‰kia celestialin´ karalyst´. De‰imtame tikòjimo
teiginyje Ïodis roji‰kas nusako Ïemòs ‰lov´ Tkstantmetyje.

Taip pat Ïr. Mirtis, fizinò; I‰gelbòjimo planas; Prisikòlimas

Sakramentas

Nakt∞ prie‰ nukryÏiavimà Jòzus Kristus susitiko su savo
apa‰talais ir ∞vedò sakramentà. “Paòm´s duonos, jis padòkojo,
lauÏò jà ir davò apa‰talams, tardamas: ‘Tai yra mano knas,
kuris uÏ jus atiduodamas. Tai darykite mano atminimui.’
Lygiai taip po vakarienòs jis paòmò taur´, sakydamas: ‘·i tau-
rò yra Naujoji Sandora mano kraujyje, kuris uÏ jus i‰lieja-
mas’ ” (Luko 22:19-20). Po prisikòlimo Jis ∞vedò sakramentà
tarp nefit˜ (Ïr. 3 Nefio 18:1-11).
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·iais laikais mes priimame duonà ir vanden∞ Jòzaus
Kristaus apmokanãiai aukai atminti. ·i apeiga yra svarbiau-
sia ms˜ garbinimo ir ms˜ dvasinio vystymosi dalis. Kuo
daugiau mes galvojame apie jos reik‰m´, tuo ji tampa mums
‰ventesnò.

Prisiminimas apie Gelbòtojà ir Jo apmokòjimà

Sakramentas suteikia jums galimyb´ su dòkingumu pri-
siminti Dievo Snaus gyvenimà, tarnyst´ ir apmokòjimà.

SulauÏyta duona primena Jo knà. Js galite prisiminti Jo
fizines kanãias – ypaã Jo kentòjimà ant kryÏiaus. Js galite prisi-
minti, kad per Jo gailestingumà ir malon´ visi Ïmonòs bus pri-
kelti ir jiems bus suteikta galimybò amÏinai gyventi su Dievu.

MaÏas indelis su vandeniu jums primena, kad Gelbòtojas
praliejo savo kraujà didelòse dvasinòse kanãiose ir dideliame
sielvarte, kas prasidòjo jau Getsemanòs sode. Ten Jis pasakò:
“Mano siela mirtinai nulidusi” (Mato 26:38). Atsiduodamas
Tòvo valiai, Jis i‰kentò daugiau nei mes galime suvokti.
“Kraujas sunkòsi i‰ kiekvienos poros – tokia didelò buvo jo
kanãia dòl jo Ïmoni˜ nelabumo ir bjaurum˜” (Mozijo 3:7).
Js galite prisiminti, kad savo kraujo praliejimu Jòzus Kristus
i‰gelbòjo jus ir visus kitus Ïmones nuo to, kas Ra‰tuose vadi-
nama Adomo prasiÏengimo pirmine kalte (Ïr. Mozòs 6:54).
Js galite prisiminti, kad Jis taip pat kentòjo dòl vis˜
Dangi‰kojo Tòvo vaik˜ nuodòmi˜, sielvart˜ ir skausm˜, pa-
rpindamas nuodòmi˜ atleidimà tiems, kurie atgailauja ir
gyvena pagal evangelijà (Ïr. 2 Nefio 9:21-23).

Sandor˜ atnaujinimas ir paÏadòtieji palaiminimai

Priimdami sakramentà, js paliudijate Dievui, kad at-
minsite apie Jo Sn˜ kur kas ilgiau negu trunka ‰i ‰venta
apeiga. Js paÏadate atminti J∞ visada. Js paliudijate Vie‰pa-
ãiui, kad esate pasiryÏ´ priimti Jo Snaus vardà, visada j∞
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atminti ir laikytis Jo ∞sakym˜. Priimdami sakramentà ir ‰iuos
∞sipareigojimus, js atnaujinate savo krik‰to sandorà (Ïr.
Mozijo 18:8-10; DS 20:37).

Laikydamiesi savo krik‰to sandoros, js gaunate dideli˜
palaiminim˜. Kai atnaujinate jà, Vie‰pats atnaujina paÏadòtà-
j∞ nuodòmi˜ atleidimà. Apvalyti nuo nuodòmi˜, js galite vi-
sada turòti jo Dvasià (Ïr. DS 20:77). Nuolatinò Dvasios
bendrystò yra vienas didÏiausi˜ palaiminim˜, kuriuos galite
gauti mirtingajame gyvenime. Dvasia vadovaus jums teisu-
mo ir ramybòs kelyje, vedanãiame ∞ amÏinàj∞ gyvenimà su
js˜ Tòvu Danguje ir Jòzumi Kristumi.

Sakramentà reikia priimti esant vertam

Kiekvienà savait´ ruo‰damiesi sakramentui, skirkite laiko
panagrinòti savo gyvenimà ir atgailauti dòl savo nuodòmi˜.
Jums nereikia bti tobulam, kad priimtumòte sakramentà, bet
jums reikia turòti nusiÏeminimo ir atgailos dvasià ‰irdyje.
Kiekvienà savait´ js turòtumòte pasiruo‰ti tai ‰ventai apeigai
– bti “suduÏusios ‰irdies ir atgailaujanãios dvasios” (Ïr.
3 Nefio 9:20).

Jei priimate sakramentà pagarbiai ir i‰kilmingai nusitei-
k´, ko sakramentas nusipelno, tai jis tampa kassavaitine pro-
ga paÏvelgti ∞ save, atgailauti ir i‰ naujo pasi‰v´sti – stiprybòs
‰altiniu bei nuolatiniu priminimu apie Gelbòtojo apmokòjimà.

Papildomos nuorodos: 1 Korintieãiams 11:23-29; Moronio 4-5; DS 20:75-79;
27:2

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Sandora

Sakramento susirinkimas (Îr. ·abas; Sakramentas; Auka)

Sandora

Sandora yra ‰venta sutartis tarp Dievo ir Ïmogaus arba
grupòs Ïmoni˜. Dievas nustato tam tikras sàlygas ir paÏada
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palaiminti mus, jeigu laikysimòs ‰i˜ sàlyg˜. Kai pasirenkame
nesilaikyti sandor˜, mes negalime gauti palaiminim˜, o kai
kuriais atvejais kenãiame bausm´, kaip savo nepaklusnumo
i‰davà.

Visas kunigystòs atliekamas i‰gelbòjimo apeigas lydi
sandoros. PavyzdÏiui, krik‰to metu js sudaròte sandorà ir
kiekvienà kartà priimdami sakramentà atnaujinate jà (Ïr.
Mozijo 18:8-10; DS 20:37, 77, 79). Jei esate gav´ Melchizedeko
kunigyst´, tai davòte kunigystòs priesaikà ir sudaròte sando-
rà (Ïr. DS 84:33-44). Ø ‰ventyklos apdovanojimà ir uÏantspau-
davimo apeigà taip pat ∞eina ‰ventos sandoros.

Visados atminkite ir gerbkite tas sandoras, kurias suda-
ròte su Vie‰paãiu. Tada jums nereikòs bti ∞sakinòjamam vi-
same kame (Ïr. DS 58:26-28). Js bsite ∞kvòpti ·ventosios
Dvasios, o pana‰us ∞ Kristaus elgesys bus tarsi js˜ prigim-
ties dalis. Kaip Vie‰pats paÏadòjo, js “gausi aprei‰kimà po
aprei‰kimo, paÏinimà po paÏinimo, kad galòtum paÏinti slò-
pinius ir taikingus dalykus – tai, kas ne‰a dÏiaugsmà, tai, kas
ne‰a amÏinàj∞ gyvenimà.” (DS 42:61). DidÏiausia js˜ viltis
turòt˜ bti dÏiaugtis tuo pa‰ventinimu, kuris ateina i‰ die-
vi‰ko vadovavimo; js˜ didÏiausia baimò turòt˜ bti netekti
‰i˜ palaiminim˜.

Papildomos nuorodos: Jeremijo 31:31-34; Mozijo 5; Moronio 10:33; DS
82:10; 97:8; 98:13-15

Taip pat Ïr. Abraomo sandora; Krik‰tas; Santuoka; Apeigos; Kunigystò;
Sakramentas; ·ventyklos

Santuoka

·iandienos pasaulyje daug Ïmoni˜ atmeta ir netgi i‰juo-
kia santuokà ir ‰eimà. Toki˜ painiavà kelianãi˜ ir griaunan-
ãi˜ bals˜ fone Pirmoji prezidentra ir Dvylikos apa‰tal˜
kvorumas kalba nekintamu tiesos balsu. Jie “i‰kilmingai pa-
rei‰kia, kad santuoka tarp vyro ir moters ∞steigta Dievo ir kad
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‰eima yra Kròjo plano jo vaik˜ amÏinajam likimui ‰erdis”
(Ïr. “·eima: Parei‰kimas pasauliui”, 158 p. ‰ioje knygoje).

DidÏiausi gyvenimo dÏiaugsmai gldi ‰eimoje. Stiprs
‰eimos ry‰iai reikalauja pastang˜, bet tokios pastangos atne-
‰a didel´ laim´ ‰iame gyvenime ir amÏinybòje. Net jei netu-
ròjote laimingos ‰eimos anksãiau, js galite siekti laimingos,
amÏinos santuokos ir meilòs kupin˜ ry‰i˜ su ‰eimos nariais.

Naujoji ir nesibaigianãioji santuokos sandora

Ms˜ Dangi‰kojo Tòvo laimòs plane vyras ir moteris ga-
li bti uÏantspauduoti vienas su kitu laikinajam gyvenimui ir
amÏinybei. Tie, kurie uÏantspauduoti ‰ventykloje, turi garan-
tijà, kad j˜ ry‰ys t´sis amÏinai, jei jie bus i‰tikimi savo san-
doroms. Jie Ïino, kad niekas, net mirtis, negali j˜ ilgam
i‰skirti.

AmÏinosios santuokos sandora btina i‰auk‰tinimui.
Vie‰pats per DÏozefà Smità aprei‰kò: “Celestialinòje ‰lovòje
yra trys dangs, arba laipsniai; ir tam, kad pasiekt˜ auk‰-
ãiausiàj∞, Ïmogus turi ∞eiti ∞ ‰ià kunigystòs tvarkà [turima
omenyje naujoji ir nesibaigianãioji santuokos sandora]; ir jei-
gu jis ne∞eina, jis negali jo pasiekti. Jis gali ∞eiti ∞ kità, bet tai
yra jo karalystòs riba; jis negali turòti prieaugio” (DS 131:1-4).

Priòmusi uÏantspaudavimo apeigà ir sudariusi ‰ventas
sandoras ‰ventykloje pora turi i‰likti i‰tikima joms, kad
gaut˜ amÏinos santuokos ir i‰auk‰tinimo palaiminimus.
Vie‰pats pasakò:

“Jei vyras veda Ïmonà pagal mano Ïod∞, kuris yra mano
∞statymas, ir pagal naujà ir nesibaigianãià sandorà, ir tai uÏ-
antspauduoja jiems paÏado ·ventàja Dvasia tas, kuris patep-
tas, kuriam a‰ paskyriau ‰ià galià ir ‰ios kunigystòs raktus, ir
jiems pasakoma: js i‰eisite pirmojo prikòlimo metu (ir jei tai
bus po pirmojo prikòlimo – tai kito prikòlimo metu) ir pavel-
dòsite sostus, karalystes, kunigaik‰tystes ir galias, vie‰patys-
tes, visas auk‰tybes ir gilybes – tada Avinòlio gyvenimo
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knygoje uÏra‰oma, kad jis ne∞vykdys ÏmogÏudystòs, pralie-
damas nekaltà kraujà, – ir jeigu pasiliekate mano sandoroje ir
ne∞vykdote ÏmogÏudystòs, praliedami nekaltà kraujà, tai bus
jiems padaryta – viskas, kà mano tarnas uÏdòjo ant j˜, laike
ir visoje amÏinybòje, ir turòs visà galià, kai jie nebebus pa-
saulyje” (DS 132:19; paai‰kinimo apie PaÏado ·ventàjà
Dvasià Ïr. 173 p.).

Ruo‰imasis santuokai

Jei esate nesusituok´, rpestingai ruo‰kitòs santuokai.
Atsiminkite, kad niekas negali pakeisti sàjungos ‰ventykloje.
Ruo‰kitòs susituokti su tinkamu Ïmogumi tinkamoje vietoje
tinkamu metu. Jau dabar gyvenkite vertai tokio Ïmogaus, su
kokiu tikitòs susituokti.

Rpestingai apgalvokite pozityvià ir konstruktyvià veik-
là, kad judu su partneriu, su kuriuo einate ∞ pasimatymà, ne-
pasiliktumòt vieni neturòdami kuo uÏsiimti. Bkite tokiose
saugiose vietose, kur jums bus lengva save kontroliuoti.
Nedalyvaukite pokalbiuose ar uÏsiòmimuose, kurie skatina
seksualinius jausmus. Eikite ∞ pasimatymus tik su tais, kurie
laikosi auk‰t˜ standart˜ ir kuri˜ draugijoje js galite i‰laiky-
ti savo auk‰tus standartus.

Ie‰kokite partnerio, kuris i‰paÏ∞sta tok∞ pat tikòjimà.
Ie‰kokite tokio, kur∞ visada galòtumòte gerbti ir kuris papil-
dyt˜ jus gyvenime. Prie‰ tuokdamiesi, ∞sitikinkite, kad rado-
te tok∞ Ïmog˜, kuriam galite atiduoti visà savo ‰ird∞, visà
savo meil´, visà savo i‰tikimyb´ ir atsidavimà.

Patarimas tiems, kurie nesituokia

Kai kurie BaÏnyãios nariai pasilieka vieni‰i ne dòl savo
kaltòs, nors ir noròt˜ susituokti. Jei js esate tokioje situacijo-
je, bkite tikri, kad “viskas i‰eina ∞ gera mylintiems Dievà”
(Romieãiams 8:28). Jei i‰liekate verti, ateis diena, ‰iame gyve-
nime ar kitame, kai jums bus suteikti visi amÏinos ‰eimos
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palaiminimai. Vie‰pats davò ‰∞ paÏadà pakartotinai per savo
pastar˜j˜ dien˜ prana‰us.

Jei esate vieni‰i ir trok‰tate santuokos, nepraraskite vilties.
Tuo pat metu neleiskite, kad ‰is tikslas perdòtai jus uÏvaldyt˜.
Vietoj to, bkite aktyviai ∞sitrauk´ ∞ vertingus uÏsiòmimus.
Ie‰kokite bd˜ tarnauti savo visai giminei ir bendruomenei.
Priimkite ir i‰auk‰tinkite BaÏnyãios pa‰aukimus. I‰likite ‰va-
rs tiek fizine, tiek dvasine prasme. Toliau mokykitòs, lavinki-
tòs ir tobulòkite savo asmeniniame gyvenime.

Kaip pasiekti laimingà santuokà

Jei esate susituok´, atsiminkite, kad draugystò ir meilò
tarp js˜ ir js˜ sutuoktinio turi bti labiausiai puoselòjamas
Ïemi‰kas ry‰ys. Js˜ sutuoktinis yra vienintelis Ïmogus, be
Vie‰paties, kur∞ jums ∞sakyta mylòti visa ‰irdimi (Ïr. DS 42:22).

Atminkite, kad santuoka, paãia tikriausia prasme, yra ly-
gia‰alò partnerystò, kai nò vienas partneris nòra dominuojan-
tis kito atÏvilgiu, bet vienas kità dràsina, guodÏia ir padeda.

Kadangi santuoka yra toks svarbus ry‰ys gyvenime, jai
reikia ir verta skirti laiko. Neatiduokite pirmenybòs maÏiau
svarbiems ∞sipareigojimams. Skirkite laiko pasikalbòti tarpu-
savyje ir i‰klausyti vienas kità. Bkite dòmesingi ir pagarbs.
DaÏnai reik‰kite ‰velnumo ir meilòs jausmus.

Nuspr´skite niekada nedaryti nieko tokio, kas Ïlugdyt˜
js˜ santuokà. Apsispr´skite savo santuokà padaryti sòkmin-
gà, nepaisant sunkum˜, kurie gali i‰kilti.

Bkite i‰tikimi vienas kitam. Bkite i‰tikimi savo santuo-
kos sandoroms mintimis, ÏodÏiais ir darbais. Atminkite, kad
Vie‰pats pasakò: “Mylòsi savo Ïmonà visa ‰irdimi ir glausie-
si prie jos ir prie nieko kito” (DS 42:22). Frazò “niekas kitas”
rei‰kia, kad joks Ïmogus, veikla ar turtas niekada neturi tapti
svarbesnis negu js˜ ry‰ys su savo sutuoktiniu.
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·alinkitòs visko, kas galòt˜ nuvesti jus prie bet kokios r-
‰ies nei‰tikimybòs. Pornografija, nesveikos fantazijos ir flirtai
pagrau‰ js˜ charakter∞ ir suduos smg∞ js˜ santuokos pa-
matams.

Bendradarbiaukite tvarkydami savo finansus. Kartu su-
darykite savo biudÏetà ir jo laikykitòs. Kontroliuokite save
leisdami pinigus ir venkite skol˜ vergijos. I‰mintingas pinig˜
tvarkymas ir laisvò nuo skol˜ padeda i‰laikyti ramyb´ na-
muose.

Sutelkite savo gyvenimus ties Jòzaus Kristaus evangelija.
Padòkite vienas kitam laikytis js˜ sudaryt˜ sandor˜. Kartu
lankykitòs baÏnyãioje ir ‰ventykloje. Kartu studijuokite
Ra‰tus. Kiekvienos dienos pradÏioje ir pabaigoje kartu atsi-
klaupkite maldai, kad padòkotumòte savo Dangi‰kajam
Tòvui uÏ vienas kità ir kad vieningai pra‰ytumòte J∞ palai-
minti js˜ gyvenimus, js˜ namus, js˜ mylimuosius ir js˜
teisius norus. Tada Dievas ves jus, o js˜ kasdieniniai pokal-
biai su Juo atne‰ ramyb´ ir dÏiaugsmà, kurie negali ateiti i‰
jokio kito ‰altinio. Js˜ partnerystò, bògant metams, tobulòs;
js˜ meilò stipròs. Vis labiau branginsite vienas kità.

Papildomos nuorodos: PradÏios 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Korintieãiams
11:11; Efezieãiams 5:22-33; Mozòs 2:27-28; 3:18, 21-24

Taip pat Ïr. Skaistybò; Skyrybos; ·eima; ·ventyklos; Vienybò

SàÏinò

Visi Ïmonòs gimsta turòdami sugebòjimà skirti gera nuo
bloga. ·is sugebòjimas, vadinamas sàÏine, yra Kristaus ‰vie-
sos pasirei‰kimas (Ïr. Moronio 7:15-19).

Js˜ sàÏinò yra apsauga, padedanti jums i‰vengti dvasi‰-
kai Ïaling˜ situacij˜. Kai paklstate ∞sakymams ir priimate
teisius sprendimus, patiriate sàÏinòs ramyb´.
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Kai nusidedate, patiriate sàÏinòs grauÏat∞ ar kalt´, lygiai
kaip susiÏeid´ jauãiate fizin∞ skausmà. Tai natrali js˜ sàÏi-
nòs reakcija ∞ nuodòm´, galinti nuvesti jus prie atgailos.

Atgaila ir atleidimas atnaujina sàÏinòs ramyb´. Kita
vertus, jei ignoruosite sàÏinòs balsà ir neatgailausite, js˜
sàÏinò bus pakenkta tarsi bt˜ “i‰deginta kar‰ta geleÏimi”
(1 Timotiejui 4:2).

Mokykitòs klausyti savo sàÏinòs. Tai svarbus dalykas,
naudojantis valios laisve. Kuo labiau klausote savo sàÏinòs,
tuo ji darosi stipresnò. Jautri sàÏinò yra sveikos dvasios po-
Ïymis.

Papildomos nuorodos: Mozijo 4:1-3; DS 84:45-47

Taip pat Ïr. Valios laisvò; Kristaus ‰viesa; Paklusnumas; Pagunda

SàÏiningumas

Tryliktasis tikòjimo teiginys sako: “Mes tikime, kad turi-
me bti sàÏiningi.” Bti sàÏiningu rei‰kia bti nuo‰irdÏiu,
teisingu ir be apgaulòs visais atvejais.

Kai esate sàÏiningi visais atÏvilgiais, js galite dÏiaugtis
dvasios ramybe ir i‰laikyti savigarbà. Js ugdote charakterio
stipryb´, kuri leidÏia jums tarnauti Dievui ir kitiems. Dievo ir
aplinkini˜ Ïmoni˜ akyse js esate verti pasitikòjimo.

Kita vertus, jeigu esate nesàÏiningi ÏodÏiais ar poelgiais,
js ÏeidÏiate save ir taipogi daÏnai ÏeidÏiate kitus. Jeigu me-
luojate, vagiate, sukãiaujate ar nesirpinate atidirbti savo
gaunamà uÏmokest∞, js prarandate savigarbà. Js netenkate
·ventosios Dvasios vadovavimo. Js pamatote, kad sugadi-
note santykius su ‰eimos nariais ir draugais, ir kad Ïmonòs
daugiau nebepasitiki jumis.

Bti sàÏiningu daÏnai prireikia dràsos ir pasiaukojimo,
ypaã kai kiti stengiasi ∞tikinti jus pateisinti nesàÏiningà el-
ges∞. Jei atsiduriate tokioje situacijoje, prisiminkite, kad
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nepaliaujama ramybò, kuri ateina dòl buvimo sàÏiningu,
yra kur kas vertingesnò negu momentinis palengvòjimas se-
kant paskui minià.

Papildomos nuorodos: I‰òjimo 20:16; 2 Nefio 9:34; DS 97:8

Sekmadienis (Îr. ·abas; Garbinimas)

Seksualinis amoralumas (Îr. Skaistybò)

Septyniasde‰imties ∞galiotinis kra‰te 
(Îr. BaÏnyãios administravimas)

Septyniasde‰imties kvorumas (Îr. BaÏnyãios
administravimas)

Septyniasde‰imtis (Îr. BaÏnyãios administravimas)

Siela

Terminas siela Ra‰tuose vartojamas dviem prasmòmis.
Pagal pirmàjà, siela vadinama dvasia, sujungta su fiziniu k-
nu, ar tai bt˜ mirtingajame gyvenime, ar po prisikòlimo (Ïr.
DS 88:15-16). Pagal antràjà, ms˜ dvasios kartais vadinamos
sielomis (Ïr. Almos 40:15-18; Abraomo 3:23).

Taip pat Ïr. I‰gelbòjimo planas; Prisikòlimas; Dvasia

Sionò

Doktrinoje ir Sandorose esama daug viet˜, kur Vie‰pats
∞sako ‰ventiesiems: “Siekite ∞gyvendinti ir ∞tvirtinti Sionòs
reikalà” (DS 6:6; taip pat Ïr. DS 11:6; 12:6; 14:6).

Îodis Sionò Ra‰tuose turi ∞vairi˜ reik‰mi˜. Bendriausias
‰io ÏodÏio apibròÏimas yra “tyra‰irdÏiai” (DS 97:21). Îodis
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Sionò ‰ia prasme daÏnai vartojamas, kalbant apie Vie‰paties
tautà arba BaÏnyãià ir jos kuolus (Ïr. DS 82:14).

Ankstyvosiomis ‰io evangelijos laikotarpio dienomis
BaÏnyãios vadovai patarò nariams statyti Sion´ emigruojant ∞
jos centrin´ vietà. ·iais laikais ms˜ vadovai pataria mums
statyti Sion´ ten, kur gyvename. BaÏnyãios nariai pra‰omi
pasilikti savo gimtose ‰alyse ir padòti stiprinti BaÏnyãià b-
tent ten. Statoma daug ‰ventykl˜, kad pastar˜j˜ dien˜ ‰ven-
tieji visame pasaulyje galòt˜ gauti ‰ventyklos palaiminimus.

Îodis Sionò taip pat rei‰kia tam tikras geografines vieto-
ves, btent:

• Henocho miestà (Ïr. Mozòs 7:18-21).

• Senovòs Jeruzal´ (Ïr. 2 Samuelio 5:6-7; 1 Karali˜ 8:1;
2 Karali˜ 9:28).

• Naujàjà Jeruzal´, kuri bus pastatyta dabartinòje DÏek-
sono apygardoje, Misrio valst. (Ïr. DS 45:66-67; 57;1-3;
Tikòjimo Teiginiai 1:10).

Papildomos nuorodos: Izaijo 2:2-3; 1 Nefio 13:37; DS 35:24; 39;13; 45:68-71;
59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6; 136:31

Skaistybò

Skaistybò yra seksualinis tyrumas, bsena, kuri “patinka
Dievui” (Jokbo knyga 2:7). Kad btumòte skaists, privalo-
te bti moraliai tyri savo mintimis, ÏodÏiais ir veiksmais. Js
negalite turòti joki˜ seksualini˜ santyki˜, kol nesate oficialiai
susituok´. Kai esate susituok´, js turite bti absoliuãiai i‰ti-
kimi savo vyrui ar Ïmonai.

Fizinis intymumas tarp vyro ir Ïmonos yra graÏus ir
‰ventas. J∞ Dievas numatò vaik˜ krimui ir meilòs i‰rei‰kimui
santuokos ribose.

·iandienos pasaulyje ·òtonas daugyb´ Ïmoni˜ paskatino
tikòti, kad seksualinis intymumas uÏ santuokos rib˜ yra pri-
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imtinas dalykas. Taãiau Dievo akimis tai yra rimta nuodòmò.
Tai piktnaudÏiavimas ta galia, kurià Jis suteikò gyvybei kurti.
Prana‰as Alma mokò, kad seksualinò nuodòmò yra sunkesnò
nei bet kokia kita, i‰skyrus ÏmogÏudyst´ ir ·ventosios
Dvasios i‰siÏadòjimà (Ïr. Almos 39:3-5).

Kartais Ïmonòs mògina save ∞tikinti, kad seksualiniai ry-
‰iai uÏ santuokos rib˜ yra priimtini, jei sutuoktiniai vienas
kità myli. Tai netiesa. Skaistybòs ∞statymo lauÏymas ir skati-
nimas tai daryti kità nòra meilòs i‰rai‰ka. Îmonòs, kurie my-
li vienas kità, niekada nestatys ∞ pavoj˜ vienas kito laimòs ir
saugumo mainais uÏ laikinà asmenin∞ malonumà.

Kai Ïmonòs myli vienas kità pakankamai, kad laikyt˜si
skaistybòs ∞statymo, tuomet j˜ meilò, pasitikòjimas ir atsida-
vimas auga, o tai savo ruoÏtu atne‰a daugiau laimòs ir vie-
nybòs. Ir prie‰ingai, santykiai, pastatyti ant seksualinio
amoralumo pamato, greitai apkarsta. Tie, kurie ∞sitraukia ∞
seksualin∞ amoralumà, daÏnai jauãia baim´, kalt´ ir gòdà.
Kartòlis, pavydas ir neapykanta netrukus pakeiãia bet kokius
gerus jausmus, kurie anksãiau buvo t˜ Ïmoni˜ santykiuose.

Ms˜ Dangi‰kasis Tòvas davò mums skaistybòs ∞statymà
tam, kad mus apsaugot˜. Paklusimas ‰iam ∞sakymui yra es-
minis faktorius, norint turòti asmenin´ ramyb´, charakterio
stipryb´ ir laim´ namuose. Jei i‰silaikysite seksualiai tyri, js
i‰vengsite dvasinòs ir emocinòs Ïalos, kurià visada atne‰a ne-
santuokinis fizinis intymumas. Js bsite imls ·ventosios
Dvasios vadovavimui, teikiamai stiprybei, paguodai bei ap-
saugai ir i‰pildysite svarb˜ reikalavimà, kad gautumòte
‰ventyklos rekomendacijà bei dalyvautumòte ‰ventyklos
apeigose.

Seksualinòs nuodòmòs

Vie‰pats ir Jo prana‰ai smerkia seksualin∞ amoralumà.
Visi seksualiniai santykiai uÏ santuokos rib˜ paÏeidÏia
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skaistybòs ∞statymà ir yra fizine bei dvasine prasme pavojingi
∞ ‰iuos santykius ∞sitraukusiems Ïmonòms.

De‰imt Øsakym˜ apima ∞sakymà nesvetimauti, kas yra
seksualinis ry‰ys tarp vedusio vyro ir moters, kuri nòra jo
Ïmona, arba tarp i‰tekòjusios moters ir vyri‰kio, kuris nòra
jos vyras (Ïr. I‰òjimo 20:14). Apa‰talas Paulius sakò, kad tai
“Dievo valia” susilaikyti nuo i‰tvirkavimo, kas yra seksu-
alinis ry‰ys tarp nesusituokusio asmens ir ko nors kito
(1 Tesalonikieãiams 4:3). Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai pakartoti-
nai pasisako prie‰ ‰ias nuodòmes ir prie‰ blogà seksualinio
amoralumo praktikà.

Kaip ir kiti skaistybòs ∞statymo paÏeidimai, homoseksu-
alinò veikla yra rimta nuodòmò. Tai prie‰tarauja Ïmonijos
seksualini˜ santyki˜ tikslams (Ïr. Romieãiams 1:24-32). Tokie
santykiai i‰kraipo meilòs ry‰ius ir neleidÏia Ïmonòms gauti
palaiminim˜, kurie bna ‰eimos gyvenime ir kuriuos teikia
evangelijos gelbòjanãios apeigos.

Vien tik susilaikymas nuo seksualinio suartòjimo uÏ san-
tuokos rib˜ nepatenkina Vie‰paties asmeninio tyrumo stan-
darto. Vie‰pats savo mokiniams kelia auk‰tus moralinius
standartus, ∞skaitant absoliuãià i‰tikimyb´ sutuoktiniui min-
tyse ir elgesyje. Kalno Pamoksle Jis sakò: “Js esate girdòj´,
jog buvo pasakyta: Nesvetimauk! O a‰ jums sakau: kiekvienas,
kuris geidulingai Ïvelgia ∞ moter∞, jau svetimauja savo ‰irdi-
mi” (Mato 5:27-28). Pastarosiomis dienomis Jis sakò: “Nesve-
timausi ... ir nedarysi nieko pana‰aus” (DS 59:6). Taip pat Jis
pabròÏò principà, kurio jis mokò Kalno Pamoksle: “Tas, kuris
Ïiri ∞ moter∞, kad jos geist˜, arba jei kurie svetimaus savo
‰irdyse, jie neturòs Dvasios, bet i‰siÏadòs tikòjimo ir bijos”
(DS 63:16). ·ie ∞spòjimai taikomi visiems Ïmonòms, ar jie su-
situok´, ar vieni‰i.

Jei padaròte seksualin´ nuodòm´, pakalbòkite apie tai su
savo vyskupu ar skyriaus prezidentu, kad jis galòt˜ jums pa-
dòti einant per atgailos procesà (Ïr. “Atgaila”, 15 p.).

Skaistybò

150



Jei susiduriate su seksualinòmis pagundomis, ∞skaitant
potrauk∞ prie tos paãios lyties asmens, nepasiduokite ‰ioms
pagundoms. Bkite tikri, kad galite pasirinkti i‰vengti to-
kio elgesio. Js galite gauti Vie‰paties pagalbà, jei melsitòs
pra‰ydami stiprybòs ir stengsitòs ∞veikti problemà. Be to,
js turite siekti gauti patarimà i‰ savo vyskupo ar skyriaus
prezidento. Jis jums padòs.

Skaistybòs ∞statymo laikymasis

Nesvarbu, kokios stiprios atrodyt˜ pagundos, Vie‰pats
padòs jums prie‰ jas atsilaikyti, jei pasirinksite sekti J∞.
Apa‰talas Paulius sakò: “Jums tek´ i‰mòginimai tòra Ïmogi‰-
ki. Dievas i‰tikimas. Jis neleis js˜ mòginti vir‰ js˜ jòg˜, bet
su i‰mòginimu duos ir i‰eit∞, kad galòtumòte atsilaikyti”
(1 Korintieãiams 10:13).

Apsispr´skite dabar, kad bsite skaists. ·∞ sprendimà jums
tereikia priimti vienà kartà. Priimkite ‰∞ sprendimà dabar, kol
dar neatòjo pagunda, ir tegu js˜ sprendimas bna toks tvir-
tas ir padarytas su tokiu giliu ∞sipareigojimu, kad niekada ne-
bt˜ pajudintas. PasiryÏkite dabar, kad js niekada uÏ
santuokos rib˜ nedarysite nieko, kas Ïadint˜ tuos stiprius
jausmus, kurie gali bti rei‰kiami tik santuokoje. Nesukelkite
toki˜ jausm˜ nei kito Ïmogaus, nei savo paties kne.
PasiryÏkite dabar, kad bsite absoliuãiai i‰tikimi savo su-
tuoktiniui.

Kontroliuokite savo mintis. Niekas nepadaro seksualinòs
nuodòmòs akimirksniu. Amorals veiksmai paprastai prasi-
deda nuo netyr˜ minãi˜. Jei leidÏiate savo mintims uÏsibti
prie ne‰vanki˜ ar amorali˜ dalyk˜, tuo jau padarote pirmà
Ïingsn∞ amoralumo link. Nedelsdami pasitraukite nuo situa-
cij˜, kurios gali atvesti prie nuodòmòs. Melskitòs, kad gautu-
mòt nuolatinòs stiprybòs atsilaikyti pagundai ir kontroliuoti
savo mintis. Padarykite tai savo kasdienini˜ mald˜ dalimi.
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·alinkitòs pornografijos. NeÏiròkite, neskaitykite ir ne-
klausykite nieko, kas vaizduoja ar apra‰inòja Ïmogaus knà
arba seksualin∞ elges∞ tokiais bdais, kurie gali suÏadinti sek-
sualinius jausmus. Pornografinò medÏiaga yra pavergianti ir
destruktyvi. Ji gali atimti js˜ savigarbà ir mokòjimà groÏòtis
gyvenimu. Ji gali nutraukti jus Ïemyn ir nuvesti prie blog˜
minãi˜ ir priekabiavimo.

Jei esate nesusituok´ ir einate ∞ pasimatymus, elkitòs su savo
partneriu pagarbiai. Niekados nelaikykite jo ar jos geiduli˜ pa-
tenkinimo objektu. Rpestingai apgalvokite pozityvius ir
konstruktyvius uÏsiòmimus, kad judu su partneriu, su kuriuo
einate ∞ pasimatymà, nepasiliktumòte vieni neturòdami kà
veikti. Bkite tokiose saugiose vietose, kur jums bus lengva
save kontroliuoti. Nedalyvaukite pokalbiuose ar uÏsiòmi-
muose, kurie skatina seksualinius jausmus. Nedalyvaukite
aistringame buãiavime, negulkite su kitu ar ant jo, nelieskite
intymi˜, ‰vent˜ kito Ïmogaus kno viet˜, ar jis bt˜ su r-
bais, ar be. Neleiskite, kad kas nors kitas taip elgt˜si su jumis.

Jei esate susituok´, bkite i‰tikimi savo sutuoktiniui minti-
mis, ÏodÏiais ir veiksmais. Vie‰pats pasakò: “Mylòsi savo Ïmo-
nà visa ‰irdimi ir glausies prie jos ir nò prie nieko daugiau.
Ir tas, kuris Ïiri ∞ moter∞, kad jos geist˜, i‰siÏadòs tikòjimo ir
nebeturòs Dvasios; ir jei neatgailauja, jis bus i‰mestas lauk”
(DS 42:22-23). Niekada neflirtuokite. Kiek tai ∞manoma,
venkite pasilikti dviese su prie‰ingos lyties asmeniu. Pa-
klauskite sav´s, ar bt˜ js˜ sutuoktinis patenkintas, jei su-
Ïinot˜ apie js˜ ÏodÏius ar poelgius. Prisiminkite apa‰talo
Pauliaus patarimà: “Susilaikykite nuo visokio blogio!”
(1 Tesalonikieãiams 5:22). Kai ‰alinatòs toki˜ aplinkybi˜, pa-
gundai nòra galimybi˜ i‰bujoti.

Atleidimas atgailaujanãiam

Geriausias kelias yra visi‰kas moralinis tyrumas. Klai-
dinga daryti seksualines nuodòmes su mintimi, kad js
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paprasãiausiai uÏ tai vòliau atgailausite. Toks poÏiris savaime
yra nuodòmò, nes rodo nepagarbà Vie‰paãiui ir su Juo suda-
rytoms sandoroms. Taãiau jei padaròte seksualini˜ nuodò-
mi˜, Vie‰pats silo atleidimà, jei atgailaujate.

Atgaila yra sunki, bet ∞manoma. Js vòl galite tapti tyri
(Ïr. Izaijo 1:18). Nuodòmòs keliamà sielvartà gali pakeisti ma-
loni atleidimo ramybò. Kad suÏinotumòte, kà privalote dary-
ti, noròdami atgailauti, Ïiròkite “Atgaila”, 15 p.

Darbuokitòs link tos dienos, kai bsite verti ∞Ïengti ∞
‰ventyklà, vedami psalmininko ÏodÏi˜:

„Kas gali ∞kopti ∞ Vie‰paties kalnà? Kas gali ∞Ïengti ∞ jo
‰ventà buvein´?

Tas, kurio rankos nekaltos ir ‰irdis tyra” (Psalmyno 24:3-4).

Papildomos nuorodos: I‰òjimo 20:14; 1 Korintieãiams 6:18-20; Almos
38:12; 3 Nefio 12:27-30

Taip pat Ïr. Santuoka; Pornografija

Skyrybos

Kreipimesi “·eima: Parei‰kimas pasauliui” Pirmoji pre-
zidentra ir Dvylikos apa‰tal˜ kvorumas “i‰kilmingai pa-
rei‰kia, kad santuoka tarp vyro ir moters ∞steigta Dievo ir kad
‰eima yra Kròjo plano jo vaik˜ amÏinajam likimui ‰erdis”
(Ïr. 158 ‰ios knygos puslap∞). Nepaisant ‰i˜ ties˜, skyrybos
daugelyje visuomeni˜ pasidarò ∞prastinis dalykas ir j˜ skai-
ãius auga net tarp BaÏnyãios nari˜. ·i didòjanti nelaimò yra
ne i‰ Dievo, bet greiãiau tai prie‰ininko darbas.

Kiekviena susituokusi pora turòt˜ kartu stengtis bti ver-
ta amÏinosios santuokos palaiminim˜. Jei js susituok´ ir js
bei js˜ sutuoktinis patiriate sunkum˜, prisiminkite, kad
vaistas nuo daugumos santuokini˜ negali˜ nòra skyrybos ar
i‰siskyrimas. Vaistas yra Jòzaus Kristaus evangelijoje – atgai-
loje, atleidime, dorume ir meilòje. I‰gysite, jei su savo sutuok-
tiniu elgsitòs taip, kaip noròtumòte, kad jis su jumis elgt˜si
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(Ïr. Mato 7:12). Stengdamiesi nugalòti sunkumus, galite kartu
eiti pas savo vyskupà ar skyriaus prezidentà patarimo.

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; ·eima; Meilò; Santuoka; ·ventyklos

Skola

Kartà per prana‰à DÏozefà Smità Vie‰pats pasakò grupei
‰vent˜j˜: “Mano valia tokia, kad apmokòtumòte visas savo
skolas” (DS 104:78). Nuo pat ankstyv˜j˜ BaÏnyãios dien˜
Vie‰paties prana‰ai pakartotinai mus ∞spòja vengti skolos
vergijos.

Viena i‰ didÏi˜ skolos gròsmi˜ yra jà lydintys procentai.
Kai kurios kredito formos, pavyzdÏiui, kredito kortelòs, rei-
kalauja itin dideli˜ palkan˜. Øsiskolin´ pamatote, kad pal-
kanos neÏino gailesãio. Jos nepaliaujamai auga, nepaisant
js˜ situacijos, – ar js dirbate, ar esate bedarbis, sveikas ar
sergantis. Jos niekada nei‰nyks, kol nebus sumokòta skola.
Nesileiskite apgaunami paskol˜ pasilym˜, net jei jie pasko-
là vaizduoja patraukliai, Ïadòdami maÏas palkanas arba
tam tikrà laikà be j˜.

Îiròkite, kokia js˜ finansinò bklò. Pirkdami daiktus
drausminkite save, vengdami skol˜ kiek tik ∞manoma. DaÏ-
niausiai, i‰mintingai tvarkydami savo turtà, skol˜ galite i‰-
vengti. Jei uÏsitraukiate skolà, pavyzdÏiui, ne taip didel´
sumà kukliam namui pirkti ar i‰silavinimui ∞sigyti, darbuo-
kitòs, kad kuo greiãiau jà sumokòtumòt ir i‰silaisvintumòt i‰
priklausomybòs. Kai bsite sumokòj´ skolas ir sukaup´ kiek
santaup˜, tuomet bsite pasireng´ finansinòms audroms, ku-
ri˜ gali pasitaikyti js˜ kelyje. Turòsite pastog´ savo ‰eimai ir
ramyb´ ‰irdyje.

Papildomos nuorodos: Luko 16:10-11; DS 19:35

Smitas, DÏozefas jaunesnysis (Îr. DÏozefas Smitas)
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Sprendimas apie kitus

Kartais Ïmonòs supranta, kad yra neteisinga teisti kitus
bet kokiu bdu. Nors tai tiesa, jog neturite smerkti kit˜ ar
neteisingai j˜ teisti, jums visà gyvenimà teks priiminòti
sprendimus apie idòjas, situacijas ir Ïmones. Vie‰pats yra
dav´s daug ∞sakym˜, kuri˜ js negalòtumòt laikytis, nepriò-
m´ sprendim˜. PavyzdÏiui, Jis pasakò: “Sergòkitòs netikr˜
prana‰˜… PaÏinsite juos i‰ vaisi˜” (Mato 7:15-16) ir “I‰eikite
i‰ nelab˜j˜ tarpo” (DS 38:42). Js turite susidaryti nuomon´
apie Ïmones daugelyje jums svarbi˜ sprendim˜, pavyzdÏiui,
rinkdamiesi draugus, balsuodami uÏ valdÏios vadovus ir
rinkdamiesi amÏinàj∞ bendraÏyg∞.

Sprendimas yra svarbus js˜ valios laisvòs panaudoji-
mas ir reikalauja didelio atidumo, ypaã kai sprendÏiate apie
kitus Ïmones. Visuose savo sprendimuose turite vadovautis
teisiais standartais. Atminkite, kad tik Dievas, kuris paÏ∞sta
kiekvieno ‰ird∞, gali priimti galutinius sprendimus apie Ïmo-
nes (Ïr. Aprei‰kimo 20:12; 3 Nefio 27:14; DS 137:9).

Vie‰pats yra dav´s ∞spòjimà, kuo mums vadovautis
sprendÏiant apie kitus: “Nes kokiu teismu teisiate, tokiu ir
js bsite teisiami; ir kokiu saiku seikite, toks bus ir jums at-
seikòtas. Ir kodòl matai krislel∞, kuris tavo brolio akyje, bet
nepastebi ràsto savo akyje? Arba kaip gali sakyti savo broliui:
Leisk man i‰imti krislel∞ i‰ tavo akies, – o ‰tai tavo akyje – ràs-
tas? Veidmainy, pirma i‰mesk ràstà i‰ savo paties akies; o ta-
da i‰kiai matysi, kaip i‰mesti krislel∞ i‰ savo brolio akies” (3
Nefio 14:2-5).

·ioje Ra‰t˜ i‰traukoje Vie‰pats moko, kad kaltò, kurià
matome kitame, daÏnai yra tik maÏas krislelis Ïmogaus aky-
je, palyginus su ms˜ paãi˜ kaltòmis, kurios yra tarsi dideli
ràstai ms˜ akyse. Kartais mes susitelkiame ties kit˜ kaltò-
mis, uÏuot steng´si tobulinti save.

Js˜ teisingi sprendimai apie kitus gali suteikti jiems rei-
kalingà orientacijà ir, kai kuriais atvejais, apsaugà jums bei
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js˜ ‰eimai. Prieikite prie tokio sprendimo atidÏiai ir jautriai.
Kiek tiktai galite, daugiau spr´skite apie Ïmoni˜ situacijas,
negu apie paãius Ïmones. Kai tik ∞manoma, susilaikykite nuo
sprendimo, kol neturòsite adekvaãi˜ Ïini˜ apie faktus.
Visada jautriai ∞siklausykite ∞ ·ventàjà Dvasià, kuri gali va-
dovauti js˜ sprendimams. Prisiminkite Almos patarimà sa-
vo snui Koriantonui: “Îiròk, kad btum gailestingas savo
broliams; elkis teisingai, teisk teisiai ir nuolat daryk gera”
(Almos 41:14).

Papildomos nuorodos: 1 Samuelio 16:7; Moronio 7:14-19; DS 11:12

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; Aleidimas; Meilò; Gailestingumas

Sukrimas

Vadovaujamas Dangi‰kojo Tòvo, Jòzus Kristus sukrò
dang˜ ir Ïem´ (Ïr. Mozijo 3:8; Mozòs 2:1). I‰ Ra‰t˜, apreik‰t˜
DÏozefui Smitui, mes suÏinome, kad sukrimo darbe Vie‰pats
suorganizavo elementus, kurie jau egzistavo (Ïr. Abraomo
3:24). Jis nesukrò pasaulio “i‰ nieko,” kaip kai kurie Ïmonòs
mano.

Ra‰tai taip pat moko, kad Adomas buvo “pirmasis Ïmo-
gus i‰ vis˜ Ïmoni˜” (Mozòs 1:34). Dievas sukrò Adomà ir
Ievà pagal savo paties atvaizdà ir savo Vienatinio Snaus
atvaizdà (Ïr. Mozòs 2:26-27).

Sukrimas yra svarbi Dangi‰kojo Tòvo i‰gelbòjimo plano
dalis. Tai teikia kiekvienam i‰ ms˜ galimyb´ ateiti ∞ Ïem´, kur
gauname fizin∞ knà ir naudojame savo valios laisv´.
Ikimirtingojo pasaulio Diev˜ taryboje buvo paskelbtas ‰tai
toks parei‰kimas: “Mes nusileisime Ïemyn, nes ten yra erdvò,
ir paimsime t˜ daleli˜, ir padarysime Ïem´, ant kurios ‰ie
gyvens; ir tuo i‰mòginsime juos, kad pamatytume, ar jie darys
viskà, kà Vie‰pats, j˜ Dievas, jiems ∞sakys” (Abraomo 3:24-25).

Js esate dvasinis Dievo vaikas, o js˜ knas sukurtas
pagal Jo atvaizdà. Kad parodytumòt dòkingumà uÏ ‰iuos

Sukrimas

156



palaiminimus, galite rpintis savo knu, laikydamiesi I‰minties
ÎodÏio ir kit˜ ∞sakym˜ dòl dvasinòs ir fizinòs sveikatos (Ïr.
DS 89; taip pat Ïr. DS 88:124). Taip pat js galite gerbti kitus
Ïmones kaip Dievo vaikus.

Kaip viso krinijos groÏio gavòjai, js galite rpintis
Ïeme ir padòti jà i‰saugoti ateities kartoms.

Papildomos nuorodos: PradÏios 1-2; Hebrajams 1:1-2; 1 Nefio 17:36;
DS 38:1-3; 59:16-20; Mozòs 1-3; Abraomo 4-5.

Taip pat Ïr. Dievas Tòvas; Jòzus Kristus; I‰gelbòjimo planas

Svetimavimas (Îr. Skaistybò)

·abas

·abas yra Vie‰paties diena, skiriama kiekvienà savait´
poilsiui ir garbinimui. Senojo Testamento laikais Dievo san-
doros tauta laikòsi ·abo septintà savaitòs dienà, nes Dievas
ilsòjosi septintà dienà, kai sukrò Ïem´. Vie‰pats pabròÏò
·abo laikymosi svarbà De‰imtyje Øsakym˜:

“Atmink ‰abo dienà, kad jà ‰v´stum.
·e‰ias dienas dirbk ir atlik visus savo darbus,
o septintoji diena yra ‰abas Vie‰paãiui tavo Dievui. Joje

nevalia dirbti jokio darbo nei tau, nei tavo snui ar dukteriai;
nei tavo tarnui ar tarnaitei, nei tavo gyvuliui, nei ateiviui,
kuris yra tavo namuose;

nes per ‰e‰ias dienas Vie‰pats padarò dang˜, Ïem´, jrà
ir visa, kas juose, o septintàjà dienà ilsòjosi. Todòl Vie‰pats
palaimino ‰abo dienà ir pa‰ventino jà” (I‰òjimo 20:8-11).

Po Jòzaus Kristaus prisikòlimo, kuris ∞vyko pirmàjà sa-
vaitòs dienà, Vie‰paties mokiniai pradòjo laikytis ‰abo dienos
pirmàjà savaitòs dienà, sekmadien∞ (Ïr. Apa‰tal˜ darb˜ 20:7).

Pastarosiomis dienomis Vie‰pats ∞sakò mums ir toliau
laikytis ‰abo dienos. Jis paÏadòjo, kad jei paklusime ‰iam ∞sa-
kymui, mes gausime “Ïemòs pilnatv´” (Ïr. DS 59:16-20).
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Kadangi ‰abo diena yra ‰venta, jà reikia rezervuoti ver-
tiems ir ‰ventiems uÏsiòmimams. Susilaikyti nuo darbo ir ilsò-
tis nepakanka. Fakti‰kai, jei tik dykinòjame nieko neveikdami
‰abo dienà, tai nerei‰kia, kad laikome jà ‰venta. Aprei‰kime,
duotame DÏozefui Smitui 1831 metais, Vie‰pats ∞sakò: “Kad
galòtum geriau i‰sisaugoti nesusitep´s pasauliu, eisi ∞ maldos
namus ir atna‰ausi savo sakramentus mano ‰ventà dienà; nes
i‰ ties˜ tai yra diena, skirta tau pailsòti nuo savo darb˜ ir
atna‰auti savo garbinimus Auk‰ãiausiajam” (DS 59:9-10).
Sutinkamai su ‰iuo aprei‰kimu mes kiekvienà savait´ einame
∞ sakramento susirinkimà. Kiti ‰abo dienos uÏsiòmimai gali
bti malda, meditavimas, Ra‰t˜ ir pastar˜j˜ dien˜ prana‰˜
mokym˜ studijavimas, lai‰k˜ ra‰ymas ‰eimos nariams ir
draugams, geros literatros skaitymas, ligoni˜ ir vargstanãi˜
lankymas bei buvimas kituose BaÏnyãios susirinkimuose.

Papildomos nuorodos: I‰òjimo 31:16-17; Mozijo 18:23; DS 59:11-14; 68:29

Taip pat Ïr. Pagarbumas; Sakramentas; Garbinimas

·eima

1995 m. rugsòjo 23 d. prezidentas Gordonas B. Hinklis,
15-asis BaÏnyãios prezidentas, visuotiniame Paramos bendri-
jos susirinkime perskaitò ‰∞ kreipimàsi. ·is ∞kvòptas kreipi-
masis, pavadintas “·eima: Parei‰kimas pasauliui,” tapo
geriausiu BaÏnyãios parei‰kimu apie ‰eimà:

“Mes, Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios
Pirmoji prezidentra ir Dvylikos apa‰tal˜ taryba, i‰kilmingai
parei‰kiame, kad santuoka tarp vyro ir moters ∞steigta Dievo ir
kad ‰eima yra Kròjo plano jo vaik˜ amÏinajam likimui ‰erdis.

Visos Ïmogi‰kos btybòs – vyrai ir moterys – sukurti pa-
gal Dievo atvaizdà. Kiekvienas yra mylimas dvasinis dangi‰-
k˜j˜ tòv˜ snus ar dukra, ir, kaip toks, kiekvienas turi
dievi‰kà prigimt∞ ir paskirt∞. Lytis yra esminò asmens ikiÏe-
mi‰kojo, Ïemi‰kojo ir bsimo amÏinojo savitumo bei paskir-
ties charakteristika.
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IkiÏemi‰kojoje karalystòje dvasiniai sns ir dukterys pa-
Ïinojo ir garbino Dievà kaip savo AmÏinàj∞ Tòvà ir priòmò Jo
planà, kurio dòka Jo vaikai galòt˜ gauti fizin∞ knà ir ∞gyti
Ïemi‰kos patirties, kad galòt˜ tobulòti ir gal˜ gale realizuoti
savo, kaip amÏinojo gyvenimo paveldòtoj˜, dievi‰kàjà paskir-
t∞. Dievo laimòs planas ∞galina, kad ‰eimos tarpusavio santy-
kiai anapus kapo ribos t´st˜si amÏinai. Vie‰paties ‰ventyklose
vykdomos ‰ventos apeigos ir sudaromos sandoros suteikia
Ïmonòms galimyb´ gr∞Ïti Dievo akivaizdon ir ‰eimoms bti
amÏinai suvienytoms.

Pirmas Dievo ∞sakymas Adomui ir Ievai susij´s su j˜,
kaip vyro ir Ïmonos, galimybe bti tòvais. Skelbiame, kad
Dievo ∞sakymas savo vaikams daugintis ir pripildyti Ïem´ te-
begalioja. Be to, skelbiame, jog Dievas ∞sakò, kad ‰ventos
dauginimosi galios bt˜ panaudojamos tik tarp vyro ir mo-
ters, kurie oficialiai sutuokti kaip vyras ir Ïmona.

Skelbiame, kad priemonòs, kuri˜ pagalba kuriama Ïmo-
gi‰ka gyvybò, yra nustatytos Dievo. Tvirtiname, kad gyvybò
yra ‰venta ir kad Dievo amÏinajame plane ji yra nepaprastai
svarbi.

Vyras ir Ïmona turi ‰ventà atsakomyb´ mylòti ir rpintis
vienas kitu ir savo vaikais. “Vaikai – Vie‰paties dovana” (Ps.
127:3). Tòv˜ ‰venta pareiga – i‰auklòti savo vaikus su meile
ir teisumu, patenkinti j˜ fizinius ir dvasinius poreikius, mo-
kyti juos mylòti ir tarnauti vienas kitam, laikytis Dievo ∞sa-
kym˜ ir bti ∞statymus gerbianãiais pilieãiais, kur begyvent˜.
Vyrai ir Ïmonos – motinos ir tòvai – turòs atsakyti prie‰ Dievà
uÏ ‰i˜ pareig˜ vykdymà.

·eimà ∞steigò Dievas. Santuoka tarp vyro ir moters yra Jo
amÏinojo plano dalis. Vaikams duota teisò gimti santuokoje ir
bti auklòjamiems tòvo ir motinos, kurie i‰tikimai gerbia sa-
vo santuokos ∞Ïadus. Laimò ‰eimyniniame gyvenime geriau-
siai pasiekiama, kai ji pagr∞sta Vie‰paties Jòzaus Kristaus
mokymu. Laimingos santuokos ir ‰eimos sukuriamos ir pa-
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laikomos, remiantis tikòjimo, maldos, atgailos, atlaidumo,
pagarbos, meilòs, uÏuojautos, darbo ir pilnaverãio poilsio
principais. Pagal dievi‰kà planà tòvai turi pirmininkauti savo
‰eimoms su meile ir teisumu, bti atsakingais uÏ aprpinimà
viskuo, kas btina pragyvenimui, ir savo ‰eim˜ apsaugà.
Motinos vis˜ pirma atsako uÏ savo vaik˜ ugdymà. Vykdant
‰ias ‰ventas pareigas, tòvai ir motinos yra ∞pareigoti vienas
kitam padòti kaip lygs partneriai. Nedarbingumas, mirtis ar
kitos aplinkybòs gali priversti atitinkamai prisitaikyti. Esant
reikalui turi padòti giminòs.

Øspòjame, kad asmenys, kurie paÏeidÏia skaistybòs san-
doras, ‰iurk‰ãiai elgiasi su sutuoktiniu ar vaikais, arba ne-
vykdo savo ‰eimynini˜ pareig˜, vienà dienà turòs atsakyti
prie‰ Dievà. Be to, ∞spòjame, kad ‰eimos ardymas atne‰
asmenims, bendruomenòms ir tautoms dideles nelaimes, i‰-
prana‰autas sen˜j˜ ir dabartini˜ prana‰˜.

Kvieãiame atsakingus pilieãius ir vyriausybòs pareig-
nus visur paremti ‰iuos principus, skirtus palaikyti ir sustip-
rinti ‰eimà – visuomenòs pirmin∞ padalin∞” (Ensign, Nov.
1995, 102).

Taip pat Ïr. ·eimos nam˜ vakaras; Santuoka; ·ventyklos

·eimos istorijos darbas ir genealogija

1836 m. balandÏio 3 d. prana‰as Elija atòjo pas DÏozefà
Smità ir Oliver∞ Kauder∞ Kirtlando ‰ventykloje. Jis suteikò
jiems uÏantspauduojanãiàjà kunigystòs galià, kuria ∞manoma
uÏantspauduoti ‰eimas per visas kartas. Suteikdamas ‰ià ga-
lià jis ∞vykdò prana‰yst´, kad Vie‰pats atsi˜s j∞ “atgr´Ïti tòv˜
‰irdis ∞ vaikus ir vaik˜ – ∞ tòvus” (Ïr. DS 110:14-16; taip pat Ïr.
Malachijo 4:5-6).

Per ‰eimos istorijos darbà js galite dalyvauti tolesniame
‰ios prana‰ystòs pildymesi. Js galite suÏinoti apie savo pro-
tòvius ir labiau juos pamilti. Jus gali ∞kvòpti j˜ dràsos ir tikò-
jimo istorijos. ·∞ palikimà js galite perduoti savo vaikams.
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Tokia yra amÏina nauda, kurià duoda ‰eimos istorijos
darbas, bet tai nòra pagrindinò prieÏastis, dòl ko BaÏnyãia
deda dideles pastangas rinkti genealogijos apra‰us. Visos
BaÏnyãios dedamos ‰eimos istorijos pastangos yra nukreip-
tos tam, kad bt˜ formuojama “jungianti grandis tarp tòv˜ ir
vaik˜” (Ïr. DS 128:18). ·i jungianti grandis formuojama kuni-
gystòs galia, per ‰ventas ‰ventyklos apeigas, kurias mes pri-
imame savo protòvi˜ naudai.

Mirusi˜j˜ i‰pirkimas

Daug Dangi‰kojo Tòvo vaik˜ mirò, negav´ progos priim-
ti evangelijos pilnatv´. I‰ savo gailestingumo ir begalinòs
meilòs Vie‰pats paruo‰ò bdà, kad jie ∞gyt˜ liudijimà apie
evangelijà ir gaut˜ gelbòjanãias kunigystòs apeigas.

Dvasi˜ pasaulyje evangelija yra “skelbiama tiems, kurie
mirò savo nuodòmòse, nepaÏinodami tiesos, arba prasiÏengi-
me, bdami atstm´ prana‰us. Jie mokomi tikòjimo Dievu,
atgailos nuo nuodòmòs, apie vikarin∞ krik‰tà nuodòmòms at-
leisti, ·ventosios Dvasios dovanà rank˜ uÏdòjimu ir vis˜ ki-
t˜ evangelijos princip˜, kuriuos jiems buvo btina Ïinoti,
idant pasiruo‰t˜ bti teisiami kne kaip Ïmonòs, bet gyventi
dvasia kaip Dievas” (DS 138:32-34).

Daugelis dvasi˜ pasaulyje priima evangelijà. Taãiau jie
negali gauti sau kunigystòs apeig˜, nes neturi fizini˜ kn˜.
·ventyklose mes turime privilegijà priimti apeigas uÏ juos. Ø
‰ias apeigas ∞eina krik‰tas, patvirtinimas, ∞‰ventinimas ∞
Melchizedeko kunigyst´ (vyrams), ‰ventyklos apdovanoji-
mas, santuokos uÏantspaudavimas ir vaik˜ uÏantspaudavi-
mas prie j˜ tòv˜. Vie‰pats aprei‰kò ‰∞ darbà prana‰ui
DÏozefui Smitui, atkurdamas tà praktikà, kuri buvo apreik‰-
ta krisãionims netrukus po Jòzaus Kristaus prisikòlimo (Ïr.
1 Korintieãiams 15:29).

Priimdami kunigystòs apeigas uÏ mirusiuosius, js tam-
pate j˜ i‰gelbòtojais ant Sionòs kalno (Ïr. Abdijo 1:21). Js˜
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darbas artimas Gelbòtojo apmokanãiosios aukos dvasiai – js
atliekate i‰gelbòjimo darbà uÏ kitus, kurio jie patys padaryti
negali.

Js˜ pareigos ‰eimos istorijos darbe

·eimos istorijos darbe js turite tris pagrindines pareigas:

1. Priimti ‰ventyklos apeigas dòl sav´s ir padòti jas gau-
ti artimiausiems ‰eimos nariams.

2. Turòti galiojanãià ‰ventyklos rekomendacijà ir lanky-
tis ‰ventykloje kuo daÏniau, kiek leidÏia aplinkybòs.

3. Rinkti ‰eimos istorijos informacijà, kad galòtumòte sa-
vo protòviams padòti gauti ‰ventyklos palaiminimus.

Js galite dalyvauti ‰ventyklos ir ‰eimos istorijos darbe,
bent jau tam tikru laipsniu, neÏirint, kur ar kokiomis sàly-
gomis gyvenate. Nors turbt negalòsite padaryti visko, visgi
bent kaÏkà galòsite padaryti. Toliau pateiktos idòjos, kurios
padòs jums pradòti:

• UÏra‰ykite svarbias detales i‰ savo paãi˜ gyvenimo.
UÏra‰ykite savo gimimo datà ir vietà bei savo krik‰to ir
patvirtinimo datas. Veskite asmenin∞ dienora‰t∞, kad
uÏra‰ytumòte svarbiausius savo gyvenimo ∞vykius,
∞skaitant asmeninius patyrimus, kurie pastiprint˜ js˜
vaik˜ ir bsim˜ kart˜ tikòjimà.

• SuÏinokite apie savo protòvius. Pradòkite nuo infor-
macijos i‰ savo atminties bei i‰ namuose esanãi˜ infor-
macijos ‰altini˜. UÏra‰ykite btiniausià informacijà,
kurià tiksliai atsimenate arba galite rasti apie savo bro-
lius, seseris, tòvus, dòdes ir tetas, senelius ir prosene-
lius. Jeigu ∞manoma, gaukite kopijas paÏymòjim˜ ar
kit˜ dokument˜, kuriuose yra ‰i informacija. Surink´
daugiau Ïini˜, galbt noròsite paie‰koti informacijos
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kitose vietose, pavyzdÏiui, archyvuose. Vietinòje apy-
linkòje arba skyriuje galbt yra ‰eimos istorijos konsul-
tantas, galintis jums padòti. Galbt noròsite paÏiròti
oficial˜ BaÏnyãios interneto puslap∞ apie ‰eimos istori-
jà, www.familysearch.org.

• Nustat´ savo protòvius, surastai informacijai uÏra‰yti
naudokite genealogines schemas ir ‰eimos apra‰us.
·ie blankai bna atspausdinti, taip pat juos galima
rasti BaÏnyãios sukurtose programose, pavyzdÏiui,
Personal Ancestral File.

Surink´ reikalingà informacijà apie savo protòvius, kurie
mirò nepriòm´ evangelijos, padarykite viskà, kà galite, kad
uÏ juos bt˜ atliktas ‰ventyklos darbas. Net jeigu gyvenate
ne taip arti ‰ventyklos, kad js patys ar js˜ ‰eimos nariai ga-
lòtumòte atlikti apeig˜ darbà, tai protòvi˜ vardus galite nu-
si˜sti ∞ ‰ventyklà, kad kiti galòt˜ padaryti ‰∞ darbà dòl j˜. Kad
suÏinotumòte, kaip tai padaryti, galite apsilankyti artimiau-
siame ‰eimos istorijos centre arba pasitarti su ‰eimos istorijos
konsultantais.

Prana‰as DÏozefas Smitas skelbò, kad esama “princip˜,
susijusi˜ su mirusiaisiais ir gyvaisiais, kuri˜ negalima leng-
vabdi‰kai praleisti, kalbant apie ms˜ i‰gelbòjimà. Nes j˜
i‰gelbòjimas yra btinas ir svarbus ms˜ i‰gelbòjimui, kaip
Paulius sako dòl ms˜ tòv˜: jie be ms˜ negali bti padaryti
tobuli, nei mes negalime be savo mirusi˜j˜ bti padaryti to-
buli” (DS 128:15). Per js˜ dalyvavimà ‰eimos istorijos darbe
js ir js˜ protòviai artòjate prie i‰gelbòjimo.

Taip pat Ïr. ·ventyklos

·eimos malda (Îr. Malda)
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·eimos nam˜ vakaras

Namai yra svarbiausia vieta evangelijos mokymuisi.
Jokia kita organizacija negali pakeisti ‰eimos. Pastar˜j˜ die-
n˜ prana‰ai pakartotinai kvieãia tòvus auklòti vaikus su mei-
le ir evangelijos mokymu.

1915 m. prezidentas DÏozefas F. Smitas ir jo pataròjai
Pirmojoje prezidentroje òmòsi visos BaÏnyãios mastu stiprinti
‰eimà. Jie kreipòsi ∞ BaÏnyãios narius tòvus, pra‰ydami kartà
per savait´ surinkti vaikus “Nam˜ vakarui.” ·eimos turòjo
skirti laiko melstis ir drauge giedoti, skaityti Ra‰tus, mokyti
vienas kità evangelijos ir dalyvauti kitokiose veiklose, stipri-
nanãiose ‰eimos vienyb´.

1970 m. prezidentas DÏozefas Fildingas Smitas kartu su
savo pataròjais Pirmojoje prezidentroje paskyrò pirmadie-
nio vakarà kaip laikà ‰eimos nam˜ vakarui. Nuo tada, kai tai
buvo paskelbta, BaÏnyãia neuÏima pirmadienio vakar˜
BaÏnyãios renginiais, kad ‰eimos galòt˜ ‰∞ laikà pabti kartu.

Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai toliau ragina BaÏnyãios narius
pirmenyb´ teikti ‰eimos nam˜ vakarui. Jie paÏadòjo, kad m-
s˜ atsidavimas ‰iai programai padòs mums apsaugoti ‰eimas
nuo ms˜ laik˜ blogio ir atne‰ daug dÏiaugsmo ir dabartyje,
ir amÏinybòje.

Visi BaÏnyãios nariai turi padaryti pirmadienio vakarà
‰ventu laiku, skirtu ‰eimos nam˜ vakarui. Jei esate susituok´,
kas savait´ darykite ‰eimos nam˜ vakarà su savo sutuoktiniu.
Jei turite vaik˜, ∞traukite juos ∞ ‰eimos vakarà. Pritaikykite ‰ià
programà pagal j˜ poreikius bei interesus ir leiskite jiems da-
lyvauti. Kai js˜ vaikai uÏauga ir i‰eina savo keliais, toliau
renkite ‰eimos nam˜ vakarus su savo sutuoktiniu.

Jei esate vieni‰i, pagalvokite, gal reikia papra‰yti savo
vyskupà ar skyriaus prezidentà organizuoti ‰eimos nam˜ va-
karo grup´ jums ir kitiems vieni‰iems apylinkòs ar skyriaus
nariams. Jis gali pa‰aukti nam˜ vakaro vadovà, kurio pareiga
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bt˜ organizuoti ‰ià programà ir priÏiròti, kad nam˜
vakarai vykt˜ reguliariai.

Toliau silomas ‰eimos nam˜ vakaro planas:

• PradÏios giesmò

• PradÏios malda

• Ra‰t˜ skaitymas

• Pamoka

• Veikla

• Pabaigos giesmò

• Pabaigos malda

• UÏkandÏiai

Ruo‰dami pamokas ‰eimos nam˜ vakarui, nepamir‰kite,
kad jos turi remtis Ra‰tais, pastar˜j˜ dien˜ prana‰˜ moky-
mais ir asmeniniais i‰gyvenimais bei liudijimu. ·i knyga gali
padòti renkantis temas mokymui. Be to, galite naudotis kitais
BaÏnyãios leidiniais, pavyzdÏiui, Family Home Evening Resource
Book (31106), Evangelijos principai (31110 156), ·eimos vadovòlis
(31180 156) ir BaÏnyãios Ïurnalais.

Taip pat Ïr. ·eima

·òtonas

·òtonas, dar vadinamas prie‰ininku arba velniu, yra
teisumo ir t˜, kurie stengiasi sekti Dievà, prie‰as. Jis yra
dvasinis Dievo snus, kaÏkada buv´s angelu ir turòj´s val-
dÏià Dievo akivaizdoje (Ïr. DS 76:25; taip pat Ïr. Izaijo 14:12;
DS 76:26-27). Taãiau ikimirtingajame pasitarime danguje
Liuciferis, tada vadinamas ·òtonu, “siekò sunaikinti Ïmo-
gaus valios laisv´” (Mozòs 4:3). Jis sakò: “A‰... i‰pirksiu visà
Ïmonijà, tad nò viena siela nepraÏus; ir a‰ tikrai tai padary-
siu; todòl duok man savo garb´” (Mozòs 4:1).
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·òtonas ∞tikino treãdal∞ dangaus pulk˜ nusigr´Ïti nuo
Tòvo (Ïr. DS 29:36). Dòl ‰io mai‰to ·òtonas ir jo pasekòjai bu-
vo atkirsti nuo Dievo akivaizdos ir neteko palaiminimo gau-
ti fizin∞ knà (Ïr. Aprei‰kimo 12:9). Jie taip pat neteko
galimybòs gauti paveldòjimà ‰lovòs karalystòje.

Dangi‰kasis Tòvas leidÏia ·òtonui ir ·òtono pasekòjams
mus gundyti, ir tai sudaro dal∞ ms˜ mirtingojo gyvenimo
patirties (Ïr. 2 Nefio 2:11-14; DS 29:39). Kadangi ·òtonas “sie-
kia, kad visi Ïmonòs bt˜ nelaimingi kaip jis pats” (2 Nefio
2:27), jis ir jo pasekòjai stengiasi atitraukti mus nuo teisumo.
Energingiausias savo pastangas jis kreipia ∞ paãius svarbiau-
sius Dangi‰kojo Tòvo laimòs plano aspektus. PavyzdÏiui, jis
stengiasi diskredituoti Gelbòtojà ir kunigyst´, sukelti abejo-
ni˜ dòl apmokòjimo galios, suklastoti aprei‰kimà, atitraukti
mus nuo tiesos ir paneigti asmenin´ atsakomyb´. Jis stengia-
si pakirsti ‰eimà, ∞ne‰damas lytin´ mai‰at∞, skatindamas sek-
sualinius santykius uÏ ‰eimos rib˜, pajuokdamas santuokà
bei skatindamas sutuoktinius negimdyti vaik˜, nes antraip
‰ie augint˜ savo vaikus teisume.

Js neturite pasiduoti ·òtono gundymams. Js turite sa-
vo viduje galios pasirinkti gòr∞, o ne blog∞, ir visada galite
siekti Vie‰paties pagalbos per maldà. (Îr. “Pagunda”, 114 p.)

Papildomos nuorodos: Izaijo 14:12-17; 1 Nefio 15:23-24; 2 Nefio 2:16-18;
Moronio 7:12; DS 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

Taip pat Ïr. Valios laisvò; Nuodòmò; Pagunda

·lovòs karalystòs

Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà visi Ïmonòs bus prikelti
(Ïr. Almos 11:42-45). Kai bsime prikelti, mes stosime prie‰
Vie‰pat∞, kad btume teisiami (Ïr. Aprei‰kimo 20:12; 3 Nefio
27:14). Kiekvienas ms˜ bus paskirtas ∞ amÏinojo gyvenimo
vietà tam tikroje ‰lovòs karalystòje. Vie‰pats mokò ‰io principo,
sakydamas: “Mano Tòvo namuose daug buveini˜” (Jono 14:2).
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Yra trys ‰lovòs karalystòs: celestialinò karalystò, terestriali-
nò karalystò ir telestialinò karalystò. ·lovò, kurià paveldòsite,
priklauso nuo js˜ atsivertimo gilumo, kur∞ i‰rei‰kia paklus-
numas Dievo ∞sakymams. Tai priklausys nuo to, kaip js “priò-
mòte Jòzaus liudijimà” (DS 76:51; taip pat Ïr. eil. 74, 79, 101).

Celestialinò karalystò

Celestialinò karalystò yra auk‰ãiausia i‰ ‰i˜ trij˜ ‰lovòs
karalysãi˜. Îmonòs ‰ioje karalystòje gyvens amÏinai Dievo
Tòvo ir Jo Snaus Jòzaus Kristaus akivaizdoje. Tai turòt˜ b-
ti js˜ tikslas: paveldòti celestialin´ ‰lov´ ir padòti kitiems
taip pat gauti ‰∞ did∞ palaiminimà. Toks tikslas nòra pasiekia-
mas vienu bandymu; tam reikia visà gyvenimà i‰likti teisiu ir
i‰laikyti tikslo pastovumà.

Celestialinò karalystò yra vieta, paruo‰ta tiems, kurie
“priòmò Jòzaus liudijimà” ir “buvo padaryti tobuli per nau-
josios sandoros tarpininkà Jòz˜, kuris ∞vykdò ‰∞ tobulà apmo-
kòjimà praliedamas savo paties kraujà” (DS 76:51, 69). Kad
paveldòtume ‰ià dovanà, turime priimti i‰gelbòjimo apeigas,
laikytis ∞sakym˜ ir atgailauti dòl savo nuodòmi˜. Smulkaus
paai‰kinimo apie tuos, kurie paveldòs celestialin´ ‰lov´, ie‰-
kokite Doktrinos ir Sandor˜ 76:50-70, 92-96.

1836 m. sausio mòn. prana‰as DÏozefas Smitas gavo ap-
rei‰kimà, kuris praplòtò jo supratimà apie reikalavimus celes-
tialinei ‰lovei paveldòti. Jam buvo atverti dangs, ir jis regòjo
celestialin´ karalyst´. Jis nustebo pamat´s tenai savo vyresn∞-
j∞ brol∞ Alvinà, nors Alvinas mirò dar nepriòm´s krik‰to apei-
gos. (Îr. DS 137:1-6.) Tada prana‰ui DÏozefui atòjo Vie‰paties
balsas:

“Visi, kurie mirò be paÏinimo apie ‰ià evangelijà, kurie
bt˜ jà priòm´, jeigu jiems bt˜ leista pasilikti, bus Dievo
celestialinòs karalystòs paveldòtojai;
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taip pat visi, kurie nuo ‰iol mirs be paÏinimo apie jà,
kurie bt˜ jà priòm´ visa savo ‰irdimi, bus tos karalystòs
paveldòtojai;

nes a‰, Vie‰pats, visus Ïmones teisiu pagal j˜ darbus,
pagal j˜ ‰irdÏi˜ tro‰kimà” (DS 137:7-9).

Komentuodamas ‰∞ aprei‰kimà, prana‰as DÏozefas sakò:
“A‰ taip pat maãiau, kad visi vaikai, kurie mirò nesulauk´
atsakomybòs amÏiaus, i‰gelbòjami celestialinòje dangaus
karalystòje” (DS 137:10).

I‰ kito aprei‰kimo prana‰ui DÏozefui mes suÏinome, kad
celestialinòje karalystòje yra trys laipsniai. Kad btume i‰-
auk‰tinti auk‰ãiausiame laipsnyje ir amÏinai gyventume ‰ei-
mos santykiuose, mes turime sudaryti “naujà ir amÏinà
santuokos sandorà” ir bti i‰tikimi ‰iai sandorai. Kitaip sa-
kant, ‰ventyklos santuoka yra reikalavimas, kur∞ btina ∞vyk-
dyti norint ∞gyti auk‰ãiausiàj∞ celestialinòs karalystòs ‰lovòs
laipsn∞. (Îr. DS 131:1-4.) Visi, kurie yra verti ∞eiti ∞ naujà ir
amÏinà santuokos sandorà, turòs ‰ià galimyb´ arba ‰iame
gyvenime, arba kitame.

Terestrialinò karalystò

Tie, kurie paveldi terestrialin´ ‰lov´, “tai tie, kurie gauna
Snaus akivaizdos, bet ne Tòvo pilnatvòs. Todòl jie yra teres-
trialiniai knai, o ne celestialiniai knai, ir skiriasi ‰love, kaip
mònulis skiriasi nuo saulòs” (DS 76:77-78). Bendrai imant, vi-
si, patek´ ∞ terestrialin´ karalyst´, bus garbingi Ïmonòs, “ku-
rie buvo apakinti Ïmoni˜ gudrumo” (DS 76:75). Ø ‰ià grup´
∞eis tie BaÏnyãios nariai, kurie “nebuvo ‰auns Jòzaus liudy-
tojai” (DS 76:79). Ø jà taip pat ∞eis tie, kurie atmetò galimyb´
priimti evangelijà mirtingajame gyvenime, bet kurie vòliau
priòmò jà pomirtiniame dvasi˜ pasaulyje (Ïr. DS 76:73-74).
Norint suÏinoti daugiau apie tai, kas paveldòs terestrialin´
‰lov´, reikia Ïiròti Doktrinos ir Sandor˜ 76:71-80, 91, 97.
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Telestialinò karalystò

Telestialinò ‰lovò bus skirta Ïmonòms, kurie “nepriòmò
nei Kristaus evangelijos, nei Jòzaus liudijimo” (DS 76:82). ·ie
Ïmonòs gaus savo ‰lov´ po to, kai bus i‰pirkti i‰ dvasi˜ kalòji-
mo, kuris kartais vadinamas pragaru (Ïr. DS 76:84, 106).
I‰samaus paai‰kinimo apie tuos, kurie paveldòs telestialin´
‰lov´, ie‰kokite Doktrinos ir Sandor˜ 76:81-90, 98-106, 109-112.

PraÏtis

Kai kurie Ïmonòs nebus verti gyventi jokioje ‰lovòs ka-
ralystòje. Jie bus pavadinti “praÏties snumis” ir turòs gy-
venti “karalystòje, kuri nòra ‰lovòs karalystò” (DS 76:32;
88:24). Tai bus bsena t˜, “kurie paÏ∞sta [Dievo] galià ir buvo
padaryti jos dalininkais, ir leidosi, kad velnio galia bt˜
nugalòti ir atsisakyt˜ tiesos, ir paniekint˜ [Dievo] galià”
(DS 76:31; taip pat Ïr. 30, 32-49 eil.).

Papildomos nuorodos: 1 Korintieãiams 15:40-42, ∞skaitant teksto nuoro-
dà 40a; DS 88:20-39; 130:18-19

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; AmÏinasis gyvenimas; Dangus;
Pragaras; I‰gelbòjimo planas

·ventyklos

·ventykos yra Vie‰paties namai tiesiogine prasme. Tai
‰ventos garbinimo vietos, kur gali apsilankyti Vie‰pats.
·ventumu su ‰ventyklomis gali lygintis tik namai.

Per visà istorijà Vie‰pats ∞sakydavo Ïmonòms statyti
‰ventyklas. ·iais laikais BaÏnyãia rpinasi Vie‰paties kvieti-
mu statyti ‰ventyklas visame pasaulyje, kad ‰ventyklos tei-
kiami palaiminimai bt˜ prieinamesni didÏiai gausybei
ms˜ Dangi‰kojo Tòvo vaik˜.
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Apeigos gyviesiems

Pagrindinis ‰ventykl˜ tikslas yra suteikti apeigas, bti-
nas ms˜ i‰auk‰tinimui celestialinòje karalystòje. ·ventyklos
apeigos veda prie didesni˜ palaiminim˜, kurie galimi per
Jòzaus Kristaus apmokòjimà. Visa, kà darome BaÏnyãioje –
ms˜ susirinkimai ir renginiai, ms˜ misionieri‰kas darbas,
mokomos pamokos ir giedamos giesmòs, – turi nukreipti
mus ∞ Gelbòtojà ir ∞ darbà, kur∞ darome ‰ventose ‰ventyklose.

Viena i‰ ‰ventykloje gaunam˜ apeig˜ yra apdovanojimas
(endaumentas). Îodis endowment rei‰kia “dovana,”ir ‰ventyk-
los endaumentas tikrai yra dovana i‰ Dievo. Apeigà sudaro
visa eilò nurodym˜ ir ms˜ sudaromos sandoros, kad gyven-
sime teisiai, kaip reikalauja evangelija. Apdovanojimas pade-
da mums susitelkti ∞ Gelbòtojà, Jo vaidmen∞ ms˜ Dangi‰kojo
Tòvo plane ir ms˜ ∞sipareigojimà sekti Juo.

Kita ‰ventyklos apeiga yra celestialinò santuoka, per kurià
vyras ir Ïmona uÏantspauduojami vienas su kitu amÏiams.
UÏantspaudavimas, atliktas ‰ventykloje, t´siasi amÏinai, jei
vyras ir Ïmona yra i‰tikimi savo sudarytoms sandoroms.

Vaikai, gim´ tòvams, kurie buvo uÏantspauduoti ‰ven-
tykloje, yra gim´ sandoroje. ·ie vaikai automati‰kai tampa
amÏinos ‰eimos nariais. Vaikai, kurie nòra gim´ sandoroje,
irgi gali tapti amÏinos ‰eimos dalimi, jei j˜ tòvai ar ∞tòviai yra
uÏantspauduoti vienas su kitu. Vaik˜ uÏantspaudavimo prie
tòv˜ apeiga atliekama ‰ventykloje.

Jei esate gav´ ‰ventyklos apeigas, visada atminkite san-
doras, kurias sudaròte. Kiek galima daÏniau lankykitòs ‰ven-
tykloje. Jei esate tòvas ar motina, mokykite savo vaikus apie
‰ventyklos svarbà. Padòkite jiems pasiruo‰ti, kad bt˜ verti
∞Ïengti ∞ ‰ventyklà.

Jei dar nesate gav´ ‰ventyklos apeig˜, pradòkite tam
ruo‰tis jau dabar. Jei leidÏia aplinkybòs, lankykitòs ‰ventyk-
loje dalyvauti krik‰to apeigose uÏ mirusius ir j˜ patvirtini-
muose.
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Apeigos uÏ mirusiuosius

Îmonòs, kurie mirò be svarbiausi˜ evangelijos apeig˜,
gali tas apeigas gauti per ‰ventyklose atliekamà darbà. Js
galite ‰∞ darbà atlikti savo protòvi˜ ir kit˜ mirusi˜j˜ labui.
Veikdami uÏ juos, js galite bti pakrik‰tyti, patvirtinti, gau-
ti apdovanojimà ir dalyvauti uÏantspaudavimuose – vyro su
Ïmona ir vaik˜ su tòvais.

Js turòtumòt aktyviai ie‰koti ∞ra‰˜ apie savo mirusius
protòvius, kad uÏ juos bt˜ galima atlikti ‰ventyklos darbà.

Daugiau informacijos apie ‰ventyklos darbà uÏ miru-
siuosius ir ‰eimos istorijos darbà Ïiròkite “·eimos istorijos
darbas ir genealogija”, 160 p.

Vertumas ∞Ïengti ∞ ‰ventyklà

Norint ∞Ïengti ∞ ‰ventyklà, reikia bti vertam. Savo vertu-
mà js patvirtinate dviejuose pokalbiuose – viename su savo
vyskupijos nariu arba skyriaus prezidentu, kitame su savo
kuolo prezidentros nariu arba misijos prezidentu. Js˜ kuni-
gystòs vadovai i‰laikys ‰i˜ pokalbi˜ privatumà ir konfidenci-
alumà. Kiekviename ‰i˜ pokalbi˜ kunigystòs vadovas uÏduos
jums klausim˜ apie js˜ elges∞ ir vertumà. Js˜ paklaus apie
js˜ liudijimà apie Dangi‰kàj∞ Tòvà ir Jòzaus Kristaus apmo-
kòjimà, taip pat js˜ paklaus, ar palaikote visuotinius ir vieti-
nius BaÏnyãios vadovus. Js˜ papra‰ys patvirtinti, kad esate
moraliai ‰vars ir laikotòs I‰minties ÎodÏio, mokate pilnà de-
‰imtin´, gyvenate darnoje su BaÏnyãios mokymais ir nedrau-
gaujate su atsimetòli˜ grupòmis bei nepritariate joms.

Jei priimtinai atsakote ∞ pokalbyje uÏduotus klausimus ir
jei js bei js˜ kunigijos vadovai pripaÏ∞sta, kad esate verti
∞Ïengti ∞ ‰ventyklà, tuomet gausite ‰ventyklos rekomendacijà.
Js ir js˜ kunigijos vadovai pasira‰ysite rekomendacijà, kuri
leis jums dvejus metus lankytis ‰ventykloje, jei tik i‰liksite
verti.
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Pokalbis ‰ventyklos rekomendacijai gauti suteikia puikià
galimyb´ patikrinti js˜ vertumà ir gyvenimo bdà. Jei kas
nors js˜ gyvenime netvarkoje, susitarkite pasikalbòti su sa-
vo vyskupu ar skyriaus prezidentu gerokai iki pokalbio dòl
‰ventyklos rekomendacijos. Jis padòs jums pasiruo‰ti, kad
btumòte vertas gauti ‰ventyklos rekomendacijà.

·ventyklos apranga

Kai einate ∞ ‰ventyklà, turite apsirengti paãiais geriau-
siais drabuÏiais, kaip ir eidami ∞ baÏnyãià. ·ventykloje js nu-
sivelkate savo drabuÏius ir apsivelkate baltais ‰ventyklos
drabuÏiais. Îmonòs persirengia persirengimo kambaryje, kur
js naudojatòs uÏrakinama spintele ir uÏdara persirengimo
kabina. ·ventykloje stropiai laikomasi kuklumo.

Padòdami ∞ spintel´ savo drabuÏius, js galite palikti ir
visas pasaulieti‰kas bla‰kanãias mintis. Apsireng´ baltai, js
galite pajusti vienyb´ ir lygyb´ su kitais esanãiais ‰ventyklo-
je, nes ãia visi pana‰iai apsireng´.

·ventyklos apdar˜ vilkòjimas

Kai esate gav´ apdovanojimà, turite palaiminimà visà
gyvenimà ne‰ioti ‰ventyklos apdarus. Js ∞pareigoti juos
ne‰ioti pagal nurodymus, gautus per apdovanojimà. Atmin-
kite, kad palaiminimai, susij´ su ‰ia ‰venta privilegija, pri-
klauso nuo js˜ vertumo ir js˜ i‰tikimybòs laikantis
‰ventyklos sandor˜.

Apdarai yra nuolatinis priminimas apie sandoras, kurias
sudaròte ‰ventykloje. Su jais visada reikia elgtis pagarbiai.
Neturòtumòt rodyti j˜ Ïmonòms, kurie nesupranta j˜ reik‰-
mòs. Taip pat negalima j˜ pritaikyti prie kokio nors rb˜ sti-
liaus. Kai tinkamai juos ne‰iojate, jie saugo nuo pagundos ir
blogio. Apdar˜ ne‰iojimas yra i‰orinò vidinio ∞sipareigojimo
sekti Gelbòtojà i‰rai‰ka.
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·ventyklos lankymas suteikia palaiminim˜

·ventykla yra ne tik vieta, kur atliekamos ‰ventos kuni-
gystòs apeigos, bet ir ramybòs bei aprei‰kimo vieta. Kai esa-
te susirpin´ arba kai reikia priimti svarb˜ sprendimà, galite
atsine‰ti savo rpesãius ∞ ‰ventyklà. âia js gausite dvasin∞
vadovavimà.

Kartais galite jaustis negal∞ ai‰kiai màstyti, nes protas uÏ-
goÏtas problem˜ ir daugybòs dòmesio reikalaujanãi˜ dalyk˜.
·ventykloje ‰io chaoso keliamos dulkòs gali nusòsti, migla ir
rkas gali pakilti, ir js galite suprasti dalykus, kuri˜ anks-
ãiau nesupratote. Jums gali paai‰kòti, kaip susitvarkyti su
jums i‰kilusiais sunkumais.

Vie‰pats jus palaimins, kai dalyvausite ‰ventame apeig˜
darbe ‰ventykloje. Ir Jo duodami palaiminimai neapsiribos
vien tuo laiku, kuomet bnate ‰ventykloje. Js bsite palai-
minti visais js˜ gyvenimo atÏvilgiais. Js˜ darbai ‰ventyk-
loje sustiprins ir i‰taurins jus dvasi‰kai.

Papildomos nuorodos: Izaijo 2:1-3; DS 88:119; 109-110; 124:39-41

Taip pat Ïr. Sandora; ·eimos istorijos darbas ir genealogija; Santuoka;
Apeigos; I‰gelbòjimo planas

·ventyklos apdovanojimas (Îr. ·ventyklos)

·ventoji Dvasia

·ventoji Dvasia yra treãiasis Dievybòs narys. Ji yra dva-
sinò esybò, neturi kno i‰ mòsos ir kaul˜ (Ïr. DS 130:22). Ji va-
dinama Dvasia, ·ventàja Dvasia, Dievo Dvasia, Vie‰paties
Dvasia arba Guodòju.

·ventoji Dvasia
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·ventosios Dvasios vaidmenys

·ventoji Dvasia dirba tobuloje vienybòje su Dangi‰kuoju
Tòvu ir Jòzumi Kristumi, atlikdama keletà vaidmen˜, kad pa-
dòt˜ jums gyventi dorai ir gauti evangelijos palaiminimus.

Ji “liudija apie Tòvà ir Sn˜” (2 Nefio 31:18) ir aprei‰kia
bei moko “tiesos apie viskà” (Moronio 10:5). Js galite gauti
tikrà liudijimà apie Dangi‰kàj∞ Tòvà ir Jòz˜ Krist˜ tik
·ventosios Dvasios galia. Jos perduodama informacija js˜
dvasiai yra Ïymiai tikresnò negu bet kokia kita informacija,
kurià galite gauti per savo natralius jausmus.

Jums stengiantis i‰likti ant kelio, vedanãio ∞ amÏinàj∞ gy-
venimà, ·ventoji Dvasia “nurodys jums viskà, kà turòtumòte
daryti” (Ïr. 2 Nefio 32:1-5). Ji gali vadovauti jums js˜ spren-
dimuose bei saugoti jus nuo fizinio ir dvasinio pavojaus.

Per Jà galite gauti Dvasios dovanas savo labui bei labui
t˜, kuriuos mylite ir kuriems tarnaujate (Ïr. DS 46:9-11).

Ji yra Guodòjas (Jono 14:26). Kaip guodÏiantis mylinãio
tòvo ar motinos balsas gali nuraminti verkiant∞ vaikà, taip ir
Dvasios kuÏdesiai gali nuraminti js˜ baimes, numaldyti
grauÏianãius gyvenimo rpesãius ir paguosti, kai lidite.
·ventoji Dvasia gali pripildyti jus “vilties ir tobulos meilòs”
bei “mokyti jus taiking˜ karalystòs dalyk˜” (Moronio 8:26;
DS 36:2).

Per Jos galià js pa‰ventinami, kai atgailaujate, priimate
krik‰to ir patvirtinimo apeigas bei toliau i‰tikimai laikotòs
savo sandor˜ (Ïr. Mozijo 5:1-6; 3 Nefio 27:20; Mozòs 6:64-68).

Ji yra PaÏado ·ventoji Dvasia (Ïr. Efezieãiams 1:13;
DS 132:7, 18-19, 26). Veikdama ‰iame vaidmenyje Ji patvirti-
na, kad js˜ gaunamos kunigystòs apeigos ir js˜ sudarytos
sandoros yra priimtinos Dievui. ·is patvirtinimas priklauso
nuo js˜ nuolatinòs i‰tikimybòs.

·ventoji Dvasia
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·ventosios Dvasios dovana

Visi nuo‰irds tiesos ie‰kotojai gali jausti ·ventosios
Dvasios ∞takà, vedanãià juos prie Jòzaus Kristaus ir Jo evan-
gelijos. Taãiau per ·ventàjà Dvasià teikiam˜ palaiminim˜ pil-
natvò prieinama tik tiems, kurie gauna ·ventosios Dvasios
dovanà ir i‰lieka verti.

Kai pasikrik‰tijote ∞ Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus
Kristaus BaÏnyãià, vienas arba daugiau Melchizedeko kuni-
gyst´ turinãi˜ asmen˜ uÏdòjo savo rankas jums ant galvos ir
per ‰ventà kunigystòs apeigà patvirtino jus BaÏnyãios nariu.
·ios apeigos, vadinamos patvirtinimu, metu jums buvo su-
teikta ·ventosios Dvasios dovana.

·ventosios Dvasios dovana yra kas kita negu ·ventosios
Dvasios ∞taka. Prie‰ savo krik‰tà js kartais galòdavote jausti
·ventosios Dvasios ∞takà ir per ‰ià ∞takà galòjote gauti liudiji-
mà apie tiesà. Dabar, turòdami ·ventosios Dvasios dovanà,
js turite teis´ nuolat jausti ‰io Dievybòs nario draugyst´, jei
tik laikotòs ∞sakym˜.

Pilnai naudojama ·ventosios Dvasios dovana apima suge-
bòjimà gauti aprei‰kimus ir paguodà, tarnavimà kitiems ir j˜
laiminimà per dvasines dovanas, taip pat buvimà pa‰ventintu
nuo nuodòmòs ir tinkamu i‰auk‰tinimui celestialinòje karalys-
tòje. ·ie palaiminimai priklauso nuo js˜ vertumo; jie pasie-
kiami po truput∞, kai bnate jiems pasiruo‰´. Kai savo
gyvenimà suderinate su Dievo valia, palaipsniui gaunate
·ventàjà Dvasià dideliu mastu. Prana‰as DÏozefas Smitas skel-
bò, kad Dievo karalystòs paslaptis “galima pamatyti ir supras-
ti tik galia ·ventosios Dvasios, kurià Dievas suteikia tiems,
kurie j∞ myli ir skaistina save prie‰ais j∞” (Ïr. DS 76:114-116).

Atminkite, kad “Vie‰paties Dvasia negyvena ne‰ventose
‰ventyklose” (Helamano 4:24). Net jeigu ir esate gav´
·ventosios Dvasios dovanà, Dvasia bus su jumis tik kai lai-
kysitòs ∞sakym˜. Ji pasitrauks, jeigu js ∞Ïeisite Jà ‰ventva-
gyste, netyrumu, nepaklusnumu, mai‰tavimu ar kitomis
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nuodòmòmis. I‰silaikykite ‰vars. Pripildykite savo gyveni-
mà gerumo, kad galòtumòte bti verti nuolatinòs ·ventosios
Dvasios draugystòs.

Papildomos nuorodos: Mato 3:11; Jono 15:26; 16:13; Ap. d. 2:38; 8:12-17;
19:1-6; 1 Korintieãiams 2:9-14; 12:3; Galatams 5:22-23; 1 Nefio 10:17-19;
2 Nefio 31:17; DS 8:2-3; 39:20-24; 68:25-28; 121:46; Tikòjimo Teiginiai 1:4

Taip pat Ïr. Krik‰tas; Dievybò; rank˜ uÏdòjimas; Aprei‰kimas; Dvasinòs
Dovanos

·ventosios Dvasios dovana (Îr. ·ventoji Dvasia)

·ventvagystò

·ventvagystò yra nepagarba arba panieka ‰vent˜ dalyk˜
atÏvilgiu. Ø tai ∞eina atsitiktinis ar nepagarbus bet kurio
Dievybòs nario vardo vartojimas. Ø tai taip pat ∞eina bet koks
ne‰ventas, netyras, vulgarus elgesys ar kalba.

Dangi‰kojo Tòvo, Jòzaus Kristaus ir ·ventosios Dvasios
vardus visada vartokite nuolankiai ir pagarbiai. Netinkamas
j˜ vard˜ vartojimas yra nuodòmò. ·ventvagi‰ka, vulgari ar
grubi kalba ar gestai, kaip ir amorals juokeliai ÏeidÏia
Vie‰pat∞ ir kitus Ïmones.

Ne‰vari kalba kenkia js˜ sielai ir Ïlugdo jus. Neleiskite
kit˜ ∞takai pastmòti jus vartoti ne‰varià kalbà. Geriau kalbò-
kite tyra kalba, kuri pakylòja ir ugdo kitus. Rinkitòs tokius
draugus, kuri˜ kalba gera. Rodykite pavyzd∞, kuris skatint˜
aplinkinius vartoti ‰varià kalbà. Jei draugai ir paÏ∞stami var-
toja ne‰vankybes, geranori‰kai paraginkite juos rinktis kito-
kius ÏodÏius. Jei jie ir toliau taip daro, mandagiai pasi‰alinkite
arba pakeiskite pokalbio temà.

Jei esate ∞prat´ keiktis, galite atsikratyti ‰io ∞proãio.
Pradòkite nuo sprendimo pasikeisti. Melskitòs pra‰ydami pa-
galbos. Jei jauãiate pagundà pasakyti kà nors ne‰vento, paty-
lòkite arba pasakykite tai, kà ketinote, kitaip.
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Papildomos nuorodos: Kunig˜ 19:12; DS 63:60-64

Taip pat Ïr. Kuklumas; Pagunda

Tabakas (Îr. I‰minties Îodis)

Taika, ramybò

Daugelis Ïmoni˜ galvoja, kad taika, ramybò yra karo ne-
buvimas. Taãiau taikà, ramyb´ galime jausti net ir kar˜ metu;
taip pat mums gali jos trkti net ir tada, kai nesiautòja joks ka-
ras. Vien tik konflikto nebuvimo nepakanka, kad ∞ ms˜ ‰irdis
ateit˜ ramybò. Ramybò ateina per evangelijà – per Jòzaus
Kristaus apmokòjimà, ·ventosios Dvasios tarnavimà ir ms˜
paãi˜ teisumà, nuo‰irdÏià atgailà ir strop˜ tarnavimà.

Net kai aplink jus pasaulyje suirutò, js galite gauti vi-
dinòs ramybòs palaiminimà. ·is palaiminimas bus su jumis,
jei toliau i‰tikimai liudysite evangelijà, prisiminsite, kad
Dangi‰kasis Tòvas ir Jòzus Kristus jus myli ir jumis rpinasi.

Js galite ne tik patys jausti ramyb´, bet daryti ramybòs
∞takà savo ‰eimoje, savo bendruomenòje ir apskritai pasauly-
je. Ramybòs labui js dirbate laikydamiesi ∞sakym˜, tarnau-
dami kitiems, rpindamiesi ‰eimos nariais ir kaimynais bei
dalindamiesi evangelija. Kai tik palengvinate kito kentòji-
mus, js pasitarnaujate ramybei.

·ie Gelbòtojo ÏodÏiai moko mus, kaip galime patirti
evangelijos ne‰amà ramyb´:

“Guodòjas – ·ventoji Dvasia, kur∞ mano vardu Tòvas
atsi˜s, – jis i‰mokys jus visko ir viskà primins, kà esu jums
pasak´s.

A‰ jums palieku ramyb´, duodu jums savo ramyb´. Ne
taip a‰ jà duodu, kaip duoda pasaulis. Tenebg‰tauja js˜
‰irdys ir tenelidi!” (Jono 14:26-27).
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“Nebijokite daryti gera, mano sns, nes kà sòjate, tà ir
pjausite; todòl, jei sòjate gera, js ir pjausite gera kaip savo
atlyg∞.

Todòl nebijok, maÏoji kaimene; darykite gera; tegul nors
Ïemò ir pragaras susivienija prie‰ jus; nes jeigu js pastatyti
ant mano uolos, jie negali nugalòti.

·tai a‰ nepasmerkiu js˜; eikite ir daugiau nenusidòkite;
rimtai dirbkite darbà, kur∞ jums ∞sakiau.

Kiekviena mintimi Ïvelkite ∞ mane; neabejokite, nebijokite.
Îvelkite ∞ Ïaizdas mano ‰one ir taip pat ∞ vini˜ Ïymes

mano rankose ir kojose; bkite i‰tikimi, laikykitòs mano ∞sa-
kym˜, ir js paveldòsite dangaus karalyst´” (DS 6:33-37).

“A‰ jums tai kalbòjau, kad manyje turòtumòte ramyb´.
Pasaulyje js turite priespaudà, bet bkite dràss: A‰ nugalò-
jau pasaul∞!” (Jono 16:33).

Jei prisimenate Gelbòtojà ir sekate Juo, js i‰ tikr˜j˜ gali-
te bti geros nuotaikos. Visada js galite jausti tikrà, patvarià
ramyb´. Js galite rasti vilties Gelbòtojo ÏodÏiuose savo mo-
kiniams i‰ karto po prisikòlimo: “Ramybò jums!” (Jono 20:19).

Papildoma nuoroda: DS 59:23

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; ·ventoji Dvasia; Viltis; Jòzus Kristus; Meilò; tar-
navimas; Karas

Tarnavimas

Tikri Jòzaus Kristaus mokiniai nori tarnauti aplinki-
niams. Gelbòtojas sakò: “I‰ to visi paÏins, kad esate mano mo-
kiniai, jei mylòsite vieni kitus” (Jono 13:35).

Pasikrik‰tydami js sudaròte sandorà priimti Jòzaus
Kristaus vardà. Prana‰as Alma paai‰kino apie ‰ià sandorà
grupei naujai atsivertusi˜j˜, kurie noròjo bti pakrik‰tyti. Jis
pastebòjo, kad j˜ tro‰kimas “∞eiti ∞ Dievo kaimen´” apima
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norà prasmingai tarnauti – “ne‰ti vienas kito na‰tas, kad jos
bt˜ lengvos,” “gedòti su tais, kurie gedi” ir “guosti tuos,
kuriems reikia paguodos” (Mozijo 18:8-9).

Stengdamiesi tarnauti kitiems, Ïiròkite ∞ Gelbòtojà, kaip
∞ pavyzd∞. Nors ∞ Ïem´ atòjo kaip Dievo Snus, Jis nuolankiai
tarnavo visiems, kurie buvo aplink J∞. Jis skelbò: “A‰ tarp j-
s˜ esu, kaip tas, kuris patarnauja” (Luko 22:27).

Apie tarnavimo svarbà Gelbòtojas mokò palyginimu.
Tame palyginime Jis sugr∞Ïta ∞ Ïem´ ‰lovòje ir atskiria tei-
siuosius nuo nelab˜j˜. Teisiesiems Jis sako: “Ateikite, mano
tòvo palaimintieji, paveldòkite nuo pasaulio sukrimo jums
paruo‰tà karalyst´! Juk a‰ buvau i‰alk´s, ir js mane paval-
gydinote, buvau i‰tro‰k´s, ir mane pagirdòte, buvau keleivis,
ir mane priglaudòte, buvau nuogas – mane aprengòte, ligonis
– mane aplankòte, kalinys – atòjote pas mane” (Mato 25:34-36).

Teisieji, sugluminti tokio parei‰kimo, klausia: “Vie‰patie,
kada gi matòme tave alkanà ir pamaitinome, trok‰tant∞ ir pa-
girdòme? Kada gi matòme tave keliaujant∞ ir priglaudòme ar
nuogà ir aprengòme? Kada gi matòme tave sergant∞ ar kalin∞
ir aplankòme?” (Mato 25:37-39).

Tada Vie‰pats atsako: “Kiek kart˜ tai padaròte vienam i‰
‰it˜ maÏiausi˜j˜ mano broli˜, man padaròte” (Mato 25:40).

Gelbòtojas kvieãia jus atsiduoti tarnavimui. Js˜ galimy-
bòs tam yra beribòs. Kiekvienà dienà ie‰kokite bd˜ pra-
dÏiuginti kit˜ ‰irdis, i‰tarti ger˜ ÏodÏi˜, padaryti kà nors
kitiems, ko jie patys negali, dalintis evangelija. Bkite imls
Dvasios pakuÏdòjimams, raginantiems jus tarnauti. Js su-
prasite, kad tikrasis raktas ∞ laim´ yra darbuotis kit˜ laimei.

Papildomos nuorodos: Mato 22:35-40; 25:41-46; Luko 10:25-37; Galatams
5:13-14; Mozijo 2:17

Taip pat Ïr. Tikroji meilò; Meilò
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Tatuiruotòs

Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai grieÏtai pasisako prie‰ kno ta-
tuiravimà. Tie, kurie nekreipia dòmesio ∞ ‰∞ patarimà, rodo
pagarbos trkumà sau patiems ir Dievui. Apa‰talas Paulius
mokò apie Ïmogaus kno reik‰mingumà ir tai, kaip pavojin-
ga sàmoningai j∞ darkyti: “Argi neÏinote, kad js esate Dievo
‰ventykla ir jumyse gyvena Dievo Dvasia? Jei kas Dievo
‰ventyklà niokoja, tà Dievas suniokos, nes Dievo ‰ventykla
‰venta, ir toji ‰ventykla – tai js!” (1 Korintieãiams 3:16-17).

Jei esate pasidar´ tatuiruot´, tai rei‰kia, kad ne‰iojate
nuolatin∞ priminimà apie padarytà klaidà. Galòtumòte pagal-
voti, kaip jà pa‰alinti.

Taip pat Ïr. Kno badymas

Teisingumas

Teisingumas yra nesikeiãiantis ∞statymas, susij´s su
veiksm˜ pasekmòmis. Dòl teisingumo ∞statymo js gaunate
palaiminimus, kai paklstate Dievo ∞sakymams (Ïr. DS
130:21-22). Teisingumo ∞statymas taip pat reikalauja, kad uÏ
kiekvienà js˜ padarytà nuodòm´ bt˜ sumokòta bausmò.
Jis reikalauja, kad niekam ne‰variam nebt˜ leista gyventi su
Dievu (Ïr. 1 Nefio 10:21).

Vykdydamas apmokòjimà, Gelbòtojas prisiòmò ms˜
nuodòmes sau. Jis galòjo “∞vykdyti ∞statymo tikslus” (2 Nefio
2:7), nes pats atsidavò bausmei, kurios teisingumas reikalavo
uÏ ms˜ nuodòmes. Tai darydamas, Jis patenkino “teisingu-
mo reikalavimus” ir pasilò pasigailòjimà kiekvienam, kuris
atgailauja ir seka Juo (Ïr. Mozijo 15:9; Almos 34:14-16).
Kadangi Jis sumokòjo kainà uÏ js˜ nuodòmes, jums nereikòs
kentòti tos bausmòs, jeigu atgailaujate (Ïr. DS 19:15-20).

Papildomos nuorodos: 2 Nefio 9:26; Almos 42

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Gailestingumas; Atgaila
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Telestialinò karalystò (Îr. ·lovòs karalystòs)

Terestrialinò karalystò (Îr. ·lovòs karalystòs)

Tiesos Dvasia (Îr. ·ventoji Dvasia)

Tikòjimas

Apa‰talas Paulius mokò, kad “tikòjimas laiduoja mums
tai, ko viliamòs, ∞rodo tikrov´, kurios nematome” (Hebrajams
11:1; Ïr. nuorodà b). Pana‰iai sako ir Alma: “Jei tikite, js
viliatòs to, kas nematoma, kas yra tikra” (Almos 32:21).

Tikòjimas yra veiksmo ir galios principas. Siekdami verto
tikslo, lavinate tikòjimà. Js parodote vilt∞ tuo, ko dar negali-
te matyti.

Tikòjimas ∞ Vie‰pat∞ Jòz˜ Krist˜

Tam, kad js˜ tikòjimas atvest˜ jus ∞ i‰gelbòjimà, jis turi
bti sutelktas ∞ Vie‰pat∞ Jòz˜ Krist˜ (Ïr. Apa‰tal˜ darb˜
4:10-12; Mozijo 3:17; Moronio 7:24-26; Tikòjimo Teiginiai 1:4).
Js galite naudoti tikòjimà ∞ Krist˜, kai esate ∞sitikin´, jog Jis
egzistuoja, teisingai suprantate Jo charakter∞ ir Ïinote, kad
stengiatòs gyventi pagal Jo valià.

Tikòti Jòz˜ Krist˜, rei‰kia visi‰kai pasikliauti Juo – pasi-
tikòti Jo beribe galia, protu ir meile. Tai apima ir tikòjimà Jo
mokymais. Tai rei‰kia tikòjimà, kad nors js ir nesuprantate
vis˜ dalyk˜, Jis supranta. Atminkite jog dòl to, kad Jis patyrò
visus js˜ skausmus, vargus ir negalias, Jis Ïino, kaip padòti
jums pakilti auk‰ãiau js˜ kasdienini˜ sunkum˜ (Ïr. Almos
7:11-12; DS 122:8). Jis nugalòjo pasaul∞ (Jono 16:33) ir paruo‰ò
jums kelià gauti amÏinàj∞ gyvenimà. Jis yra visada pasireng´s
jums padòti, jei atmenate Jo pra‰ymà: “Kiekviena mintimi
Ïvelkite ∞ mane; neabejokite, nebijokite” (DS 6:36).

Tikòjimas

181



Gyvenimas tikòjimu

Tikòjimas yra Ïymiai daugiau nei pasyvus ∞sitikinimas.
Js rei‰kiate savo tikòjimà veiksmais – savo gyvenimo bdu.

Gelbòtojas paÏadòjo: “Jei tikòsite mane, turòsite galios da-
ryti viskà, kas tik man reikalinga” (Moronio 7:33). Tikòjimas ∞
Jòz˜ Krist˜ gali motyvuoti jus sekti Jo tobulu pavyzdÏiu (Ïr.
Jono 14:12). Js˜ tikòjimas gali vesti jus dirbti gerus darbus,
paklusti ∞sakymams ir atgailauti uÏ nuodòmes (Ïr. Jokbo
2:18; 1 Nefio 3:7; Almos 34:17). Js˜ tikòjimas gali padòti jums
∞veikti pagundà. Alma patarò savo snui Helamanui: “Mokyk
juos atsispirti kiekvienai pagundai savo tikòjimu Vie‰paãiu
Jòzumi Kristumi” (Almos 37:33).

Vie‰pats darys didÏius stebuklus js˜ gyvenime pagal
js˜ tikòjimà (Ïr. 2 Nefio 26:13). Tikòjimas ∞ Jòz˜ Krist˜ pade-
da jums gauti dvasin∞ bei fizin∞ i‰gydymà per Jo apmokòjimà
(Ïr. 3 Nefio 9:13-14). Kai ateina i‰bandym˜ laikotarpiai, tikò-
jimas gali suteikti jums stiprybòs verÏtis pirmyn ir dràsiai su-
tikti sunkumus. Net kai ateitis atrodo neai‰ki, js˜ tikòjimas
∞ Gelbòtojà gali jums suteikti ramyb´ (Ïr. Romieãiams 5:1;
Helamano 5:47).

Js˜ tikòjimo stiprinimas

Tikòjimas yra dovana i‰ Dievo, bet js turite puoselòti sa-
vo tikòjimà, kad jis i‰likt˜ stiprus. Tikòjimas yra kaip rankos
raumenys. Jei juos treniruojate, jie stipròja. Jei ∞dòsite jà ∞ ∞tva-
rà ir taip laikysite, raumenys nusilps.

Js galite lavinti tikòjimo dovanà, melsdamiesi Dangi‰ka-
jam Tòvui Jòzaus Kristaus vardu. Reik‰dami dòkingumà savo
Tòvui ir melsdami Jo palaiminim˜, kuri˜ reikia jums ir ki-
tiems, js artòsite prie Jo. Js artòsite prie Gelbòtojo, kurio ap-
mokòjimo dòka js galite melsti malonòs (Ïr. Almos 33:11). Js
taip pat labiau leisite ·ventajai Dvasiai tyliai jus vesti.

Js galite stiprinti savo tikòjimà, laikydamiesi ∞sakym˜.
Kaip ir visi Dievo palaiminimai, tikòjimas ∞gyjamas ir stipri-
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namas asmeniniu paklusnumu ir teisiais veiksmais. Jei nori-
te praturtinti savo tikòjimà iki auk‰ãiausio ∞manomo lygio,
js turite laikytis sandor˜, kurias sudaròte.

Savo tikòjimà taip pat galite ugdyti studijuodami Ra‰tus
ir pastar˜j˜ dien˜ prana‰˜ ÏodÏius. Prana‰as Alma mokò,
kad Dievo Ïodis padeda stiprinti tikòjimà. Lygindamas Ïod∞
su sòkla, jis sakò, kad “noras tikòti” gali paskatinti jus “skirti
vietà” ÏodÏiui bti “pasodintam js˜ ‰irdyje.” Tada js paju-
site, kad Ïodis yra geras, nes jis pradeda plòsti js˜ sielà ir ap-
‰viesti supratimà. Tai sustiprins js˜ tikòjimà. Jeigu nuolatos
puoselòsite Ïod∞ savo ‰irdyje “su didÏiu stropumu ir kantry-
be, Ïvelgdami ateitin ∞ jo vaisi˜, jis ∞si‰aknys; ir tai bus medis,
augantis nesibaigianãiam gyvenimui” (Ïr. Almos 32:26-43).

Papildomos nuorodos: Hebrajams 11; Jokbo 1:5-6; 2:14-26; Etero 12:4-27;
Moronio 7:20-48; DS 63:7-11; 90:24

Taip pat Ïr. Krik‰tas; Dievas Tòvas; Jòzus Kristus; Atgaila

Tikòjimo Teiginiai

Tikòjimo Teiginiai glaustai nusako 13 pagrindini˜ Pasta-
r˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãios nari˜ tikòji-
mo punkt˜. Prana‰as DÏozefas Smitas pirmiausiai juos
para‰ò lai‰ke laikra‰ãio leidòjui DÏonui Ventvortui (John
Wentworth), atsakydamas ∞ pono Ventvorto klausimà apie
tai, kuo tiki ‰ios BaÏnyãios nariai. Vòliau ‰ie teiginiai buvo
paskelbti BaÏnyãios periodiniuose leidiniuose. Dabar jie lai-
komi Ra‰tais ir ∞traukti ∞ Brang˜j∞ Perlà.

Tikroji meilò

Tikroji meilò yra “tyra Kristaus meilò” arba “nesibai-
gianti meilò” (Moronio 7:47; 8:17). Prana‰as Mormonas mo-
kò: “O Tikroji meilò nepaprastai kantri ir maloni, ir nepavydi,
ir nepasiptusi, neie‰ko sau naudos, jà nelengva supykdyti,
ji nemàsto pikta ir nesidÏiaugia nedorybe, bet dÏiaugiasi
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tiesa, visa pakelia, visa tiki, viskuo viliasi, visa i‰tveria”
(Moronio 7:45; taip pat Ïr. 1 Korintieãiams 13:4-7).

Jòzus Kristus yra tobulas tikrosios meilòs pavyzdys. Per
savo mirtingàjà tarnyst´ Jis visada “vaik‰ãiojo, darydamas
gera”, mokydamas evangelijos ir rodydamas ‰velnià uÏuo-
jautà vargstantiems, kenãiantiems ir nelaimingiems (Ïr. Mato
4:23; Morkaus 6:6; Apa‰tal˜ darb˜ 10:38). Jo vainikuojanti
tikrosios meilòs i‰rai‰ka buvo Jo begalinis apmokòjimas. Jis
sakò: “Nòra didesnòs meilòs, kaip gyvyb´ uÏ draugus ati-
duoti” (Jono 15:13). Tai buvo didingiausias kantrumo, malo-
ningumo ir nesavanaudi‰kumo veiksmas, koks tik gali bti.
Turòdami supratimà apie viskà i‰kenãianãià Gelbòtojo meil´,
js galite ugdyti tikòjimà ir atgailauti dòl savo nuodòmi˜,
bdami tikri, kad Jis atleis jums ir sustiprins jus js˜ siekyje
gyventi pagal evangelijà.

Gelbòtojas nori, kad priimtumòte Jo meil´ ir dar Jis nori,
kad js pasakotumòte apie tai kitiems. Savo mokiniams Jis
sakò: “A‰ duodu jums naujà ∞sakymà, kad js vienas kità my-
lòtumòte; kaip a‰ jus mylòjau, kad ir js taip mylòtumòte vie-
nas kità. I‰ to visi paÏins, kad esate mano mokiniai, jei
mylòsite vieni kitus” (Jono 13:34-35). Santykiuose su savo ‰ei-
mos nariais ir kitais Ïvelkite ∞ Gelbòtojà, kaip ∞ pavyzd∞.
Stenkitòs mylòti kaip Jis myli, su neblòstanãia uÏuojauta,
kantrybe ir gailestingumu.

Nuolat priimdami tobulà Gelbòtojo meil´ ir rodydami
tokià kaip Kristaus meil´ kitiems, js pamatysite, kad js˜
meilò auga. Tarnaudami Vie‰paãiui, js patirsite dÏiaugsmà.
·ventoji Dvasia bus js˜ nuolatinis bendraÏygis, vedantis jus
js˜ tarnavime ir santykiuose su kitais. Js bsite pasireng´
susitikti su Vie‰paãiu Jo teisme, kur Jis atlygins jums pagal
js˜ atsidavimà Jo darbui. Mormonas mokò:

“Jeigu neturite tikrosios meilòs, esate niekas, nes tikroji
meilò niekada nesibaigia. Todòl glauskitòs prie tikrosios mei-
lòs, kuri yra didesnò uÏ viskà, nes visa kita turi baigtis,

Tikroji meilò

184



bet tikroji meilò yra tyra Kristaus meilò ir i‰lieka per
amÏius; ir viskas bus gerai tam, kas bus pripaÏintas tur∞s jos
paskutiniàjà dienà.

Todòl, mano mylimi broliai, melskitòs savo tòvui i‰ vis˜
‰irdies jòg˜, kad btumòt pripildyti ‰itos meilòs, kurios jis
suteikò visiems, kurie yra tikri jo Snaus Jòzaus Kristaus
pasekòjai; idant kada jis pasirodys, btume tokie kaip jis,
kadangi matysime j∞ tok∞, koks jis yra; idant turòtume ‰ità
vilt∞; idant btume i‰skaistinti, kaip jis skaistus” (Moronio
7:46-48).

Papildomos nuorodos: Mato 25:31-46; 1 Jono 4:18; Etero 12:33-34;
DS 12:8; 34:3; 121:45

Taip pat Ïr. Meilò; Tarnavimas

Tkstantmetis

Tkstantmetis yra 1000 met˜ laikotarpis. Kai kalbame apie
“Tkstantmet∞,” turime omenyje 1000 met˜ po Gelbòtojo ant-
rojo atòjimo (Ïr. Aprei‰kimo 20:4; DS 29:11). Per Tkstantmet∞
“Kristus pats vie‰pataus Ïemòje” (Tikòjimo Teiginiai 1:10).

Tkstantmetis bus teisumo bei taikos laikas Ïemòje.
Vie‰pats aprei‰kò, kad “tà dienà Ïmogaus prie‰i‰kumas ir Ïvò-
ri˜ prie‰i‰kumas, taip, viso kno prie‰i‰kumas liausis” (Ïr. DS
101:26; taip pat Ïr. Izaijo 11:6-9). ·òtonas “bus suri‰tas, tad ne-
turòs vietos Ïmoni˜ vaik˜ ‰irdyse” (DS 45:55; taip pat Ïr.
Aprei‰kimo 20:1-3).

Per tkstantmet∞ visi Ïmonòs Ïemòje bus geri ir teisingi,
bet daugelis nebus priòm´ evangelijos pilnatvòs. Taigi,
BaÏnyãios nariai dalyvaus misionieri‰kame darbe.

BaÏnyãios nariai per Tkstantmet∞ taip pat dalyvaus
‰ventyklos darbe. ·ventieji toliau statys ‰ventyklas ir priimi-
nòs apeigas savo giminòs mirusi˜j˜ labui. Vadovaujami ap-
rei‰kimo, jie paruo‰ savo protòvi˜ genealogijos apra‰us iki
pat Adomo ir Ievos.
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Visi‰kas teisumas ir taika t´sis iki baigsis 1000 met˜, kai
·òtonas “bus trumpam i‰laisvintas, kad galòt˜ susirinkti savo
armijas.” ·òtono armijos kovos prie‰ dangaus pulkus, ku-
riems vadovaus Mykolas, arba Adomas. ·òtonas ir jo pasekò-
jai bus sutriu‰kinti ir visam laikui i‰varyti. Îr. DS 88:111-115.

Papildomos nuorodos: DS 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Taip pat Ïr. Jòzaus Kristaus antrasis atòjimas

UÏgimimas i‰ naujo (Îr. Krik‰tas; Atsivertimas; I‰gelbòjimas)

ValdÏia (Îr. Civilinò valdÏia ir ∞statymas)

Valios laisvò 

Js˜ Dangi‰kasis Tòvas davò jums valios laisv´, galimy-
b´ rinktis ir veikti savo nuoÏira. Valios laisvò yra btina i‰-
gelbòjimo planui. Be jos negalòtumòte mokytis, arba tobulòti,
arba sekti Gelbòtojà. Turòdami jà, esate “laisvi pasirinkti lais-
v´ ir amÏinàj∞ gyvenimà per did∞j∞ vis˜ Ïmoni˜ Tarpininkà
arba pasirinkti nelaisv´ ir mirt∞, sulig velnio nelaisve ir galia”
(2 Nefio 2:27).

Js turòjote galià rinktis dar prie‰ gimdami. Ikimirtinga-
jame pasitarime danguje Dangi‰kasis Tòvas pristatò savo pla-
nà, ∞ kur∞ ∞òjo valios laisvòs principas. Liuciferis mai‰tavo ir
“siekò sunaikinti Ïmogaus valios laisv´” (Mozòs 4:3). Dòl to
Liuciferis ir visi tie, kurie j∞ pasekò, neteko privilegijos gauti
mirtingà knà. Tai, kad esate Ïemòje, patvirtina, kad js pa-
sirinkote sekti Dangi‰kojo Tòvo planu.

Mirtingajame gyvenime js tebeturite valios laisv´. Tai,
kaip naudojate ‰ià dovanà, nulemia js˜ laim´ arba nelai-
mingumà ‰iame ir bsimajame gyvenime. Js galite laisvai
rinktis ir veikti, bet negalite pasirinkti savo poelgi˜ pasek-
mi˜. Pasekmòs gali pasirodyti ne tuoj pat, bet jos visada
bus. Gòrio ir teisumo pasirinkimai veda ∞ laim´, ramyb´ ir
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amÏinàj∞ gyvenimà, o nuodòmòs ir blogio pasirinkimai
galiausiai veda ∞ ‰irdgòlà ir nelaimingumà.

Js atsakingi uÏ savo priimamus sprendimus. Neturòtu-
mòt kaltinti aplinkybi˜, savo ‰eimos ar savo draug˜, jei pasi-
rinkote nesilaikyti Dievo ∞sakym˜. Esate Dievo vaikas su
didele stiprybe. Js turite gebòjimà rinktis teisumà ir laim´,
nepaisant jus supanãi˜ aplinkybi˜.

Taip pat js atsakote uÏ Dangi‰kojo Tòvo jums duot˜
sugebòjim˜ ir talent˜ ugdymà. Js atsakote Jam uÏ tai, kà
darote su savo gebòjimais ir kaip naudojate savo laikà.
Neleiskite savo laiko tu‰ãiai. Bkite pasiryÏ´ sunkiai dirbti.
Savo laisva valia pasirinkite padaryti daug ger˜ dalyk˜.

Papildomos nuorodos: Pakartoto Østatymo 11:26-28; 30:15-20; Jozuòs
24:14-15; 2 Nefio 2; Helamano 14:30-31; DS 58:26-28; 101:78

Taip pat Ïr. Gundymas; I‰gelbòjimo planas; Paklusnumas

Velnias (Îr. ·òtonas)

Vienybò

Prie‰ ∞vykdydamas apmokòjimà, Gelbòtojas meldòsi uÏ
savo mokinius, kuriuos buvo pasiunt´s ∞ pasaul∞ skelbti evan-
gelijos. Jis taip pat meldòsi uÏ tuos, kurie ∞tikòs J∞ per Jo mo-
kini˜ ÏodÏius. Jis meldò vienybòs: “Tegul visi bus viena! Kaip
tu, Tòve, manyje ir a‰ tavyje, tegul ir jie bus viena mumyse,
kad pasaulis ∞tikòt˜, jog tu esi mane siunt´s” (Jono 17:21).

I‰ ‰ios maldos mes suprantame, kaip evangelija suvienija
mus su Dangi‰kuoju Tòvu ir Jòzumi Kristumi bei vienus su ki-
tais. Kai gyvename pagal evangelijà, kai priimame gelbòjimo
apeigas ir laikomòs savo sandor˜, tuomet ms˜ prigimtis kei-
ãiasi. Gelbòtojo apmokòjimas mus pa‰ventina, ir mes galime
gyventi vienybòje, dÏiaugdamiesi ramybe ‰iame gyvenime ir
ruo‰damiesi gyventi su Tòvu ir Jo Snumi per amÏius.
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Vie‰pats pasakò: “Jei nesate viena, js – ne mano” (DS
38:27). ·io vienybòs modelio siekti ir j∞ propaguoti js galite
savo ‰eimoje ir BaÏnyãioje. Jei esate susituok´, js ir js˜ su-
tuoktinis galite susivienyti, siekdami vieno tikslo ir veikdami
i‰vien. Drauge ∞veikdami sunkumus js galite papildyti vie-
nas kità savo unikaliomis savybòmis ir augti meile bei supra-
timu. Taip pat js galite bti vieningi su kitais ‰eimos nariais
ir su BaÏnyãios nariais, tarnaudami kartu, mokydami vienas
kità ir dràsindami vienas kità. Js galite tapti viena su
BaÏnyãios prezidentu ir kitais BaÏnyãios vadovais, studijuo-
dami j˜ ÏodÏius ir sekdami j˜ patarimu.

BaÏnyãiai augant visame pasaulyje, visi pastar˜j˜ dien˜
‰ventieji gali susivienyti. Ms˜ ‰irdys gali bti “sujungtos
vienybe ir meile vienas kitam” (Mozijo 18:21). Mes vertiname
kultrin´ ∞vairov´ ir individualius skirtumus, bet taip pat
mes siekiame “tikòjimo vienybòs,” kuri ateina mums sekant
∞kvòptais vadovais ir atsimenant, kad visi esame to paties
Tòvo vaikai (Ïr. Efezieãiams 4:3-6, 11-13).

Taip pat Ïr. Meilò; Santuoka; Paklusnumas; Tarnavimas; Sionò

Vie‰paties Dvasia (Îr. ·ventoji Dvasia; Kristaus ‰viesa)

Viltis

Îodis viltis kartais neteisingai suprantamas. Kasdieninòje
kalboje ‰is Ïodis daÏnai turi netikrumo uÏuominà. PavyzdÏiui,
mes galime sakyti, kad viliamòs oro pasikeitimo arba draugo
apsilankymo. Taãiau evangelijos kalboje Ïodis viltis yra tvirtas,
nesvyruojantis ir aktyvus. Prana‰ai kvieãia gyventi “su tvirta
viltimi” (Almos 34:41) ir “gyva viltimi” (1 Petro 1:3). Prana‰as
Moronis mokò: “Kiekvienas, kuris tiki Dievà, gali tikrai viltis
geresnio pasaulio, taip, btent vietos Dievo de‰inòje; ‰ita viltis
atsiranda i‰ tikòjimo ir tampa inkaru Ïmoni˜ sieloms, kuris
padaro juos tvirtus ir nepajudinamus, visuomet dosnius ger˜
darb˜ ir veda ‰lovinti Dievo” (Etero 12:4).

Vie‰paties Dvasia 
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Kai viliamòs, mes pasitikime Dievo paÏadais. Mes esame
tyliai ∞sitikin´, kad jeigu darysime “teisumo darbus, gausime
savo atlyg∞, btent ramyb´ ‰iame pasaulyje ir amÏinàj∞ gyve-
nimà ateinanãiame pasaulyje” (DS 59:23). Mormonas mokò,
kad tokia viltis ateina tik per Jòzaus Kristaus apmokòjimà: “Ir
ko gi js vilsitòs? ·tai sakau jums, kad per Kristaus apmokò-
jimà ir jo prikòlimo galià js vilsitòs bti prikelti amÏinam
gyvenimui; ir tai dòl js˜ tikòjimo juo, pagal paÏadà”
(Moronio 7:41).

Kai stengiatòs gyventi pagal evangelijà, js darotòs vis
pajògesni “·ventosios Dvasios galybe bti pertek´ vilties”
(Romieãiams 15:13). Js˜ viltis stipròja, kai meldÏiatòs ir sie-
kiate Dievo atleidimo. Mormono Knygoje misionierius, vardu
Aaronas, uÏtikrino Lamanit˜ karali˜: “Jei atgailausi dòl vis˜
savo nuodòmi˜ ir nusilenksi prie‰ Dievà, ir su tikòjimu ‰auk-
siesi jo vardo, tikòdamas, kad gausi, tada tu gausi vilt∞, kurios
trok‰ti” (Almos 22:16). Taip pat js ∞gyjate vilt∞, studijuodami
Ra‰tus ir sekdami j˜ mokymais. Apa‰talas Paulius mokò: “O
visa, kas kitados para‰yta, mums pamokyti para‰yta, kad i‰-
tverme ir Ra‰t˜ paguoda turòtume vilties” (Romieãiams 15:4).

Vilties principas nusit´sia ∞ amÏinyb´, bet taip pat jis gali
palaikyti jus kasdieninio gyvenimo sunkumuose. “Laimingas
Ïmogus, – sakò psalmistas, – kurio pagalba – Jokbo Dievas,
o viltis – Vie‰pats, jo Dievas” (Psalmyno 146:5). Turòdami vil-
t∞, js galite rasti dÏiaugsmà gyvenime. Js galite bti “kant-
rs ir k´sti … suspaudimus su tvirta viltimi, kad vienà dienà
ilsòsitòs nuo vis˜ savo suspaudim˜” (Almos 34:41). Js galite
“verÏtis pirmyn, bdami nepajudinami dòl Kristaus, turòda-
mi tobulà vilties skaistumà ir meil´ Dievui bei visiems Ïmo-
nòms. Todòl, jei ver‰itòs pirmyn, sotindamiesi Kristaus
ÏodÏiu, ir i‰tversite iki galo, ‰tai, taip sako Tòvas: Js turòsite
amÏinàj∞ gyvenimà” (2 Nefio 31:20).

Viltis
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Papildomos nuorodos: Raud˜ 3:25-26; 1 Korintieãiams 15:19-22; 1 Petro
3:15; 1 Jono 3:2-3; Jokbo knyga 4:4-6; Almos 13:28-29; 27:28; Etero 12:32;
Moronio 8:26; 9:25; 10:22

Taip pat Ïr. Prie‰prie‰a; Jòzaus Kristaus apmokòjimas; Tikroji meilò;
Tikòjimas

Visuotiniai ∞galiotiniai (Îr. BaÏnyãios administravimas)

Vyresnysis (Îr. Melchizedeko kunigystò; Kunigystò)

Vyskupas (Îr. BaÏnyãios administravimas)

Îalingi ∞proãiai (Îr. Azartiniai lo‰imai; Pornografija; I‰minties
Îodis)

Îenklai

Îenklai yra ∞vykiai ar patyrimai, parodantys Dievo galià.
DaÏnai jie bna stebuklingi. Jie nusako ir paskelbia didÏius
∞vykius, tokius kaip Gelbòtojo gimimas, mirtis ir antrasis atò-
jimas. Jie primena mums apie sandoras, kurias Vie‰pats su-
darò su mumis. Îenklai taip pat gali liudyti apie dievi‰kà
pa‰aukimà ar parodyti Vie‰paties nepritarimà.

Kai kurie Ïmonòs parei‰kia, kad patikòt˜ Dievu ar Jo
darbu, jei galòt˜ gauti Ïenklà. Taãiau Vie‰pats pasakò:
“Tikòjimas neateina per Ïenklus, bet Ïenklai lydi tuos, kurie
tiki” (DS 63:9). Tokie Ïenklai duodami i‰tikimiesiems ir
paklusniesiems, kad sustiprint˜ juos j˜ tikòjime.

Papildomos nuorodos: Mato 12:38-39; Morkaus 13:22-27; Luko 2:8-17;
Almos 30:43-52; Helamano 14; 3 Nefio 1:13-21; 8:2-25; Etero 12:6; 
DS 63:7-12

Taip pat Ïr. Tikòjimas; Paklusnumas; Antrasis Jòzaus Kristaus atòjimas

Visuotiniai ∞galiotiniai 
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Mokykis i‰ man´s ir klausyk mano 
ÏodÏi˜; vaik‰ãiok mano Dvasios 
romume ir manyje rasi ramyb´.

Doktrina ir Sandoros 19:23
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