


FOR JESU KRISTI KIRKE
AV
SISTE DAGERS HELLIGE

Utgitt av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige




Copyright

© 1996, 1998 by
Intellectual Reserve, Inc.
Forste engelske ulgave utgitt i 1989.

Norsk utgave
© 1998
Intellectual Reserve, Inc.
Trykt i USA

Engelsk original godkjent : 6/96
Oversettelse godkjent : 6/96
Oversettelse av Children’s Songbook
ISBN 82-7084-292-3

Sanger som er merket © (dr) IRI, sanger uten angitt
copyright, illustrasjoner og generelt materiale i denne
samlingen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem
og kirke. Hvis det er pdfort en merknad under en sang,
md den komme med pd alle kopier.

Sanger med annen copyright-merknad enn © (dr)
IRI md, om ikke annet er angitt, ikke kopieres.

Forkortelser

IRI = Intellectual Reserve, Inc.
anon. = anonym
arr. = arrangert

forandr. = forandret

f. = fodt
oppr. = opprinnelig
34831 170

Norwegian




Forord

Kjaere gutter og piker

Dette er en sangbok spesielt for dere. Dere kan synge sangene nir som helst og overalt. Dere kan synge
enkelte av disse sangene for & vise takknemlighet overfor deres himmelske Fader, og andre kan dere synge bare
for moro skyld.

Nér dere synger, fales det godt inni dere. Den hellige and gir dere en god felelse for & hjelpe dere til &
forsta at ordene og budskapene i sangene er sanne. Dere kan leere om evangeliet pd denne maten, og deres
vitnesbyrd vil vokse nar dere laerer. Dere husker lettere det dere har leert ndr dere synger om det. Melodien
hjelper dere til & huske teksten i sangen og far dere ogsa til & fole sangens budskap. Illustrasjonene vil ogsa
hjelpe dere til & se hva sangene handler om. Nar dere farst har leert sangene, kan de vaere med dere bestandig
(som gode venner) for & hjelpe dere til & velge riktig og veere lykkelige.

Musikk er et sprdk alle forstdr. Barn over hele verden synger de samme sangene. Musikk kan ogsa
knytte fortiden sammen med fremtiden. En dag kan dere komme til & synge disse sangene sammen med
deres egne barn.

Det finnes sanger i denne boken om nesten ethvert emne i evangeliet. Sangene forklarer var tro pa livet i
himmelen og pd bgnn, takknemlighet og zerbadighet, Frelserens misjon, evangeliets prinsipper, betydningen
av hjem, familie og arv, naturens og arstidenes skjgnnhet og behovet for lek og aktivitet.

En dag vil dere vaere ledere i Kirken og i verden. Det dere leerer fra disse sangene, vil hjelpe dere til 8 vaere
trofaste og yte rettferdig tjeneste. Den gode folelsen sangene gir, vil gi dere glede og mot og vil hjelpe dere til &

huske at dere er Guds barn.
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Jeg er Guds kjeere barn

Inderlig  d =80-96
Valgfri overstemme (3. vers) for stemme eller instrument
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1.Jeg er Guds kjee - re  barn som han harsendt til jord. Han
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3.Jeg er Guds kjae - re  barn. Min Fa - der er min venn. Og
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. Jeg er Guds kjeere barn,
jeg stoler pa hans ord.
Stor herlighet vil gis til meg
om jeg er tro pa jord.

Tekst: Naomi Ward Randall, f. 1908. © 1957 LDS. 4. vers © 1978 SDH
Musikk: Mildred Tanner Pettit, 1895-1977. © 1957 SDH. Arr. av Darwin Wolford, f. 1936. Arr. © 1989 SDH

Se 0gsa Salmer (1993), nr. 187, for arrangement for fire stemmer i en hgyere toneart.

Salme 82:6; Mosiah 4:15
Laere og pakter 14:7




Alle verdens barn
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Takk pa andre sprak: ~ Spansk: gracias Laere og pakter 59:7

Tongansk: malo

Tysk: wir danken dir

Fransk: merci

Japansk: kansha shimasu
Engelsk: thank you

Tekst: Peggy Hill Ryskamp, f. 1949 © 1975 SDH
Musikk: Beth Groberg Stratton, f. 1944 © 1975 SDH
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Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938

Copyright © 1984 Janice Kapp Perry. Sangen kan kopieres
til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Jeg har en Fader god

Mildt d =72-92
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Kan spilles som duett. En person spiller akkompagnementet, mens en
annen spiller diskanten en oktav hgyere.

Tekst og musikk: Reid N. Nibley, f. 1923. © 1969. Arr. Reid N. Nibley © 1989 SDH
Se 0gsa Salmer (1993), nr. 188, for en enkel versjon med melodien i akkompagnementet.
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Abraham 3: 22-26




Jevnt J =52-58
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Musikk: George Careless, 1839-1932

Alma 37:36-37
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Tekst og musikk: Mildred Tanner Pettit, 1895-1977. © 1969 SDH
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Stille na, kjaere barn

Stil - le  na, kjee - re barn, yd - mykt Iytt  til Her - rens bud.
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Tekst og musikk: Clara W. McMaster, f. 1904. © 1959 SDH. Copyright fornyet 1987.

2

Leere og pakter 19:23
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Arbadighet er mer enn stillhet

Airbodig d =112-126

Tekst og musikk: Maggie Olauson, f. 1949
Copyright © 1987 Maggie Olauson. Sangen kan kopieres

til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Tekst og musikk: Wilma Boyle Bunker, f. 1910. © 1069 SDH
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Ran vel jeg som liten er

Takknemlig J =50-69
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1.Kan vel jeg som li - ten er, tak - ke Her - ren god og kjeer?
2.For sma fug - lers  kvit - ring glad, frukt og treer med grgn - ne blad,
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Elsk din Gud og hold hans bud. Si av  hjer - tet til din Gud:
for den gle - de bar - na far, nar de hjel - per hvor de gar,
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Fa - der, vi tak - ker, Fa - der, vi tak - ker!
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Fa - der i him - len, i tak - ker deg.
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Tekst: Mary M. Dodge, 1831?-1905 Leere og pakter 59:7

Musikk: W. K. Bassford, 1839-1902

1. Tessalonikerbrev 2:13; Salme 100:4

Kjeere Far, jeg takker deg

Jeont 4 = 6080
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1.Kje - re Far, jeg tak - ker deg for de man - ge ga - ver
2.Du  har gitt meg krop - pen min, du har gitt meg li - vet.
3.Far og mor og sps - ken - flokk, slekt og go - de ven - ner,
4. Kje - re Far, jeg tak - ker deg for de man - ge ga - ver
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som du dag - lig gir til meg. Du har gitt meg alt.
Du gir sol og du gir regn, du gir dag - lig brad.
men - nes - ker som els - ker meg, trygt og kjer - lig hjem.
som du dag - lig gir  til  meg. Du har gitt meg alt.
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Tekst: Robert Louis Stevenson, 1850-1894 Salme 92:2

Musikk: Franz Joseph Haydn, 1732-1809

1. Tessalonikerbrev 5:18




Min himmelske Fader elsker meg

Uttrgkksfullt  d. = 50-56
(To slag i takten)
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ly - ser  pa min vei, da gle - des jeg o - ver a
tak - ker ham in - der lig, for jeg er en del av alt
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bo pa var jord, som var Fa - der har skapt og gitt  meg.
Her-ren har skapt. Han meg els - ker og vil std meg bi.
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Tekst og musikk: Clara W. McMaster, f. 1904. © 1961 SDH. Arr. © 1989 SDH 1. Mosebok 1
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For helse og styrke

Kanon
Takknemlig = 100-108
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For  hel - se, styr - ke, dag-lig bred vi tak - ker deg, o Gud.
yax . 1 . 5
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Nar sangen synges som kanon, deles barna inn i grupper. En ny gruppe begynner
ved hvert tall. Som kanon synges sangen med eller uten akkompagnement.

Tekst og musikk: Anon.

Laere og pakter 136:28

Vi bgyer vare hoder ned
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1.Vi  bgy -er vi - re ho-der ned mens vi i still-het ber, og
2.Vi  luk - ker va - re oy - ne til og ber at du i - dag vil
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tak - ker deg, Var Fa - der god, for alt du gir oss her.
ver - ne  0ss mot ondt og alt som el er til be - hag.
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Tekst: Anna Johnson, 1892-1979 Alma 7:23

Musikk: Alexander Schreiner, 1901-1987
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Han sendte Sonnen

Uttrykksfullt = 66-80
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Tekst: Mabel Jones Gabbott, f. 1910
Musikk: Michael Finlinson Moody, f. 1941

Copyright © 1982 Mabel Jones Gabbott og Michael Finlinson Moody. Arr. © 1989 SDH.
Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Moroni 7:48; 3. Nephi 27:21

Johannes 3:16; 13:15
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Da Josetf dro til betlehem

Tankefullt J =104-116
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1.Da Jo - sef dro il Bet - le - hem, jeg tror  han ryd - det
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bar - nets svgp, han var sa snill og god. Jeg
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Lukas 2:1-7

Tekst: Bessie Saunders Spencer, 1898-1989 © 1960 SDH. © fornyet.

Musikk: 1. Reed Payne, f. 1930. © 1977 SDH
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Tekst: Nancy Byrd Turner, f. 1880
Musikk: Polsk julesang; arr.
Darwin Wolford, f. 1936

5 3

Tekst © 1930, the Westminster Press; fornyet 1958; fra HYMNS
FOR PRIMARY WORSHIP. Tilpasset og brukt med tillatelse fra

Westminster/John Knox Press. Arr. © 1989 SDH. KOPIERING FORBUDT.

}‘ N
Lukas 2:8-14
Matteus 2:1-2
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[ en stall sa lav og ringe

Mildt d = 80-92
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1.1 en  stall sa lav og rin - ge, hvor  kun far og

2.Gud oss send - te det - te bar - net fra sin him - mel
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eng - le - sang, som i ju - le - mnat - ten klang.
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Tekst og musikk: Patty Smith Hill, 1868 -1946, og Mildred Hill Lukas 2:7, 12-14




Det lille barn Jesus
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1. Det lii - le barn Je - sus i kryb - ben  sov sptt for -
2. Skjont  kve - get i stal - len for - styr - ret hans sgvn, ei
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sign al - le smad - barn, og elsk og - sa meg. Be -
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els - ker deg, Je - sus, fra him - len se ned, og
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*Koret kan synges unisont eller tostemt. Lukas 2:3-7

Tekst: tilskr. Martin Luther, 1483-1546
Musikk: Charles H. Gabriel, 1856-1932

Lukas 18:15-17
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Sov na sgtt

Uttrykksfullt d = 72-80
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Valgfri overstemme
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Tekst: Jan Underwood Pinborough, f. 1954. © 1989 SDH Esaias 9:6
Musikk: Tysk folkemelodi, arr. Darwin Wolford, f. 1936. Arr. © 1989 SDH Lukas 2:7-19

Matteus 2:1-2
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A. hor na. min lille
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mor med  sin lil - le i stall sok - te ly.
én vis - te vei til den skjgn - nes - te skatt.
lil - e barn Je - sus, pa lei - et av  stra.
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Tekst og musikk: Joseph Ballantyne, 1868 —1944 Lukas 2:7-16

Valgfri ostinato kan synges sammen med verset.

1.A,

her na,

min il - le,

Ostinato: Patricia Haglund Nielsen, f. 1936. © 1989 SDH

Matteus 2:1-2
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Syng en sang nok en gang! Ju - len er her.
lys - te for ver - den, godt bud - skap den bar.
dy - re - ne vil - le vel - kom - men ham by.
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Om Je - su fod - sel for - tel - ler vi na,
Her er en en - gel 0g ska - ren  sa stor,
Det - te er kryb - ben, et lei - e av stra,
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om den - ne natt da i stal - len  han 1a.
syn - ger «Ho-si - an - na»  og «Fred  pa var jord».
her skul - le Je - sus sin hvi - le fa.
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4. Ydmyke hyrder ivrig na gar, 5. Her er Maria, sa kjeerlig en mor, Lukas 2:1-16
haster avsted helt til stallen de nar.

Her kommer vismenn, de stjernen fikk se.
Rokelse, myrra og gull har de med.

Bilder eller figurer til hvert vers kan settes pa plass mens de fire innledende taktene spilles.

Tilpasset fra diktet «The Nativity Story» av Avon Allen Compton.
Tekst og musikk: Patricia Kelsey Graham, f. 1940. © 1980 SDH

Josef, som hjalp til med omtanke stor.
Se, her er barnet, i Betlehems land,
lille barn Jesus, var Frelser sa sann.

Matteus 2:1-11
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En gang var Jesus et lite barn

Omt J =46-56 (To slag i takten)
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Tekst: James R. Murray, 1841-1905
Musikk: Joseph Ballantyne, 1868-1944

Lukas 2:40
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Hver gang nar jeqg leser i bibelen min

Kjeerlig J =42-46 (To slag i takten)

W, T G C G -
| ﬁ;
I)(l ‘” G A ‘I | | — | | A
R T ‘ s s
2 ? r- ‘r o 523 ﬁ% 2
1.Hver gdang nar jeg le - ser i Bi - be - len min om
2. Jeg ons - ker sa of - te at han  var s&  naer at
. | | J,\\ |
ONHG ﬂi' P — -
8 Iy) =| 0 |= D |= ° % =I °
1 2
C (A7) D7
H U y | | |
p i | | — 1 :
(~ B E— e 8 . .
L] . ‘
3 ﬁ' r ﬂp qr M~
Je - sus som vand - ret pa jord og
han  holdt meg  trygt inn - til seg, mens jeg
. ; I | *l k’ J.
SE= — 9 - =
3 r 4 [
G G7) mmmm C G
[ . ( )l | F— — | B
4 o o o o o | |
. 5 4 2 v [ 4 [ 4
7 ! J y :
tok al - le sma - barn sa omt til seg inn, ons - ker
hor - te hans stem - me sa mild og sa kjaer: «La de
y |
I: | - .i' J' i
| v =|o
C G D7 G
s —— . — = . . |
p A sl | | | | |
- o ’
P = - - -
~_
jeg at jeg hos ham fikk bo.
sma barn fa kom - me til meg.»
(2 | N ° i i
e’ F N o o
1 o’ N~

Tekst: Jemima Luke, 1813-1906
Musikk: Leah Ashton Lloyd, 1894-1965

3. Nephi 17:21-23

Lukas 18:16
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A, 1a meg here om Jesus

Omt J =60-66 (7o slag i takten.)
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Tekst: W. H. Parker, f. 1912
Musikk: Frederic A. Challinor, 1866-1952

Matteus 4:23-24
Markus 10:13-16; Lukas 8:22-25
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Jesus er var Kjeereste venn
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Han oss le - der nar vi  ber. Han har al - le  Kjer.
Je - sus er var Kkje - re - ste venn. Han gir liv og trost
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Tekst: Anna Johnson, 1892-1979
Musikk: Alexander Schreiner, 1901-1987

3. Nephi 17:11-12, 21
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Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn
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Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956

Matteus 5:43-46, 22:37-39
Johannes 13:34-35
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Jeqg prover a ligne Jesus
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Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938

© 1980 Janice Kapp Perry. Kan kopieres til ikke-kommersiell bruk

i hjem eller kirke.

Johannes 13:15, 34
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Min Frelsers Kjeerlighet
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ly - ser pa min vei.
hjer - tet fylt  med fred. Han vet jeg vil
hyr - de vil han bli.
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4. Min Frelsers kjeerlighet
jeg deler ved & tjene.
A tjene gjor meg glad,
jeg mottar ndr jeg gir.

Tekst: Ralph Rodgers jr., 1936-1996, K. Newell Dayley, f. 1939, og Laurie Huffman, f. 1948

Musikk: K. Newell Dayley, f. 1939

© 1978, 1979 K. Newell Dayley. Brukt med tillatelse.
Ettertrykk forbudt. Kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

Johannes 15:10-12
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Med glede J =104-112
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Tekst og musikk: Thelma Johnson Ryser, 1898-1984. © 1959 IR

Matteus 28:1-10
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Sto Jesus opp til liv igjen?
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Tekst: Mabel Jones Gabbott, f. 1910. © 1977 IRI

Musikk: Royce Campbell Twitchel

1, f.1939. © 1977 IRI

Lukas 24:36—-43
3. Nephi 11:10-14
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Nar han kommer igjen
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Tekst og musikk: Mirla Greenwood Thayne, 1907-1997.

© 1952 Mirla Greenwood Thayne, Provo, Utah. Fornyet 1980.
Brukt med tillatelse. Kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

Matteus 16:27; 19:13-15
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Med overbevisning J = 104-120
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Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938. © 1989 IRI

Laere og pakter 115:4—5
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Med overbevisning J =80-92
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Tekst: Beatrice Goff Jackson, f. 1943. © 1978 IRI Hebreerbrevet 11:1

Musikk: Michael Finlinson Moody, f. 1941. © 1978 IRI Alma 32:28, 42-43




Hjelp meqg, o Fader (Omvendelse)

Med overbevisning J =96-104
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Tekst og musikk: Frances K. Taylor, 1870-1952
Ny tekst (vers 2) © 1989 IRI

Matteus 6:14-15
Lukas 23:34; Efeserbrevet 4:32
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Tankefullt  d = 6072

Nar jeg dopes
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Tekst: Nita Dale Milner, f. 1952; tilpasset. © 1989 IRI
Musikk: Nita Dale Milner, f. 1952. © 1989 IRI

1. Mosebok 9:8-17
Apostlenes gjerninger 2:38
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Tekst: Mabel Jones Gabbott, f. 1910. © 1969 IRI

Musikk: Crawford Gates, f. 1921. © 1969 IRI. Arr. © 1981, 1989 IRI

Matteus 3:13-16
4. trosartikkel
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Enkelt d = 126-138

Den hellige and

Tekst: Jeanne P. Lawler, f. 1924; forandr. © 1977, 1989 IRI
Musikk: Jeanne P. Lawler, f. 1924. © 1977 IRI
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Pa en herlig vardag

Med glede 4 = 96-100

C F C Dm Em c7
r n
) — i N . . —
(- —— ﬂl g‘ o* — = | — i
\-)u ‘1IL JIL 5 r r\_/r 4]9, H 4 e #I
2 1
1.P& en her-lig vir - dag un - der jor - den grd der
2.P4& en her-lig var - dag dg - dens band ble  brutt. Da
3.P4& en her -lig var - dag i en skog s3d  grenn, som
-
J O
3 1 1 1
5 2 5 2
F G7 C Cm G D7 G7
) | | | ) | | ) | | | | )
) | | | | =l | | | =l | : I I
w ﬁlg o | = o
2

T

J 1 | |
T - f [
sov et i - te fre sd trygt til so - len ban - ket

pa. Vikn
opp - sto Je - sus, Frel - se - ren, og kom fra gra - ven ut. Vakn

svar pa begnn fikk Jo-seph se vidr Fa-der og hans Senn. Vakn
- o- o £ Lol
= D 2 b e —Hlo” e
T T I
31 : '
4
C Cdim Dm G7 C A7
o N I | . L
. A | 1y | | | | | s
o | |

.) [/ T'|| \'l/
opp, vakn opp, du il - le fro! Kom opp til her - lig lys! Na
opp, vakn opp, du he - le jord! Se opp til her - lig lys! For

] ® H“ %L = |, #i

opp, vakn opp, du he - le jord, og mot - ta sann - hets  lys!

T

Q|

L

o2
1
[

er det dag. Du kraf - ten har, kom

opp til her -lig lys!
al - le skal fa opp - sta nd, se opp til her -lig lys!
san - ne ord er nd pd jord, her er dets kla - re lys!
L P |/‘J’
ra Y f . o IS [ ]
il O ” o P” e >
J IHIP ! I O
4l P 1
3

Tekst: Virginia Maughan Kammeyer, f. 1925. © 1989 IRI Alma 32:28; Lere og pakter 88:7
Musikk: Crawford Gates, f. 1921. © 1989 IRI Matteus 28:5-6; Joseph Smith—Historie 1:17




Falg profeten

FEnergisk J =112-126
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3. Noah var profet og kalt av Herren Gud.

Ingen ville lytte da han ropte ut.

Det var helt forgjeves, folk ei til ham kom.
Men de angret siden da det ble en flom.

. Abraham, profeten, gnsket seg en sgnn.

Herren sendte Isak som et svar pd bonn.
Isak fikk sd Jakob, kjient som Israel.
Senner, tolv tilsammen, det fikk Jakob selv.

. Moses var profeten sendt til Israel,

til et lovet land han ledet dem s3 vel.
Folket klaget ofte, det i Skriften star,
de i ork'nen vandret om i forti ar.

. Samuel, profeten, valgt mens han var gutt,

skulle tjene Herren helt til livets slutt.
0g i tabernaklet, mens han bodde der,
ropte Herren pd ham. Han sa: «Jeg er her.»

Tekst og musikk: Duane E. Hiatt, f. 1937. © 1989 IRI
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7. Jonas var profet og ville remme fra,
men han lerte siden gjore som Gud sa.
Gud oss aldri svikter ndr han ser var kval,
det var det han leerte inne i en hval.

8. Daniel, profeten, var en trofast gutt,
ble til lover kastet. Det gikk bra til slutt.
Engler roet lgver, slik at kongen sd
Daniels store makt fordi han holdt Guds lov.

9. Na har vi en verden med forvirring stor,
bare hgr pd nytt fra hvert et sted pa jord.
Vi kan alltid motta stotte pa var vei,
folg det Guds profeter sier klart til deg.

(Adam) Moses 5:4-12, 58 -59

(Enok) Moses 6:26—28; 7:13-21
(Noah) 1. Mosebok 6—8

(Abraham) 1. Mosebok 12-50
(Moses) 2. Mosebok 3; 4. Mosebok 14
(Samuel) 1 Samuel 1; 3:1-10
(Jonas) Jonas 1-3

(Daniel) Daniel 6

(Idag) Lare og pakter 21:4-7
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Tekst: Joan D. Campbell, f. 1929. © 1969 IRI Joseph Smith—Historie 1:68-72
Musikk: Hal K. Campbell, . 1927. © 1969 IRL Arr. © 1989 IRI
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Tekst: Rose Thomas Graham, 1876-1967 Joseph Smith—Historie 1:51-53, 59

Musikk: J. Spencer Cornwall, 1888-1983. Arr.© 1989 IRI




Mormons bok forteller oss

Friskt 4 = 84-92
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Tekst og musikk: Elizabeth Fetzer Bates, f. 1909. © 1969 IRI Joseph Smith—Historie 1:34

8. trosartikkel
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Valgfrie vers til «<Mormons bok forteller oss»:

3. Alma var ulydig, og han kjempet mot Guds ord. 6. Helamans to tusen sgnner ble kalt ut i krig.
Men en dag en engel kom fra Herren ned til jord. Som en her gikk de mot lamanittene i strid.

Da falt Alma ned og matte leere ydmykhet. Jesus ville dem beskytte, ja, det trodde de.
Mot sin Gud viste han trofasthet. Trofasthet viktig er, visste de.

4. Glem ei Abinadi som for kongen tappert sto, 7. Hoyt pd byens mur sto lamanitten Samuel.
lenket talte han Guds ord med iver og stor tro. «Omvend dere,» var hans ord, «hvis dere leve vil.»
Kongen ville la ham g& om han fornektet Gud, Piler kunne ikke skade ham som var Guds mann.
men han var tro mot Gud og hans bud. Trofast han talte der i det land.

5. Ut blant lamanittene dro Ammon misjonzr. (Langsomt og cerbodig)

Passet kong Lamonis far s3 mange dager der. 8. Etter at var Frelser hadde lidd for deg og meg,
Tyver kom, han modig var og reddet kongens flokk. oppsto han, forkynte sannhet, viste alle vei.
Trofasthet viste han sikkert nok. Han velsignet barna med sin store kjzrlighet.

Mot sin Gud viste de trofasthet.
Valgfrie vers: Nancy K. Daines Carter, f. 1935. © 1986, 1989 IRI
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Ja - kob, E - nos, Ja - rom, Om - nij Mor - mons  ord, Mo -
Mor - mon, Et - her og Mo - ro - ni Les og leer deg
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c7 F
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@—-‘ J — ' — i i
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si - ah, Al - ma, He - la - man er med.
sann - he - ten fra Mor - mons boks pro - fe - ter.
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y, - = = P o o’ ﬁ
| ‘ | .
Tekst: Daphne Matthews, f. 1917, tilpasset. © 1978 IRI 2. Nephi 4:15
Musikk: «Tiindianerey, tilpasset 8. trosartikkel

63



Nephis mot

Energisk J =96-104

F Dm c7 F
[ I |
b T . =
L S A
1 2 r
1.Var  Gud be - fal - te¢  Ne - phi a hen - te pla - te - ne
2.Var  Gud be - fal - te Ne - phi: «Bygg bat, kryss sto - re vann.»
3.Vdr  Gud har gitt oss bud som en hjelp for deg og meg,
o gj o i I ——
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) r 1 1779:

hos den on - de La - ban. De mit - te  ha dem med.
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men jeg kan bli fris - tet og gdr en an - nen vel
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La - man og Le - mu - el vel - dig red - de wvar.
De gjor - de narr og sa «Du md ve - re rary
Nér jeg er lei meg for - di jeg fei - let har,

~ :L ) | u;,, e L7 . |

Py f g g — =
1 ) '2 1 2 5
5 5
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Ne - phi var si& mo - dig, det - te var hans svar:
Ne - phi var s& mo - dig, det - te  var hans svar: Jeg il
vili jeg vae -re mo - dig, det - te er mitt svar:
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5 1 2 ' ¢ &
Tekst og musikk: Bill N. Hansen jr, f. 1952, og Lisa T. Hansen, f. 1958 1. Nephi 3:1-7
© 1986 Wilford N. Hansen jr. og Lisa Tensmeyer Hansen. Sangen kan kopieres til L Nip};;etgf{sl_g

ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Sok, overvei og be

Med folelse J =92-104

r C G F Fm C
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1. Jeg li-ker & stu-de - re Skrif - ten, og hver gang jeg det
2. Sa med en bgnn jeg le - ser Skrif - ten hver  dag til li - vets
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An - den vil vit-ne, og dypt

i mitt sinn vil jeg vi - te at Skrif-ten er sann.
— pummnn I | | I | I
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I I u I P
5 21 * a4 N2 o
5
Tekst: Jaclyn Thomas Milne, f. 1949. © 1986 IRI 2. Nephi 4:15
Musikk: Carol Baker Black, f. 1951. © 1986 IRI Mosiah 1:6-7

Moroni 10:4-5
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i unge ar

Jeg seker Herren

Inderlig 4 = 116-126
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Laere og pakter 88:63

Esaias 55:6; Salme 63:1

Tekst og musikk: Joanne Bushman Doxey, f. 1932. © 1984 IRI
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Hold alle budene
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(Valgfri obligat for floyte eller sopran®)
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vil vi fa trygg - het, da vil vi fa fred.
vi ma  bli prg - vet og vi - se var tro,
- - P ° D k (L)). -
rax | | | [ @ al f i
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Lytt tii pro - fe - ten:
Ad - lyd pro - fe - ten: Hold al - le bu - de - ne. Da
- 2
Ve e F | R
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| ! | Y
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#ﬁ ® o o P Py 2 | |
| | | | Z 2 e a a
ANID | | ! l | | |
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vil  vi fo - le trygg - het og fred.
P e -I ! | !
b ° . g . . o
| ' - | 1F f
5 v
*Obligat-stemmen passer ogsa godt til versjonen i Salmer, nr. 189. Mosiah 2:22
Tekst og musikk: Barbara A. McConochie, f. 1940. © 1975 IRI Obligat: Leere og pakter 59:23

Barbara A. McConochie © 1989 IRI. Arr. Darwin Wolford © 1986, 1989

Deseret Book Company. Brukt med tillatelse. Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell

bruk i hjem eller kirke.
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Laer meg a vandre i lys av Guds Sonn

Bonnfylt = 84-100
Valgfri obligat (til 3. vers) for floyte eller fiolin
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1. (Bam) Ler meg 4 van - dre i lys av Guds Senn. Ler meg &
2. (Foreldre) Kom, Kkje - re  barn, la o0ss sam-men ga frem, fin - ne til -
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so - ke min Fa - der i bgnn. Ler meg 4 van - dre pa
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vi - ser oss sann - he - tens vel. Gla - de i hjer - tet i
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sann - he - tens  sti. Led meg, led meg, std all - tid meg  hi
en gang skal  bo, e - vig, e -vig hos Fa-de-ren god.
syn - ger din  pris. Gla - de, gla - de vi syn-ger din pris.
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3
Tekst og musikk: Clara W. McMaster, 1904-1997. © 1958 IRL Esaias 2:5
Obligat: Darwin Wolford, f. 1936. © 1989 IRI Efeserbrevet 5:8

Se ogsd Salmer, nr. 193.

Villig hjelper jeg

Muntert 4 = 66-80
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eSS e . e .
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1.Nar min mor meg tren - der, vil - lig  hjel - per jeg.

2.Nar min far meg tren - ger, vil - lig  hjel - per jeg. Jeg
3.Her - ren hoyt meg els - ker, han wvel - sig - ner  meg.
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Valgfri ostinato
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6=~ 5 T : s= !
viih - lig hjel - per jeg. viih - lig hjel - per jeg. (osv.)
WH—E—Y—Y—Y_H—E—Y—Y—\
T r =+  r fr =+ y
Tekst: Thelma J. Harrison, 1906-1991 Kolosserne 3:20
Musikk: Russisk folkemelodi. Valgfri ostinato: Patricia Haglund Nielsen, f. 1936. Alma 37:35

Tekst © 1969 IRI Ostinato © 1986 Sonos Music Resource.
Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.




Jeg prover

Uttrykksfullt d = 84-108
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Herrens budskap
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Tekst: Naomi Ward Randall, f. 1908. © 1969 IRI
Mustkk: Roy M. Darley, f. 1918. © 1969 IRI
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2. Nephi 31:20
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Min Gud ga meq et tempel

Enkelt  d = 96-116
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Tekst: Donnell Hunter, f. 1930. © 1969 IRI
Mustkk: Darwin Wolford, f. 1936. © 1969 IRI

1. Korintierbrev 3:16-17
Leere og pakter 88:27-29
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Elsk du din neste

Erbodig  d-= 16-56

(To slag i takten)
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Tekst: Luacine Clark Fox, f. 1914 ©1961 Luacine C. Fox. Copyright fornyet 1989. Johannes 13:34-35
Musikk: Luacine Clark Fox, f. 1914; Arr. og obligat © 1978 IRI. Sangen kan kopieres til 1. Johannes 4:11

arr. Jo Marie Borgeson Bray, f. 1925-1998

ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
Se 0gsd Salmer, nr. 190.
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La meg. o Gud, fa here

Bonnfylt J =52-66 (To slag i takten)
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Hjelp meg sd jeg for - star ditt kjer - li - gde ord.
Den styr -ker meg og ja - ger all min___ frykt.
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Tekst: M.E.P.

Musikk: C. Harold Lowden

Lere og pakter 76:10
Laere og pakter 112:10
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Hvor Gud er

100-120

Oppriktig J

Dm

Cc7

U ——

A\
J

var - me.___

fins lys og

er,

o
Gud

|
=
Hvor

| TN
QL
e <
"
QU <
|~
R
o
N
Nt
e

R S

)
o
= eﬂm
N
A
e % B
e
.
iy &
-
idﬁlm
SR
T 5
Al o)
ETRIR 3
—
B
~ F
D TR R
(NI
hUlMWi&

| THE
Q|
NN
| 1.
TR |-
Q™

F

| 1.

G7

T

F

all - tid gjo - re

ge,

fol

Q
a

hans bud

raY

51

Dm

F

Cc7

a

A\,
o

me
me,

var
var

0g
0g

fins lys
fins lys

Gud er,
Gud er,

Hvor

ol

rax

] (9]
e
oo |m
& g
1 g
- 7
o
—
8
wm L
-—
/A A
=S 5
S olo] IM
—
| 2
=)
TTeR—%
o o
o
o~
© Q__
|1 v =
<
=
LR —
— 2
Ewe_z
==
S
Tal|
B
NG

oss hans  vei og

Vis

bli.

vi gns - ker

=

ham

og hos

|l
|
|

7 g 1

Tt

P

@
5

21

|7&.

-

—onn

==

P
@
|
[

76



Bfm F Gm c7
h | | | | | ) | )
) A | | | | | | | | | | | |
é E g ! ‘I ] | | d} | | |
o 5| | N~ DV 5 o 3 IO
2 3 1
i r-bp-dig - het 0og Vi - te at han kjer -lig pd oss
led oss trygt til  ham s& vi kan bo med ham e - vin-ne -
e 1 P a— |ﬂ . /] — —
hill O "'bh g | rd | [ | | rd I/ P | i | |
J b ‘I Vr T [S [ ] I | [S ‘I r I T T
S 5 3 s 20 5
7
- . L S H—
y by | | |
GE=S J . g o s o8 o |
p— — n
roTrT T
ser. . .
lig Den trost som en  kjer -lig arm oss
| o )
Q:_lﬁ? Py o o & 2]
> @ D [ | | |
I 1i 20U 2 I ! !
5 5
Bb Gm | c7 | F
h ) ) | [ | |
p = | | EEr C = | |
N YV P2 a° P A P P2 v [0 P e t
\j/ 1% © 2|' 2” SI" P2 30 14 7] o
St e o p 4 T
til - byr, en sang som gjor var vei si lett, den
- 3 PEE S e A e
) o g ¢ | I— — — | | | — od
Phe e el gl E P fe e |
1| r e 5 5 ) '3
3 4
Dm Gm G7 F Gm
h | | | | | | | | | |
)7 A | | | | | | I | | | |
oy o 9 o o ote o : g : o |
[#) o) 5
v | | | :
san-ne lyk-ke som all ver-den so - ker, er  var nar
L o & o .
raY [#) () | I~ | | [ | Py s [#)
T e | | i | | | | | < | Py |
/b l l ! ! | 7 S —
1 5 |
c7 F Gm c7 %
N | | . | -| | | . D.S. %% al fine
) A | | | | | v @ | |
@@ i o | - R — o Py —
.) =y [0 a [ I i [#) v i . e ‘IL
[’ I" ~N_ 1| 3 i" % N
vi gir kjeer -lig - het. / Hvor
& ~J - o ® o * — .
e P [ | O
hill N | | | | | rd .
J b O I I | I | ! o [ D
1 3 )
5 5
Tekst: Joanne Bushman Doxey, f. 1932, og Norma B. Smith, f. 1923 Alma 13:28-29
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Jeg gar med deg
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Vag gjoere rett

Friskt J = 44-54 (To slag i takten)
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Veer alltid tro

Med ettertrykk J = 126-144
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Jeg ma alltid velge rett
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Tekst og musikk: Clara W. McMaster, 1904-1997. © 1981 IRI Johannes 13:17; Moses 6:33
Ordspr. 29:18
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Jeg er som en skinnende stjerne

Muntert J=88-100
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Guds kirke trenger ungdom

Friskt Jz 108-120

F 3 c7 F
R S i R S TR R e T3
p by | N e | | N e/ s
G’ Peld o NT jﬁjﬁ%ﬁﬁ;ﬁz
| 1e I . bﬁ ? e &
Guds kir -ke tren-ger ung-dom__ som els - ker
S T S N . ,
Yo od od — o o ﬂ—o_—'_quQ o
- = s == — ]
° 3 ! ! kan spilles med oktaver
Gm 3
n L 3| I | | '|_3 X N
| Ol' | 4! 7
2 A
1 [ |
alt  som er sant og rett, som le - ver slik Frel - se - ren
e e 4o B [ 8 o —
A e e— — | . | I I | |
| | | T | T " T | | |
) 3 | 1 ' T |
c7 F c7
o) | | —3 —3 1 | | |
)’ A | | s | | ! | | N | |
P2 | | | | | N | 1y 4 a
(o J | [P |
B T "
T — Lyt

1e

Jeg vil tje - ne Je - sus____

4/

og all -tid g& pd sann - hets

lﬁ,__

vei, min

|
. | Py | Py
QL—L_Q_—P_J::Q o ud T ud
D] | i i i i | o J | 1S4
1 | ! | 2 e 1 5
Bdim F D7 Gm — c7 F
—— i ( i ) i — | N | 3?\ —
pd—— —— | o o )
%’:’tﬁﬁt o
! 8
daps - pakt  hol - de fullt og helt. Min Gud, ver dutrygg pd  meg.
| | mf | 3
rax I I I I I I " I
| I
Tekst og musikk: Vanja Y. Watkins, f. 1938. © 1981 IRI Alma 53:20-21

85



Jeg vil felge Guds plan
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Jeq er forberedt
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Mitt gnske er a veere misjonaer
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Jeg haper pa misjon jeg kalles

Bestemt J =92-104
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Akkompagnementet kan spilles som duett: Melodien spilles med oktaver, mens bassen deles
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Tekst og musikk: Newel Kay Brown, f. 1932. © 1969 IRI
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V1 vil bringe sannhet til jord

Helamans heer
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al - e land.
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F G7 C F C
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>— o 2 = & o ;
B & Wf | | Féj'—r :
/ !
brin - ge sann-het til  jord.
| N |
g\. . [ [ [ e d 0
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Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938 1 Nephi 1:1
© 1983 Janice Kapp Perry. Sangen kan kopieres Alma 53:18-22

til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
Se ogsd Salmer, nr. 191.

Lare og pakter 4:2—4
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Vi er kalt

Med overbevisning J = 84-116
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1.Vi er kalt il him - lens Gud 3 tje - ne. Vi er kalt til
2.Her - rens god - het mot oss vel vi kjen - ner, him - lens Segnn som
e i , i i
7 a I a a I I
. . G !
kan spilles med oktaver
C D7 G (G7) C
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O 5 s R & e
vit - ner for Guds navn. O - ver - alt i sprer hans ord sd re - ne,
of - fer kom til jord. Til hans navn vi vil - lig oss be-kjen - ner,
Fax i /) i , i i
 A— o i o ,j 7, o
3 21 1 2 z
7 7
N G I DI G Kor CI
)i po=| | | | b |
(~— P — = . ¢ . T
g 8 o 8 o o - . ’
1
vit - ner om hans 3p - ne favn. .
pri - ser ham med gle - des - ord. Frem - ad, all - tid
e o IH ' I s
hdll D P2y P2y | Py | |
s - - l = I = 2 -
I I 1 2 3! 1! N o
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o I - . I - - PP P
A — —— = i J o = = i =
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[} ) I\ ) ) | |
) | N | | | | rd
- — I I 0 S - 0 rd
. o — . s .0o000 o | . *
5 4 3 o % u | |
3
kraft ndr vi gar frem-ad, vi som tje - ner  Gud. Gud.
3
H ? % |
. . | | [#) s [ I
I I e . 0'. :
I i  — 1 o |
2 R 1 | [

Tekst: Grace Gordon, forandr.
Musikk: Adam Geibel, 1855-1933

Se 0gsd Salmer, nr. 164.

Lere og pakter 4:2-3
Leaere og pakter 20:19
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Mitt lille lys

Muntert J= 80-92

r G D7
H_ 4 | A ———— | | I N [ e—
p/A.5 S U PR N M ot N N S P~ PR LA PR
N |
Tt e o ad e o -
1. Mitt il - le lys det skin - ner klart, sd sterkt ved tro og
2. Mitt il - le lys jeg skiu - ler ei, det meg min Her - re
ra v i s
ES S S J 2 —ip .
11 hd el [ [ [ [
7
[ G | A b | GI
P . o ST = .
@ : . S+ o ° :
N o & o B
benn. Ja, som Guds sol  det skin - ner klart, det
bad. Det hoyt skal  lof - tes pa min vei, sd
2 " : : _ g
—— = - o = |
—3 7 K
, Hch\l Gi DI G A orI AmI
| | |
5 S R
1 ?7 -
ten - tes ved  Guds Sgnn. . | . |
al -le kan se dets glad. Skinn  ut] Skinn  ut]
raxw; i i 4 o
- i
D7 G G7 C G =3 D7 G
o4 = | | e e —
A8 s, | ¢ | ° o )
S LT o 1 . ; . e o
1 H ~— 1r 1 1 s 19
Skinn ut ren og skjer.__ Skinn ut! Skinn ut! N3 er da - gen her
_
L o | |
S o . X X | I
)48 o 8 R ¢ o o o o
1 ' ¢ =S

| |
Tekst og musikk: Joseph Ballantyne, 1868—-1944

Matteus 5:14-16

96




B T l[

Hjem og tfamilie




Lett J = 80-96

[ all evighet

. -F G7 C Cm F7 B
| [ N N N | |
) | | . | I | | | | | | |
o B —— 0o @ o o
ALV o B I 14 o_0 @ { 7
) 3 [ ! [
l.Jeg bor i en fa - mi - li - e den bes - te  som jeg wvet.
2.Mens jeg er i min ung - doms - tid, ons - ker jeg & le - ve rett,
J pd~d 4 dopp A
Pay | | P a v
hill DO b O DO v A
J b had
1 3 1 3
5 5 5 5
Btm F Dm - Gm c7
7] 1 d ’ d i F:’ d L5 /) -
| 4 4 5' | 4 3| \\_/
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Jeg hd-per vi kan ve - re sam - men i all e - vig - het.
sa jeg kan gif - te meg i temp - let for all e - vig - het.
[el] |
raY | |
hill DRI ZNP2Y | P
J b 2= a I" — (0]
1 | ©
5
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Vi kan fi ve - re  sam - men be-stan - dig, slik ly - der Her - rensplan. Jeg
e |0 |
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v " I T | | |
1 1 I 1 1 21 I
2 5 2 2 4
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) A J— J— | | | | | | | | | E——
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ons-ker & f4& bo med min fa-mi-li - e, og vir Gud har sagt meg at jeg
raY] N I | [9) [#) J
hill O | | | P rd | |
J L | o a | [ | |
v d pod | I I
5 Iu 5
, A Gm D7 [~ Gm c7 -1 F c7 rF n
| y | y
)7 A | | | | | s
p b | P | | |
GESP S o s == o
5 : i e
1 ° .
kan, var  Gud har  sagt meg at jeg n.
A J ) ] A J | |
(S Hem— P ———
74 | | [ — o
1 1 1 2 o

4
Tekst: Ruth Muir Gardner, f. 1927. © 1980 IRI
Musikk: VanjaY. Watkins, f. 1938. © 1980 IRI

Se ogsd Salmer, nr. 186.

(S

Leare og pakter 138:47-48
Alma 37:35
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Jeg ser

Tankefullt 4= 80—88

var Herres tempel

7 b
J,l) 9 - FI I T CI " Frfl i b
SFSEFEESSESE = st~ |
o o 3| . o - [ 4
1 2 ?F ﬂ&
1.Jeg  ser var Her - res tem - pel, en bo - lig for  var Gud. Jeg
2.Jeg  ser var Her - res tem - pel, en dag jeg inn skal ga. Og
e SN [ .
I 2 —— o L i Z P —
— < ! I - I o | e
5 2 1
7 7
N Gm o | C F o C. F I
S —— I I i ,  —— i ' '
EEEE S e | s §
J 3. 4 ‘ o — 3
1? 2 r - 1
gns - ker rei - se dit en dag. Det er Her - rens bud. Dit i
pak - ter med min Fa - der jeg vet jeg ly - de ma. For ndr
L O e [ / i | | | ' - e
b — e : o T —— i
[ 3 2
- BFI_ G7 C7
) |k\ i I I T I i 1 N ——— pmm—
: A | | 5 I) I*‘ I i | |
J ’ 3 h? 2] 3
rei - ser for & til - be Gud og fo - le An-den wvir - ke, og jeg
vi sa blir be - seg-let der, wi all - tid er for - en - et, og jeg
o N\ langsommere | | o
e 4 ) o P [
7+ P z I o 74 P
v e | | |
- | |
F Bb Am Bb o F
2 pm— | | | N — ) )
ﬁjﬁ ‘i p—| o .- E — ! !
J - #—'ij ’ i ¢ 1 %
1
gior meg re - de ved & tje - ne Her - ren og hans kir - ke.
vet at var fa mi-1li -e den er en e - vig en - het.
. g —— | pe - | |
] ™ . ¢ . e =
g 2 1 3 | 1 g

Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938

© 1980 Janice Kapp Perry. Sangen kan kopieres
til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

Lare og pakter 124:39-41
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Slektshistorie—det er det jeg gjer

Lett J =104-112
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n_u [r—— X X
p s p— P Ko— — . i |
[ fanY e w | | | . v [ ] P | P |
T e ° . — -
1 2 % 1r) 2 ?
1. Slekts -his - to - ri-e, det er det jeg gior, min slekts - his -to - ri -
2.Folk som le - vernd, og de dg - de kan be - seg - let til meg
N # 1) e
ESE : | . :
|
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[ 3 [r——— X | pm———— |
gy # J—— | - | - | | | | | s
o) p— e R o @ [® o g O | 4. 0 ¢ |
J o ° : 3 ° ° e
1 F i
e. Og jeg fo - ler kjor - lig - het in - ni meg, det kan vel al - le
bli, og ndr jeg en dag mg - ter hver i-ser, da blir jeg lyk - ke -
N # 0 /] i [ —
A i & . i e | i
. I a T
D7 - G C
[ ] —— [— N | [ra— s |
’)(I Pod q ; I b | I. | | | | —— | |
(~—— — | —— f*—ﬁij%
B G r
se. Jeg vil le - re om mi-ne for-fed-re og kien - ne de - res
lig. Hvil - ken gle - de stor vi kan fg - le nar wvi er i sam - me
e ﬁ . - 4] I
i i' € i ° /) FE
B7 A7 D7 G -
) ﬁ | | ! . — | . | |
6 - ¢ e [ &4 J | o
L R R
; i [ [
liv. P4 mitt slekts - tre kan jeg skri - ve  opp - teg - nel-se - ne ned.
slekt. Jeg er din og du er min gen -nom tid og e - vig - het.
. b od ®
y Ai— 5 | | — —— — —
|r' | . 1 | | - | i
Tekst og musikk: Jeanne P. Lawler, f. 1924. © 1982 IRI, revidert Moses 6:5-8

Abraham 1:31
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Familiebgnn

. 08
2.La oss tak - ke for hvert mal - tid, for
3.Ja, i tro - fast ma ham tie - rj i
Ve b rd /i 7 A J
J L [ S
VD
3 2
5
Bb7 Eb Ab
)? Ll’| i i i i | < . . ! .
@LD_J | o i' I I i I
4
kne - le ned i bgnn og tak - ke Gud  vir
kler og hus og hjem, for mor og far og
gier - ning, tan - ker, ord, og yd - mykt sam - rrjn
e | (J = f O ‘L —
o P : |
1 | I 1
4 5
b b7 b
n E . r o B. E .
Y 1D | | | | s
p h | & | | o ° |\ | | |
LG —— Z o = P Ea— o =
.) | . | @ G
Fa - der for vel - sig -  nel - ser, var lgnn.
sps - ken, for all om - sorg i - fra dem.
kne - le hver en dag vi far pa jord.
4 J
L L = I ? :
y A - f £ —
P p 1 ; 4
! |

Tekst og musikk: DeVota Mifflin Peterson, 1910-1996. © 1969 IRI

Laere og pakter 59:7
3. Nephi 18:21
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Her tins Kjeerlighet

Mildt J = 92-112

Stemmene synges hver for seg, s¢ sammen med 3. avslutning.

( 9 T | i I | t i I |
Grild «or 1S Jelprr s
.) T | T T
(Piker) 1. Jeg ser min mor som  kne - ler med fa - mi - li - en hver dag,
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)" A | | | | |
(~° — il i D o 7, i i i
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(Gutter) 2. Mitt hjem er all - tid rikt vel - sig - net
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ho - rer de ord hun  hvis - ker mens hun bgy - er ho - det ned. Jeg
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)7 - T I I A A I T
GRS | — == =
g 4 @ ﬁ & | o o o ® & ® | & 7®
yax f
hdll DO Py O DO
J b [0 ©O
O O O O
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FQ | | | | |
D i i i i i (/] i i i — 7 — R B
] f [ f [ [ ~——
hg - rer hen -nes bgnn, da stil - ner frykt,_ ogjeg kan
h ) —— e [ro—
/A N s I I N S e Jd JHe [ T ™
L%d—i—d—ii J—QT [ | —— ﬁt

far og min mor vil le - de meg frem, vi - ser meg hvor-dan  jeg kan bli ly - dig, og
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fo - le: Her fins kjer - lig - het.
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) A | | | | | | s |
e s —— 2
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det jeg le -rer, det for - stdr jeg, for her fins kjzer - lig - het.
y |
bo i s 4 ==
A L 1
1
= : ——
&5 | e | Lo
g J 5 '2 1
Ls |
" [ 3. langsommere |
Fre== . ———————————~
D+ — J L — — | — o
J o o o ' | '
_ Of - te fo -ler jeg min Her -res nar -het, for her fins kjer -lig - het.
langsommere
Q i T I T T T I N
Ao — e d 1|1 JJ s PR
Do e o = J—ﬁ+ P o)
het. Of-te  fg-ler jeg min Her-res nar-het, for her fins kjer -lig - het.
N F Bb F Gm C7| | C7| | F
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(~ Ilf/‘ .  — E—m— I | ' H |
ANV D | | v i | J =|
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Tekst og musikk: Janice Kapp Perry, f. 1938. Mosiah 4:15
© 1980 Janice Kapp Perry. Sangen kan kopieres Leare og pakter 68:28

til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.




En lykkelig familie

1. Mor* og far* har bar - na Kkjer, tro fast star de all - tid neer.
2.Bror og sg@s - ter*  sam - men stdr, u - te, hjem -me, hvor de gar.
Y VR 3 ) ) . ° o — od
Je | D & I/ ¢/ | [ 1) [} J |
J Ir) _Ii_ I= 14 / I= T P I "4 / |
5_ 2 P SV 5
Bb'_| (D Gm A) Bb F7 Bb
H : o i i ( I : s | I [ I ! -
LA o
Dem jeg els - ker in - der - lig. Hjem - me er jeg sd lyk - ke - lig.
e o ) ” ° $ ﬁ Py f
Je | D | | | [ I/ [} [ |
J If/‘ I | I 'II I 4 / I =I
| |
1

5
*Alternative ord: bestemor, bestefar, navn pa gutter og piker
Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956

Tekst og musikk fra Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation)
Brukt med tillatelse. Arr. ©1989 IRI. Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Lordag

Lett J = 66-76 (To slag i takten)
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Lor - dag er jo en ser - skilt dag da vi  gjor oss helt fer - dig til

Py P ¢/ P L]
7 Q| o d I o
(@) T | | I |
1 5l [ [
2
7
H U D. N N
{— ' D— A | B ’ . y — J |
[ ] | | | |
Mﬁ:ﬁ : s ¥ e 4 e e e T g
sgn - dag. Vi stel - ler hu - set og kig - per inn mat, sa alt
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ar - beid kan ven - te til man - dag. Vi vas - ker tgy - et og
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neg - ler klip -pes, vi  vas-ker vart har, sd alt kan bli fer-dig til sen - dag.
>t . o if — e vierrl
1 | | 1 | BN
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Tekst: Rita S. Robinson, f. 1920

2. Mosebok 20:10-11
Musikk: Rita S. Robinson, f. 1920. Arr. Chester W. Hill, f. 1912
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De Kkjacreste navn

Omt J. = 46-54
(To slag i takten)
N — F Bb F 1 CT | F
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1.Jeg vet om et navn, et strd-len-de navn, det bes-te jeg vet pa jord.
2.Jeg vet om et navn, et  strd-len - de navn, ja, li-ke kjert som mor.____
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Lytt, jeg vil hvis - ke det til deg na: Nav - net, ja det er mor.
Lytt, jeg vil hvis - ke det til deg na: Nav - net, ja det er far.
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Mor, du er tro-fast og snill og god.

Far, du er mo-dig og trygg og god. Jeg els - ker deg, jeg els - ker deg.

e
TTee

S .5{71$ : S _——

.
— 1

- Gm |—C7.F
e e s b M e

Mor, du er tro-fast og snill og god.
Far, du er mo-dig og trygg og god.
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Jeg els - ker deg.
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Tekst og musikk: Frances K. Taylor, 1870-1952
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Mor, jeg deg elsker

Mildt J = 126-144

G F¥ G F# G
o4 . | . !
Ah e L) BN ]
P e
i e r i |
1. Mor,* jeg deg els - ker, mor, det gjor jeg. Min  him - mel - ske
2.Mor, jeg deg els - ker, mor, det gjor jeg. Og jeg vil deg
é-\l: ﬂ . b D P .
7 Ty . ko 0
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(Em) Am D7 G F¢
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EeEEEEE e === ==
J F. 3 TS*' 2 3 T%‘ ? L4 5 #T?. -
Fa - der har sendt meg til deg. Nir jeg er hos deg,
hjel - pe, for jeg els - ker deg. Jeg wvil  deg ly - de,
N A . . 0
hd ,l. I” ) e Z D o ° % O
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5
G F# ~ G (Em) Am D7
J') ﬁ I I T " " T I I I ! " T
6 e el S S it e et
J r. 5 ﬁ;, e . r 3 f‘ e
hvis - ker  du til meg  stil - le i o - ret at du els - ker
jeg vil deg gle - de, for ndr du smi - ler, da gle - der det
ray FIF 00| D - . ﬁ
i . ﬁ( . i r - [
’ [
G - (Em) C D7 G

meg.

meg Mor, jeg er glad 1 deg, mor, kjz -re mor.
langsommere
Yo O, s 10 e
Ml O . . . Py D
, T S ° o IP o
[

*Alternativ: Far

Tekst og musikk: Lorin F. Wheelwright, 1909-1987
© 1969 Lorin F. Wheelwright. Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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KNjecre mor

Kjeerlig J =96-112

1.Kje - re mor, jeg els - ker deg, ditt smil fir gle - den  frem. Det
2.Kje - re mor, jeg els - ker deg og di - ne @y - nes  skinn. De
3. Kjz - re mor, jeg els - ker deg, og der - for pro - ver jeg a
Fax > I 7] I 7] I > I
Je | | | | | | | | |
v .
F7 Bb G7 F o F
n | | i : | | [r— r_'l 3 i i : !
= e Sas=
~— 5 4 5
3 1 3
er s& godt & mer - ke hyg-gen i wvart lili - le  hjem.
strd - ler med en klar - het som om jeg ser i him - len inn.
gig - re slik som  Gud vil. Jeg er glad han ga meg  deg.
P — 5 — £ b s 8
) Do 154 I | rd
7 51 | I | [ [S
. . . .
Tekst: Maud Belnap Kimball, 1889-1971 2. Mosebok 20:12
Musikk: Mildred Tanner Pettit, 1895-1977. Arr. © 1989 IRI
Nar vi hjelper
Muntert J =104-132
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1.Vi vil  syn - ge av gle - de ndr vi  hjel - per var
2.Tra-la - la, la - la - la - la tra - la - la, la - la -
3.Vi wvil  syn - ge av gle - de nar vi  hjel - per var
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1 F o f fre
mor. Hun er den som vi els - ker al-ler hegy - est pd jord.
la. Tra-la - la, la -la - la - la, tra-la - la la -la - |l
far. Vi si gjer - ne ham  hjel - per, han vir kjer - lig - het har.

g LI —e—— —— ! —— i !
7 [ S— | i = d _ — i o o |
v  IR— | | Ao e T |
3 1 2 3l 2 1 2 5 1 ?

Tekst: Wallace F. Bennett, 1898-1993
Mustkk: Tysk folkevise
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Sa ofte jeg vandrer

o) ) ) | |
i e s e e :
o . 5 "—#PTVL s: ¢ & 5
1.S3 of - te jeg vand - rer i mar - ken den 'gren - ne og
2.Hver blomst skal for - tel - le hvor hgyt jeg deg els - ker, og
é\o | e [#) 0 j F ' H. Fo
y & o | —— | i i i %
P p @ e
o 2 1 . 5 2 1 3 2 1
5
7
o) | | ) B% | B
) A | | | | | | | s s
s ﬂi ' N o ' ' i i
o * o e i: o j :I 7! o
pluk - ker sma bloms - ter i skog 0g pa hei. Jeg
duf - te for deg hvor i ver - den du bor. Om
N - ° . i
i b P P e
7 5] P - o | Py | P | |
oI ; |1 I ud @ 3’ ! |
5@ d - 2
Ab Eb Bb7 Eb
o1 | | | . | | | | .
| | | | | | | | | N
p= o o o I: 'k)
S r potoe At
pluk - ker av mar - ken  smd bla - wveis sd skign - ne. ,
bloms - ter og en - gen og sko - gen  jeg els - ker, s
° - ° ") '] - @
b i F - I - o I | -* I o
J b [ 1] | | I | | I | | T i
VD N I I ! N I
Ab (Adim) Eb (C7) Fm Bb7 Eb
AR B . — e .
| I o P I I |
: s 0 gﬁ s I,
mor, hvor  hver blomst kan meg min - ne om deg.
ler - te jeg det - te av deg, kiz - re mor.
_ - b O langsgmmere
o D 7 I A i F = F .
7 | o ! .
3 | P e

Tekst: Phyllis Luch, 1937-1995. © 1969 IRI
Musikk: Jeanne P. Lawler, f. 1924. ©1969 IRI
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Nar far kommer hjem

Lett J = 88-100

(To slag i takten)
F c7 F
h - A N |
Y | | N | |\ |
y b O s A\ | A | | s |\ | A |
{@—8—|—‘ij B o ' | D — ——
J = . .- o ¢ 3
Jeg blir glad ndr  far* kom - mer hjem. A jeg blir sd  glad!
S T & i s: i ;: i s: i
L 8 o I o | s j o
1 1! '
2 3
Bb F G7 c7
h | R A
)7 A | |\ | I\ | s A |
Ahe o ° o D) DI N D]
0l am a : oo ¢
Klat - rer opp pd fan - get hans og jub - ler ut: Hur - ral
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Q. :. T 0 N g . |
. A i o F I |P o P'
24| [ | e ° | I
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7
A F ‘ C FI
p N— N | A . - |
GRS S —— = N—] —  ——
4 - al r ! 4
Leg - ger ar - men rundt hans hals, gir  ham s3 en klem,
. | . | - | °
0 I . | | P
Ly
1 ! 1 !
2 3
7 7
N D . Grp A CI . F
N | |\ | | |
Wj' D a— N —a g &
) I 14 | g °
kys - ser ham  og si - er glad: Vel - kom - men hjem
.|f. o °
L Dy S— o .’ D} ' o e o s |
J L @ L | | / P / P / | |
L | I | |
51 ' o 1] | 1 o
5 2 5

*Alternativ: mor
Improviser passende bevegelser.

Tekst: Anon.

Musikk: Frances K. Taylor, 1870-1952. Arr. © 1989 IRI
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Min far

C (F) C - G7 C G
Lisiddddiide i 40 d) =
'\ﬂ\u | | | d'

J i e . e i j o
Min far han er min bes - te venn. Jeg vil hjel - pe ham hver dag. Det er
a i I — — I I
e e e e
, o | | — 1 | | I | 1 | |
e 5 | ' |
C (F) C (D) G D7 G
e S |
Go e T : .
o i;# e v e o hd [ 4 o o
lett & se jeg ons-ker bli ngy - ak - tig sam - me  slag. Han
| | | | | |. ' o -
PP e e P r s [ I o [ e | ¢
3! ! 31 | 1 2 b !
5
G7 C G7 C G7
/S Ee—— - E— —— = |
S S L
l2 -rer meg at er - lig - het er best hvor enn jeg er. Jeg
|| [ ||
L . — E— E—— > d—ktﬁg
s r e it e
L 4 @ T L4 v I | hd hd ! 21 1 4] 2
C (F) C D7 C G7 C
) ‘i S . .
E:i ' — ! i i
> e e T is 2 ) e Ty U

er sd glad han er min far, og jeg vet han har meg Kkjer.

N g, P e e Hg s e . o [

Tekst og musikk: Carol Graff Gunn, f. 1929. © 1957 IRI 1. Nephi 1:1
Salomos ordsprak 4:1




bBestemor

Kjeerlig J = 72-84 (To slag i takten)

F c7 F (o F c7 F c7
Q T A u— | [— |
(~"2 = & € SN | ——— K e —— K
A\ O 1y
o 10~ 3 o @/ o o
1.Du gir meg et kyss. Du gir meg en klem og
(2. Du) le -ser for meg. Du syn-ger for meg og
(3. Jeg) vil va - re snill, ja, slik som Gud vil, og
. ﬁp N N N N %
| | IS () F o [f |
1 5 1 1 1 1 '
3 2 2 3 2
R F Gm F Bb c7
T | 10 o i i | N ———
GRErFE=s = | ¢ ¢ ¢ & bl |
smi - ler sd venn -lig til meg.
hvis-ker at du har meg Kkjer. Mit - te al - le barn pd vair

jeg har deg og - sd sd kjaer.

(o D! - p: ‘ H [ e F. i -
7 51 | | 7 — ) 1 f
1 3 i 1 1
3 5 3 2
1
F Dm Gm7 c7 [1.2.F c7
/ i i ' 2 - - I i
@ f I PR |
| | e [¢ X0
o o o - ¥/
~_
vi - de jord ha en bes-te-mor* helt_ lik deg.

D | — i i ) i 1 i i
§ | 1 P4 1! y 1 1
3 4 3
F C7 ll3.F c7 F 7 F
9 | | | |
y —— rd P— i i - -
| € | —-— | |
0 AY e a-e
5‘/ o/ N~
_ 2.Du
_ 3. Jeg deg.
langsommere
A L] |
N . i
DESSSIEESE £ s Ee e et
| : -

1
3

*Alternativt ord: bestefar

Tekst og musikk: Nonie Nelson Sorensen, f. 1925. © 1989 IRI
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Nar bestefar besgker 0ss

Muntert J =92-104

(To slag i takten)
r F 7 c7
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si - er my - e hyg - ge - lig og er og glad.
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har et lunt og ek - te smil, og snill  han all - tid er. Nar
. - e e . £
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bes - te - far be - so - ker oss, det mo - 10 er.
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*Alternativ: bestemor
Tekst og musikk: Marian Major, 1899-1985

Fra The First Grade Book i serien OUR SINGING WORLD, © 1959, 1957, 1949
Silver, Burdett & Ginn Inc. Brukt med tillatelse. KOPIERING FORBUDT.
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In vel

Syng pa d

Muntert d=116-152

XS

N —

A\iD
J

du ditt

nar mot kveld

Syng

D7
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O ¥

dri - ver

vei

din
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Sang

gjort.
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ar - beid

hvor du
P ad

vei

din
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O ¥
O ¥

det wvil

gjor,

det du

alt

ga. Smil i

mat - te

enn

Yo N, - >0
) r WP

D7
|

(Mg
o

Am

ANV

de vil

gle

Da du

din bor.

te

let

1l

)z

O ¥

Tekst og musikk: Tradisjonell sang. Arr. © 1989 IRI
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Lek og akt
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_«Ci,» sa denl lille bekk

Muntert J =63-84

D A7 D
H _# 3 | B |
Yy AU ) | I [r— JS— s J— |
7 ' 1 i i I —
Q%fgg g $ o o '« 8 8 1
1. «Gi,» sa den il - le bekk, «gi  og g, gi og gi
2. «Gi,» sa det mil - de regn, «gi  og g, gi og gi.
3. Gi s som Je - sus gir. Gi og dgi gi og gi
e ”‘ [3) Py P [ ) ? P
Ea B e E — E
oy~ P  B— — St_l B oy —_—
7
H & A; D . y
)’ A V| | Je— | | I |
GEFE= == e
0 | |
g: $ o o $ 3 4 . - —
Gip  sa den il - le bekk, mens den lgp til tre - et hen. «Jeg er
Gi,»  sa det mil - de regn, da det falt pd bloms - ter sma. «Kom,
Gi s& som Je-sus gir. Vi kan al-le no - e gi. Gjor som
(S B o — . . i e
iR e | . | ==
A7 D
/] Iﬂu. [r— f [—
| i ! —i 4; 1} ! |'§1| i -1
~ d @ @ ‘3 ‘ J o °
ik - ke stor, men jeg sik - kert tror at det snart blir gront i - gjen.n
reis ditt tret - te ho - de opp og smil mot him -len  bld.»
bekk og regn og bloms - ter smd: Lev for and - re med et smil
Febyo ° . B L e ler
| I—_ | | E _— Ib |
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5
Tekst: Fanny J. Crosby, 1820-1915

Musikk: William B. Bradbury, 1816-1868. Arr. © 1989 IRI

Regnet paser

Kor G D A7 D
%qﬂ“ N — IS e
| |
| ) % AN R
Syng med gle - de da - gen lang: «Gi og gl ja, gi og gin
Yoty L — . .
)t 2 — | | 2 .
1! ' 5 1 I I
5
G D A7 D
4T3 5 14 4 - — == :
|
Syng med gle - de da - gen lang: «Gi  og gi ja, gil»
O . e £ ®
) - e i i i |
“)fie ° — | | s |
[ | ]
! I 5 1 1I| - |

5. Mosebok 16:17
Apostlenes gjerninger 20:35

Lett J=72-84
R —F c7 7 F
m&ﬁ [rem— f P—P—F—H? i
| | | | | I ]
oo S
Reg - net pg - ser* her 1 dag, ned pd bak-ken, ned pid tak
a9 e 5 B 8 o £ o o o L T T T
s,y —_— =
- p— J—
, c7 = F 7
e e e o S I R
J 5 2 4 o 4|7‘J u 1 2
Reg - net po - ser pd meg her, pd mitt ho - de, hen - der, ter.
e BB B .t o o o o 4
e i — e - — e
— — bl

*Alternativer: Solen skinner Vinden bldser Lgvet faller Sngen faller
Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956

Fra Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation) Brukt med tillatelse.
Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Jeg sa ut av vinduet

=120-132

Lekende J

G7

Dm

=

se?

fikk jeg

hva

- du - et

av vin

ut

Jeg

—on

rax
).

(G7)
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tre!

se - bar

kir

corn spratt ut pa et

Pop

G7

>

1o @

o

spratt ut li - ke

pop - corn

ren  fikk,

Q
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gle - de jeg

en

For
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4

—n

G7

(Em)

C

(G7)

(©)

5i | S—.

en

fest,

til

jeg kun - ne pluk - ke og be

Ja,

blikk.

mitt

for
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C G7 C
/| — ; i K i
6r r e )T el o
o T T T [ 4 5 o
pop - corn - fest med hver venn som gjest. Det var nok ik - ke slik som jeg
| y |
0 N | |
DEE e i 1S . F
| P | | | v | | | T
I hd I | ' ' 5 I 5 I
Dm ~G7 (©) (Gh € 7
5 pm— N f f [re— —
J ) | | | b | | | s
GESESE e o . —a —
° 4 b -@- 4# o
1 2
trod - de forst & se, at pop - corn spratt ut pd et kir - se-ber - tre.
ﬂ:—ﬁ%‘ —o® i of f
J | | e | P | | | | |
| : e e | = !

Improviser passende bevegelser.

Tekst: Georgia W. Bello, f. 1924. © 1957 IRI
Musikk: Georgia W. Bello, f. 1924. Arr. Betty Lou Cooney, f. 1924. © 1957, 1989 IRI

Frg 1 jorden

Bb
hH | ) | ) | )
)’ A v) | | | | | | | | |
(~" ' | | I — j ’f o '
D ?ﬁﬁ ¢ '3 - . $
1
1.Frg i  jor - den so - ver godt, pent pd rad i god jord.
2.A -le fro de vdk - ner ng, pent pd rad i god jord,
) 0 ) 0 | Py ) 0
N | | - | | Py | | Py ~ | Py |
hill D) | e | | e | i e | | e |
J b =| I | =I I | I ! =I I |
5 2 1 ' '
Cm F7 Bb
o1 | | | - !
—_ 4—p —— o ¢
| e ir s ir o
: i ! 2 1
So - len ro - per: «Vdkn opp na, vikn opp og bli stor.»
strek - ker seg mot so - len opp, spi - rer frem og gror.
] ] |
N | | | °
)i e [ = ¢
1 1
3 3

Improviser passende bevegelser.

Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956

Tekst og musikk © 1958, 1986 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation)
Ettertrykk forbudt. Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Hva gjeor du om sommeren?

Uttrykksfullt J.z 66-76 (To slag i takten)

- G C G D7
[a) H T I y
Y A | | i |
(~ 3 N ' | N I N
L‘ J (@) | ) . s o ° ‘g J ) 5 J )
2 3? 1 I' 2
1
1. Hva gior  du om som - me - ren, ven - nen  min, nar
2. Hva gior  du om som - me - ren, ven - nen  min, nar
3. Hva gior du om som - me - ren, ven - nen min, nar
{\o KI [ l D F ° | R
) i F . S—— ; s o j )
(@) 1) o° "4
14 e | | ¥
7
I ¢ 7 . _—
Y & | 1y | I\ | |\ | | |
6'd e DL O ! . ==
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.J L] * L] ‘
rr rorrL_T
alt er grgnt og fint? Fang - er fisk i en bekk el - ler
alt er gront og fint? Svgm - mer rundt som en and i en
alt er gront og fint? Pi - ler rundt som en mus, drik - ker
S G | .
O — e o i”]—‘ﬁ—ﬂ d D
J | | |
d ° i - '|/ =| . !
—7P
Em c D7 o
[a) H T I y T 1 y | | N
pAi 1 . e~ o N
G : = E—
| r o o g 1
drom - mer deg vekk i en eng mens en sky gar for - biz__
li - ten, rund dam, el - ler har du en hest du kan ri? Tra -
e - ven - tyr - brus, pluk-ker bloms-ter i skog og li?
" langsommere
- . f . ﬁ . - o
ﬂ; . o P 5 l: : | ‘:E
| | | | I
)
Am D7 G (© (G)
) ~m . . X
o o o | | N—«
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la -la-la- I, det gjor il
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| 1 - > -
) g ] l"u I'vp

Tekst og musikk: Dorothy S. Andersen, f. 1927.

© 1964 Dorothy S. Andersen. Sangen kan kopieres til
ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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En gang var en sng - mann, sng mann, sng mann,
- - o s -
5 48 | s | . | s |
7 b | | |
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) p—— | ) |
) A | ot | | | J I hql
@jﬁ—‘—r T 49
en gang var en sng mann stor, stor, stor.
langsommere
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Men da so - len kom, han smel tet, smel tet.
a tempo
- . P s e
5 8 | s | o | s |
J L | ! | ! ! | !
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L2 R pr—— | | )
)7 A fu— | | | I 4 I i
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% * : o s o
1
Ja, da so - len kom, han sank til jord.
langsommere
O ! !

J b1 I
|24

Improviser passende bevegelser.
Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956

Tee

Fra Tune Time, © 1955, 1981 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation)
Brukt med tillatelse. Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.




Se, Gud har skapt var jord sa skjenn

Muntert J.= 60-69

(To slag i takten)
G D7 G D7
h ¥ B ) N — | N B N | A | A | |
S—6— I N—— 1 | D — D ) B) B) f—
68 HNle o2 oo I . = ’
1 A —
1.Se, Gud har skapt var jord si skjonn, sd@ skjgnn som den kan bl
2.Se, Gud har skapt vdr jord si skignn, s8 skjpnn som den kan  bli,

. . ® e —
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med duft av blomst og fug - le-sang i vak - ker har - mo - ni.
med mor og far og le -re-re som al - tid stir meg bi
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Jeg syn - gder, syn - ger, syn - ger ut, jeg syn - ger da - gen lang.
o H 5 o o . g | — ——— T ——
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Jeg syn - der, syn - gder, syn - ger ut, jeg pri - ser Gud med sang._
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| P Pl | .
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! 1l |
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Tekst: Anna Johnson, 1892-1979. © 1962 IRI

Musikk: Alexander Schreiner, 1901-1987. © 1962 IRI

Salme 100:1-2
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Var verden er deilig

Omt J= 120-132
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N4 | | | . o .
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1.Var  ver - den er dei - lig! Min gle - de er stor for
2. ]a, stier - ner  og sol - skinn og  bloms - te - ne her, et
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alt det som Her - ren har skapt  her pa jord.
hjem hvor jeg bor, og fa - mi - i - e kjeer.
2 R . o . s . i
F—6 i I | I <
| él [ 1 ;
Tekst og musikk: Moiselle Renstrom, 1889-1956. Arr. © 1989 IRI 1. Mosebok 1
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Stem 1 en sang

Med glede J.= 63-76 (To slag i takten)
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En sang er en un-der-lig gle - des-lyd, s§ stem opp i ju - bel-
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lys til din dag. Den hjel - per oss til a fo - le  be - hag.
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Stem i en sang! Stem i en sang! Stem opp i ju - bel - sang!
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Tekst og musikk: Richard C. Berg, f. 1911
© 1963 D. C. Heath and Company. Gjenopptrykt med tillatelse. Arr. © 1989 IRIL.
Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

Laere og pakter 25:12-13
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Er du veldig glad

Muntert d=116-126
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1.Er  du vel - dig glad og vet det, ja sd klapp. (klapp, klapp)* Er du
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vel - dig glad og vet det, ja s klapp. (klapp, klapp) Er du
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vel - dig glad og vet det, sd la al - le men - sker se det. Er du
| o
Lo CHm s rd rd od o rd ; rd
7 5 e [S < . ! < ! <
1] | 4 1!
5 5
N Gm C7 r F 7
(oo S — ¢ ¢
N : o o — — —
‘ o ¢ r 7
vel - dig glad og vet det, ja sa  klapp (klapp, klapp)
Q:l—p rd ; rd rd |
J L [ [S [
] | = :
2 5
* Alternativer:  tramp
blunk
knips

Tekst og musikk: Anon.
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He

Jeg har to hender sma

nol — |
,l(;l‘ i.;p iAi ! | | .i ——1 j; I | i |
©'8479ls 5 913 5 3 s 3 s 83
l.Jeg har to hen - der smd fol - det sam - men si tett, de er
2.0 Fa - der, jeg tak - ker for to hen - der  smj, og jeg
e
Dpd o e L ir “
b o o — —
5
5 2 ! -
F7 Bb
n | , :
4 i,.n ! | | | I J | j i | |
e R v v 5 s g S_°
sva - ke og sma, men  de vet hva er rett. Gjen - nom
ber  deg a hjel - pe  meg til a for - std at
o ® . o I
Fibe—F — ' e t
P i e — ®
n | P—— B "
4 |bn i ! ) =| JI — df 1 | i |
= . 5 s s '3 5%
1
al - le de ti - mer til so - len gar ned, er det
bar - na kan ba - re bli gla - de  hver dag nar
p | . e
e, . e e
D—® e I |
|/2, 1 |/, 57 o
5
Bb o — F7 B -
B —— i | I — |
A e
. : fe $§ o i
me - get som hen - de - ne ar - bei - der med.
hen - de - ne sma er til Her - rens be hag.
F - | \
b e ' e I

Improviser passende bevegelser.

Tekst: Bertha A. Kleinman, 1877-1971
Musikk: William Frederick Hanson, 1887-1969
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Hele kroppen har ledd

X

Livlig J = 52-72 (To slag i takten)

7
N r C o — G C 1
/—6 - i o T — i .
(IS . © e ) | o |
J o @ -0 bt 3 5 hd 5 4 o o o
He -le  krop - pen har ledd. Jeg kan set - te  meg ned. Jeg kan
N6« . o™ p o
J QL / ° | 7
o) | |
3 1 T
5 2
Am G D7 ¢ Am Em
h — [ 1 [ — ) [ 1 , '
) | | | | | | |
6 e e : -
o * 3 *
: r o T ol I
bret - te meg sam - men med ho - de mot kne. Jeg kan bgy- e meg frem, jeg kan
I | o
E)o 3. D - R—dl o r I.'
* ﬁ' r 1) P ! ! I
1| 1 [ |4 e
3 5
F cC r F c G7 c -
l'll | | I I. P 4
éﬁ [ . ¢ | | — i ud P
o 1 2I.-—|-3—d4 5 " 1 Lo >
2
bgy - e meg bak. Hvis jeg ik - ke er slik, brek - ker  jeg med et brak!
- - e e f 3 >
= | E —rpr E :
| | | y

Improviser passende bevegelser.

Tekst: Aileen Fisher
Musikk: Jeanne P. Lawler, f. 1924

2
5

(S

© 1953, © fornyet 1981, Aileen Fisher.

Fra Up the Windy Hill. Abelard, N.Y. Brukt med tillatelse.
Sangen kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.
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Tydelig J= 80-96

D E
H_# 3 | e
";Jln Jﬂﬁ i ! — J J J J i I .i e
P <]
1.Surt og gret - tent an - sikt m3 ald - ri ve -re il
2.In - gen 1li - ker su - re fes. Vis oss nd et smil
D)z g' e
J "% | 1)
L I 4
3 1
5 3
AT D G A7 D
4 — pm—— I— — | m—
e ™ [ | .
5 o
o it| [4 ? r 2 1 g 3 K

Vend opp ned pd det og fi et rik - tig vak - kert smil.

Gjor var ver - den bed - re ved & slip - pe  smi - let til.

N #
-2

|
:

|
§eo I
J "%
T a

T
eLe

5

Improviser passende bevegelser.

Tekst: Daniel Taylor
Musikk: Anon.
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Hode, skulder, kne og ta

Livlig 4= 72-112

N C C
S —2 i |i\ ' I i ‘_i I i i |k\
'\.J@ Y o’ J—d—hﬂ — o 0 e o o’
Ho - de, skul -der, kne og 3§, kne og ta. Ho - de,
P ._J_J |
— — — L
A G7 C (€7
7 [r— pumms [rem— — f
e ] . e e T
. c e, |
skul - der, kne og  t&, kne og td og oy-ne, ne - se, ¢ - rer,
A T
)8 - S o ¢ o -
 — [  —
7
)? d - i - s < o - e o |
6] —— e = oo [ £
J [— I 4 1 e |
kinn et klapp md  fa. Ho - de, skul-der, kne og ti, kne og ta.
- o 'y Y
—8 p— > P—P—o_k .
a o L= —_ [ ri8]
— — [— e —) [—
Syng sangen og pek pd kroppsdelene, eller syng langsomt og beveg kroppsdelene nar
de nevnes, f.eks. nikk med hodet, heis opp skuldrene, bgy knzerne, std pd ta osv.
Tekst og musikk: Anon.
Lelt og rytmisk J.: 80-108 (To slag i takten)
C G7 C
[ A
| | N | A s A |
| [ | | N | N | N |
G8e e Pl &) & DS NS De |
o 3 e 57 e 2 2 1
Syn-ge en sang® er mo - ro det, mo - ro det, ja, mo - ro det.
| - »° — |
Y6 | . | = | : =
: : | : = : : I
5 T | T
~ Q7 C m
h ) N I\ .
A | | | s | | N N | A s
| | | [ | ) | N | A s
G e e, P / e 2, M
o ’ - ' - 3 2 1 3 2 ?L.
Syn-ge en sang er mo - ro det, ja, det er mo - ro det
5 r r | .
4’-_. . i. 0 | e' - | D

Tekst: Rebecca Stevens
Musikk: Cecilia Johns

© 1963 D. C. Heath and Company.

Gjenopptrykt med tillatelse. Sangen kan kopieres
til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

*Barna kan foresld andre morsomme aktiviteter, f.eks.:
Leke med deg Lese en bok Sykle en tur
Rydde mitt rom Danse en dans Tegne et hus
Hjelpe en venn Tromme i takt

Improviser passende bevegelser.
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Muntert d= 69-80

Hallo-sang

, r F' tekko) i c7 F
L2 1N, LN, R B e T s R RS .
D=4 —N d4—|—%ﬁﬁﬁ4—|—%h*ﬁ—ﬁf+4—|—%#
o 10 2 | @’ —— @’ =] o/
Hal - lo! (Hal-lo!)* Hal - lo! (Hal - lo!) Vel - kom-men hit i  dag. (Hal - lo!/) Hal -
~— | | . = |
peesss . P . i
L - . . | .
2
(Gm) A
l)? P — N N—» A I Y i i i N
P NN .- L~
—— o/ o o/ r ﬁ#‘ 2
lol (Hal - lo!) Hal - lo! (Hal - lo/) Vel - kom-men til Pri - mer. Kom,
| | pummmne= P
0 | | Py | -
) . | . g ° -
) ) ) | 5 2
Gm c7 F B F ,C:
A = A\

del - ta med oss

1
her nd i-dag. Var venn, vi vil du skal tri-ves i vartlag. Hal -

| langsommere
e —F —F -
' '  — 4
D7 7 ~ F
F Gm C
Q ! ol | | [ ! ® !
1 A o - A |
G [ ¢ NTJ 2 Dy =——r]
2 [ — = 4 w I= "4
lol (Hal - lo/) Hal - lo! (Hal - lo/) Vel - kom-men hit i - dag.
i )
9z, 8 | s . f | _—
L e I | I k I J\)
I. |
&/

*Velg barn til & synge Hallo! som svar.

Tekst og musikk: Maurine Benson Ozment, f. 1932. © 1968 IRI
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Se, vi har tre farger

Muntert J.= 66-76 (To slag i takten)

" - N Gm ¢ P— i
S e - | —
ANV (@) 1y v | ) . i
o 18/ 5 2 @ 4: 3#. r' .
1
1. Se, vi har tre far - ger i var Pri - maer Red, gul og
N1 6~ :' o jl.. | | i
71+tQ I I 1 o o= o
Vo 1! | @
5
F Gm
h I 1 1 I
i . T =~ —
== === =
N/
pla. Et bud - skap for al - le som kom - mer her,
e P t: o ° I.. I
hill O | | ¢/ [ | |
&= . | | | o
, c7 — F A C F
| N | | f y | |
)7 A | |\ | | | | | | | | | |
GRS s Sl gy *ele ooy |
o . 2
det er sym-bo - ler sma. Rodt stdr for mot sd det vret-te vi gjor,
. . o~ . .
e ﬁ e = : =
: : — | . | |
| | ' ' '
D7 Gm c7
,] [ T 1 T |
T o Te o o o ——— —
: .  ——— . .
3 | ! M I 2
1 1
gult for & tje - ne sd flit - tig vi bor, blatt stdr for sann - het i
® fe ® ]: ]: | e o
rea Y | gl | . D | |
hill DO 2 ° | | | i | | |
J lI—) r I I 0 — [ I
[
F B F c7 F
Iy I I I — ~
/] . I ] |
s s s )
f S
gier -ning og sinn. Det - te er vei -en Vi gar trinn for trinn.
1
o Ca— " | o —f® —
)y, r | - ’ | o |
| ' ! !
2 3 4 1y 7

Tekst og musikk: Marzelle Mangum, f. 1914. Arr. © 1989 IRI

5.

Mosebok 31:6 (mot)

Mosiah 2:17 (tjeneste)
Efeserbrevet 4:25 (sannhet)
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En klok mann og

en dum mann

Lett d=112-120

(o)

Hh ¥ 3 | — | B
I)l '” | o o - I ) ' I' | L | &/ A
D | F  — I ! o : !
J [ jy E— ' ! i '
1
1. Den klo - ke mann  byg - get hu - set sitt pd fell, den
2. Det pas - reg - net ned 0g flom - met o - ver - alt, det
3. Den dum - me mann  byg - get hu - set sitt pa sand, den
4. Det pos - reg - net ned og flom - met o - ver - alt, det
0 f
N # ﬁ
hill DO 4 rd Py Py Py rd
4t = g g _—
1 [ [ [
5
D7 G
) ¥ == e —
: 2 8l e ) T NP PP o
; e 1
klo - ke mann byg - get hu - setsitt pd fell, den klo - ke mann byg - get
pos - reg-net ned og flom - met o - ver - alt, det pos - reg-net ned og
dum - me mann byg - get hu - set sitt pd sand, den dum - me mann byg - get
pos - reg-net ned og flom - mef o - ver - alt, det pos - reg-nef ned og
: = o
(= O ° ° d f rd
J | [ [ | | | [ | |
| | | I I I 1 1
[ [ [ 2
. 5
D G
)4 = = o i) ; .
e o pd s 4
111 3
hu - set sitt pd fell, og med ett falt reg - net ned.
flom - met o ver - alt. Li - ke - vel sto hu - set fast.
hu - set sitt pd sand, og med ett falt reg - net ned.
flom - met o ver - alt. 0Og med ett flot hu - set vekk.
, - .
N # I 0
) e o . € o . o .
| | | | | | |
[ [ [ [ [ [ [
Bevegelser: Fjell/fast ~ Plasser hgyre knyttneve bestemt i venstre hand. Matteus 7:24-27
Regnet Loft hendene hgyt og la dem dale. Helaman 5:12
Flommet  Lgft hendene med handflaten opp.
Sand Vift med fingrene og beveg armene frem og tilbake foran deg.
Flgt Vift med fingrene mens armene beveges bort fra kroppen.

Tekst og musikk: Sydlandsk folkevise
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Du har hatt bursdag

Kanon

R Foooo C7 F
) y | | y |
)7 A A | | | | | | | | | | |
GEESEESIEESSsE s NS
o 2 hd 2 I I
@ . @) .
Du har hatt burs - dag, hipp hu - ra! For deg vi syn - ger og er glad.
[ 5 rd I rd I rd .H rd F rd F rd ?
J ll—) [ S I [ S I [S I [ I [S I [ S |
L . . |
3
5
c7 F c7 F
[ i -
ﬁ ﬁ g o ° o /) X N i X rd f |
[ | | | | | | [S | |
| | | I. A J | =l a
J 4! ! L. I ! 1# o~ -0
® La oss syn-ge, ja, kom i - gjen! @ Gra - tu-le - rer, min venn!

ﬁﬁ—ft¢?¢‘;

"N

"N

N

Tekst og musikk: Barbara McConochie, f. 1940

© 1989 Barbara McConochie. Sangen kan kopieres
til ikke-kommersiell bruk i hjem eller kirke.

N&r sangen synges som kanon, deles barna inn i grupper. En ny
gruppe begynner ved hvert tall. Som kanon synges sangen
med eller uten akkompagnement.

133



Vi deg gratulerer

Muntert d= 112-132

*Du kan bytte ut ordet med et navn.

Tekst og musikk: Mildred E. Millett, f. 1925. © 1963 IRI

F Bb C7
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Vi deg gra-tu-le - rer, ven - nen*  Vvar. Lyk -ken vil deg fol - ge
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hvor  du gar. Om jeg no-e gns - ker, ma det bli at
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du pia den - ne da - gden Dlir lyk ke - lig.
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Utvalgte sanger




Handkjerresangen

Lystig J.= 80-88 (To slag i takten)

5

Tekst: Oppr. tekst av John Daniel Thompson McAllister, 1827-1910;
bearbeidet av Lucile Cardon Reading, 1909-1982
Musikk: John Daniel Thompson McAllister, 1827-1910. Arr. © 1989 IRI

Bb Eb Bb F7 B
no LN L L i
S/t 6—N — B | N— N | A K .  N— N
v 7 | | ) | N | Yy | 1y )
Mi o ) )
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3 1
Da pi-o-ne-rer dro motvest, de mgt-te li -vets har-de test. De
Y O I A) I I I 2 I I
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5 ! 1 (4N 3 5
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Eb Bb F7 B ~
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AT NS NI N S N |
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1
skiov. pd kjer - rer da - gen lang, og mens de skipv, de tap - pert sang:
- . . .
Y- = | | o . | |
b ! ! o ! 4 o o
3! 2 1 5 1 -4 )
Valgfri overstemme
)b . :
V. b ¢/ | | | | s N |
D o ' fo | i i N—]
o oo - o - o o s
Skyv, dra, o - ver fiell og dal  vi tar.
Eb Bb F7 Bb
n o | N N |
v ¢|’ o By ' N—t N | X K |  Na—
H 1 A i’ | N | A | 1y
3 R i B .
1
Mens no - en sky - ver, and - re drar, og o - ver fiell og dal vi ftar.
b i i .- i o : i i
75 o o ' o ' ! o )
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~
N |
Y 1D s s | A s N N
\.)U .I) =Il =I- 'I. d. [ ‘ d/ ‘/
Sa i gar pa til gla - de vi ved md - let stdr.
Eb Bb F7 Bb 0
H | | . | | N \ | |
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S& lys-tig vi g&r pd vei - en var til gla - de vi ved md - let stdr.
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Yorb o Tee .- | | o . . o
—, | l : o I ' o .
! | . | |
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Sma pionerbarn

Muntert J-= 54-60

(To slag i takten)
N —C F C Dm — G7 Dm? G7
Y T N N N N
(~ 3  — — o i i I N I N—1 N I —
S A S T S S

7

Sm& pi-o-ner-barn sang mens de gikk og gikk og gikk og gikk._
|
SEESF | | | | s I
] . - o e = S
C Dm C G7 C G7 C G7
[ | A A \ \ ) \ A A
/. T D] T DT T DT Dl l—] «
.4. O 5 ° = O #;/
S I i’ ol ror
Sm3 pi-o-ner-barn sang mens de gikk og gikk og gikk og gikk._
e I P e — ~
5 ' I [ I ' I [
C F C G7 Am (Dm) C G7
/) [ - N i I I — N N n
¢ .- )N D
5 |4 5 °
1
Mo -dig de o - ver slet - ten gikk. Sgn -dag de ro og hvi - le fikk.
. . . mer dempet T
Fax | “ :E. ; ./- 'b * ‘ . l’ P . J.—h‘&
e | | | = | | |
5 ' ' ' '
N C F ‘ C Dm G7 Dm G7 ‘ ,C\ A
i | | N N N |\ s
6 =P NI N T N D
J & r‘ 4%‘ o o =, . . ?. $:
’ r
Dag et-ter dag de sang mens de gikk og gikk og gikk og gikk og gikk.
langsommere |
)& : | | | | | .
s o . s o
I . P 5 P -

Tekst og musikk: Elizabeth Fetzer Bates, f. 1909. © 1957 IRI
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Veer en pioner

 ——1
p b Z - - : | |
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all - tid frem - ad. Vi mar - Sje - rer all - tid frem - ad.
c7 F
H— i . . I
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ANIW 1) b @ @
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kier - re hun - dre og seks - ti mil el - ler
mo - dig. Tro - en ja - ger frykt. Vi md
- £ e - £ - -
QH?' — | e — @ Y L}
D £ | i
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hH
IM L | | ., | , |
L | | | | | | ' |
—pe— o o pHe
Vi mar - sje - rer al - tid frem - ad
c7 F7 Gm
H .
4 ' | .
o ~—
dra fra hjem og kje re for a
kiem - pe for alt som  er rik - tig, for a
yax * * I * |
Py L . be —
I — I
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Tekst: Ruth Muir Gardner, f. 1927. © 1980 IRI
Musikk: Ruth Muir Gardner, f. 1927. Arr. av Vanja Y. Watkins, f. 1938.© 1980 IRI
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, [ 1. Il 2.
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o -o-° o @ o -0 o hd
Vear en pi - o - ner, gd  frem - ad! ner!
c7 F F
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Q) N #/
vae - re pi - o - oner 2.Du
vae - re pi - o - ner.
. . o & .
Fa X d 7 ud o
i'[; e ) i r * T ) i
I 4
2 1 2 5

5 Mosebok 31:6

Hver dag jeg trenger Herren

Enkelt J = 112-120

R r F (A7 Dm 7 Bb (Bm) F
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. 5y | J | | | | | | | | s
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Hver dag jeg tren-ger Her -ren, hans hjelp jeg tren-ger  vel, sa
[ rd i [ —e i i fl)
P hg 2 = o J—=
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Bb F G7 c7 F
- 5 s s s s
> s o R R R |
2 2 | 3 h%
. 0 . . v o
jeg kan vel - ge rik - tig og ut - vik - le meg selv, s
e O i G O |
S I = o
b—o S ! = o |
Bb F c7 F
9 7 T .! : T I I i I :
y IL—,\ | | | v F | =I 3' |
| i [#) j i e
f . 1 5‘ 2 F zi.
jeg kan vel - ge rik - tig og ut - vik - le meg  selv.
| | | | ~ |
' S P | .
b o o o |
| o o
Tekst og musikk: Judith Wirthlin Parker, f. 1919. © 1962 IRI Alma 30:8
Mormon 9:27
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Nar jeg til kKirken gar

Erbodig 4= 56-60

A F Dm C7 I Dm B o
ol j P i il
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J 5 3] 5l 5 A ? §
2 1 2 1 2 1 1
h.h. 8va (forspill)
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1. Jeg fo - ler meg sd lyk - ke - lig ndr jeg il kir - ken
2. Jeg li - ker a fa syn - ge med ndr jeg til kir - ken
3. Jeg l#& - rer om Gud Fa - de - ren ndr jeg til kir - ken
- - |
B | —f o .
%4 I | B—— |
3
3
7
A FI . C. . F
—— D o o | | ' | ! !
(GES £ s |; e -t f |i L R
gar. Til or - gel - to - nens var - me klang  jeg
gar. Jeg fol - der mi - ne hen - der sma nar
gar. Jeg tak - ker for alt godt pa jord, for
ya X PN [ ) I P ‘
hill DN | e/ | | [ |
b l bt I !
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P 3
c7 aa— C
9 ' i i | ) o o kl\y N I } i i
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jub - ler med i sal - me - sang. Jeg hil - ser al - e
vi i bgnn il Gud vil ga. Jeg stil - le ten - ker,
ven - ner, sgs - ken, far og mor, for alt det vak - re
langsommere
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e e e 8 |
7 b H ‘J —— | IVI H
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hver en gang jeg til kir - ken gar.
Iyt - ter, nar jeg til kir - ken gar.
rundt meg, nar jeg til kir - ken gar.
o Ta— . o i i ° f
7+ i I o o = — 7
|2 p— | v |

Tekst og musikk: Faye Glover Petersen, f. 1914

Leare og pakter 59:9-10
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Jeg stille gar gjennom kirkens der

Erbodig d-=58-69 (To slag i takten)

N r FI . c7 7
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1. Jeg stil - le gir gien-nom kir - kens dor. «Hys;j, ver
2. Hor or - gel -to - ne - ne ly - der her: «Hys;j, vaer
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Hosianna

Valgfri overstemme som kan synges eller spilles

Majestetisk J = 100-112
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Tekst: Rita S. Robinson, f. 1920.© 1969 IRI
Musikk: Rita S. Robinson, f. 1920. Arr. Chester W. Hill, f. 1912. © 1969 IRI

Leaere og pakter 19:37
Johannes 12:12-13

Jeg folder mine hender sma

Arbodig J= 54—66 ( To slag i takten)
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l.Jeg fol -der mi-ne hen-der smd i takk og benn til deg. r
2.Vern al - le med din  ster - ke hand mot fat - tig - dom og ded.
3.La in - gen krig og sult og sott f3 gig - re oss for - tred.
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Tekst: Thorbjorn Egner, 1912-1990. © Annie Egner. Brukt med tillatelse.

Musikk: H. Tofte, arr.

Matteus 7:7-8
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Takknemlig J.z 52-63

Mane og sol
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Tekst: Britt G. Hallqvist, f. 1914 Salme 150:2

Musikk: Egil Hovland, f. 1924

© Norsk Musikforlag A/S, Oslo Brukt med tillatelse.

Vi tar hverandres hender

Rolig J: 69-88 (To slag i takten)

Laere og pakter 59:7
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Tekst: Margareta Melin/Liv Nordhaug, f. 1926. © Margareta Melin/Liv Nordhaug
Musikk: L. A. Lundberg, arr. © L. A. Lundberg. Brukt med tillatelse.

Salomos ordsprak 17:17




Du har to gyne

Lett 4= 88-100
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Tekst: Sissel Castberg, © Sissel Castberg
Musikk: Kare Grgttum, f. 1934, arr.

Musikk © Norsk Musikforlag A/S, Oslo
Brukt med tillatelse.




Rom, mai, du skjenne, milde

Livlig d- = 66-76
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Tekst: D. Jeger

Musikk: W. A. Mozart, 1756-1791
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Du lille solskinn

Enkelt d= 84-96
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Tekst: Anna Virgin

Musikk: Alice Tegnér, 1864-1943, arr.

© AB Nordiska Musikforlaget/Ehrlingforlagen AB, Stockholm. For Norge: Norsk
Musikforlag A/S, Oslo. Brukt med tillatelse.

Sommerfuglen

Rolig = 66-72

Matteus 19:14
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Tekst: Henrik Wergeland, 1808-1845

Musikk: Svensk melodi

Salme 95:3-6
Salme 148
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Hvordan sangboken
skal brukes

Formalet med denne sanghoken er &
undervise barn om Jesu Kristi evangelium
ved hjelp av musikk.

HVORDAN MAN LARER BARN
EN SANG

Barn lzrer & synge en sang ved & hgre den

sunget mange ganger. Nar du skal

lzere barna en sang, begynner du ved d synge

den for dem. Involver barna med & stille

sparsmal om sangen som far dem til

a tenke.

1. Kjenn sangen godt selv. Gjor deg
fortrolig med tekst og melodi ved & spille
sangen pa piano, lytte til et opptak eller f3
en annen til & synge eller spille den for
deg. Finn ut hvilket budskap teksten
formidler. Spor deg selv hvordan du kan
benytte eventuelle skriftstedhenvisninger
under sangen mens du forbereder deg
eller ndr du underviser. Se etter
ngkkelord, ord som rimer og ord som
barna kanskje ikke forstar eller ikke vet
hvordan de skal uttale. Legg merke til
melodi- eller rytmemgnstre som vil gjgre
det lettere & leere sangen. @v deg pd
sangen om og om igjen til du kan den
godt.

2. Legg en plan.

a. Fang barnas oppmerksombhet, det kan
gjores med en gjenstand, et bilde, et
skriftsted, en opplevelse eller ganske enkelt
ved & hviske.

b. Oppmuntre barna til § lytte til sangen.
Still spersmal som hjelper barna til &
forstd det evangeliske budskap. Form
spgrsmalene slik at barna kan oppdage
svaret ndr du synger sangen.

c. Be barna synge de strofene som besvarer
spgrsmalene. Varier tempo og styrke for
at budskapet skal bli tydeligere. Be barna
lytte mens sangen synges uten
akkompagnement. Forvent at barna
sitter rett og pent og viser deg
oppmerksombhet.

d. Beer ditt personlige vitneshyrd, eller les
vitnesbyrd du finner i Skriften.

HVORDAN VARIERE SANGEN

1. Bruk de alternative ordene som er
foresldtt i sangen, og som kan gjgre
sangene mer aktuelle ved bestemte
anledninger.

2. Undervis sanger ved & bruke foreslatte
bevegelser, eller la barna hjelpe deg med &
improvisere bevegelser der det passer.

3. La smd grupper synge forskjellige deler
eller vers.

4. Bruk sanger som har to deler som skal
synges sammen.

5. Arranger en blanding av to eller flere
sanger som har det samme budskapet.

6. Be et barn synge solo, eller be en gruppe
barn synge sammen i kor.

7. La barna nynne eller synge flere sanger
som preludium.

HVORDAN DIRIGERE EN SANG

Din begeistring, forberedelse og ditt
vitnesbyrd vil bidra til & styrke barnas
vitnesbyrd om evangeliet.

Nar barna begynner & laere en sang, hjelper
du dem med & folge melodiens bevegelser ved
a angi tonehgyde nar du dirigerer. Du beveger
h&nden oppover og nedover ifolge
tonehgyden. Du kan ogsa bevege handen lett
bakover og fremover for & vise lengden av
notene og slik angi bdde melodiens rytme og
bevegelse.

Nar barna har lert sangen, kan du bruke
de vanlige taktslagfigurene pa folgende side
eller en kombinasjon av tonehgyde-
dirigering og taktslagfigurer.

HVORDAN SPILLE ELLER
AKKOMPAGNERE

Nar barn skal synge en sang, blir de
pavirket av den maten sangen blir spilt pa.
Du skal stotte dem, men ikke dominere.

Mange av sangene i denne boken, f.eks.
bgnnesangene, passer som preludium eller
postludium og bidrar til & skape en @rbodig
and. Nar sanger barna skal lzere, blir spilt som
preludium, kan det hjelpe dem til & bli kjent
med melodien.

KOPIERING AV SANGER

NYTTIG HJELP

Tempoangivelse

Metronomangivelser er angitt i venstre
hjerne over hver sang som en veiledning for
tempoet. d = 56-72 angir for eksempel at
passe tempo for sangen er mellom 56 og 72
slag i minuttet (en fjerdedelsnote pr. slag).
Benytt et ur med sekundviser.
Sekundviseren viser 60 slag eller sekunder
pr. minutt.

Forspillklammer 7

Klammer som antyder en passende
innledning, er trykt over melodilinjen hvis
ikke sangen har et eget forspill.

Fingersetning

Tallene som angir fingersetningen, star
vanligvis til venstre for og litt under notene.
Fingersetningen hjelper til med & lokalisere
hindens utgangsposisjon, viser ndr man ma
skifte stilling, og antyder ogsd hvordan man
kan spille vanskelige passasjer.

3 3
4 2 2 4
5 5
1 1

FORKLARING AV SYMBOLER OG UTTRYKK

% Notelinjene med bassnokkelen (F-
—>— nwokkelen) inneholder vanligvis
akkompagnementet for venstre hand, under
enstrgken C.

Notelinjene med diskantnokkelen

(G-ngkkelen) inneholder vanligvis

melodien og akkompagnementet for
hayre hdnd, over enstrgken C.

Taktangivelsen star i begynnelsen av

hver sang. Det gverste tallet angir
hvor mange slag det er i hver takt. Tallet
under forteller hva slags note som fér ett slag.

Opplasningstegnet opphever et
kryss eller en b.

Sanger som er merket © (dr) SDH, sanger
uten angitt copyright, alle illustrasjoner og
generelt materiale i denne boken kan kopieres
til ikke-kommersiell bruk i hjem og kirke.
Sanger som er pafert folgende tekst: “Sangen
kan kopieres til ikke-kommersiell bruk i hjem
eller kirke”, kan kopieres til nevnte bruk. Hvis
det er pafort en merknad under en sang, ma
den komme med pa alle kopier.

Sanger pa sidene 24 og 113 er belagt med
opphavsrett og ma ikke kopieres.

———2_——Ved trioler spilles de tre
notene pa ett slag. (Se “Mitt
lille lys”, s. 96)

8va
8va over den gverste notelinjen betyr at
man skal spille notene en oktav hgyere.

o En fermate er en pause eller
stans. Noten holdes vanligvis minst en halv
gang lenger enn notens verdi tilsier.
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Aksenter viser at noter eller
akkorder skal utheves.

i Tegnet for staccato over eller under
en note viser at pianisten skal spille
noten med kort anslag.

En sloyfebue viser at én
stavelse skal synges pa to

~—— noter.

[

Melodien mellom
gjentakelsestegn spilles to
ganger. Hvis det bare star ett
gjentakelsestegn, spiller man fra
begynnelsen.

&

—r——1 En bindebue (mellom to like
toner) viser at du skal spille eller

synge noten en gang og holde

den sd lenge som begges verdi
tilsier. Enkelte ganger bindes noter sammen
i ett vers i en sang og ikke i et annet vers.

Crescendo betyr at musikken blir

sterkere.
Diminuendo/decrescendo betyr at
musikken blir svakere.
[2.

. |

[ ; ; Il | ;
[ [ | ol | [
} [ [ ol | \.

Enkelte sanger har mer enn en avslutning.
Forste gangen brukes taktene med den
forste avslutningen. Gjenta som anvist,
hopp over den farste avslutningen og bruk
avslutning nr. 2.

fine
Dette betyr slutt (finale).

D.C. al fine
Da capo al fine betyr at man skal spille
om igjen fra begynnelsen og til ordet fine.

D.S. al fine
Dal segno al fine betyr at man skal spille
om igjen fra tegnet % og spille til fine.

rit.

Ritardando betyr at musikken gradvis
blir langsommere. (Se “Han sendte
Sgnnen”, s. 20)

a tempo
Disse ordene viser at musikken skal vende
tilbake til opprinnelig tempo.

Overstemme

En overstemme er en valgfri stemme med
egne ord. Det er mulig & spille en
overstemme som en instrumental del.

Obligat

En obligat er en valgfri instrumentaldel
over melodien. Enkelte ganger ligger den i et
stemmeleie som gjgr det mulig d synge den
med de samme ordene som til melodien.

Ostinato

En ostinato er et musikkmeonster som blir
gjentatt (ofte to toner) sammen med en
sang. (Se “Villig hjelper jeg”, s. 71)

Kanon

En gruppe begynner & synge, og ved
nummererte takter begynner andre grupper.
Prov & synge kanon uten akkompagnement.
Samklangen i stemmene virker som
akkompagnement.

Sanger med to deler
En slik sang har to melodier som kan
synges samtidig.

Legatobue angir at disse notene
% skal bindes eller spilles jevnt.

—sf+— For & {4 en brutt eller harpelignende
— effekt spilles notene en om gangen
% fra nederst til gverst istedenfor & sla

an alle samtidig.

Standard taktslagfigurer

To slag i takten

Benyttes til sanger merket %, %L eller g

Tre slag i takten

—
Do

Benyttes til sanger merket 2 eller g

Fire slag i takten

Benyttes til sanger merket 2 eller 182

Seks slag i takten

Benyttes til sanger merket g
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AkKkorder

Huvis et instrument med klaviatur ikke er tilgjengelig, kan man bruke gitar eller annet instrument.

Benytt akkordene som er anvist over melodilinjen.
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Emneregister

I dette registeret er sangene oppfort etter emne.
Det kan veere nyttig ndr man skal finne passende
sanger til et mgate eller en leksjon. Hvis du ikke
finner akkurat det ordet du ser etter, som en
overskrift i registeret, overveier du synonymer
og andre tilsvarende ord. Se ogsd Innhold, hvor
sanger med lignende emner er oppfert i grupper.

Ansvarsbevissthet (se Pélitelighet,

Tjeneste, Arbeid)
Jeggdrmeddeg ............. ... 78
Jeg gnsker & veere snillog god .............. 83
Jesu Kristi Kirke .................... ... 48
Veralltidtro ..., 81
Vaggjorerett ..., 80
Arbeid (se ogsd Tjeneste)
Lordag ..., 105
Nérvihjelper .......................... 108
Arv (se Utvalgte sanger under Innhold, s IV)
Besteforeldre
Bestemor ......... ..ol 112
En lykkelig familie ...................... 104
Naér bestefar besgker oss ................. 113
Nér far kommer hjem ................... 110
Narvihjelper .......... ... ... ... ..., 108

Bevegelsessanger (se ogsd Lek og aktivitet under
Innhold, s IV)

Duhartogyne ...............cooo.... 146
En gang varen sngmann ................ 121
En klok mann og en dummann ........... 132
Erduveldigglad ....................... 125
Hele kroppen harledd ................... 127
Hode, skulder, kneogtd ................. 129
Jeg har tohendersmd ................... 126
Jeg sdutavvinduet ..................... 118
Nér far kommer hjem ................... 110
Smil . 128
Synge en sang ermoro .................. 129

Bibelen (se ogsd Skriften, og Frelseren under
Innhold, s IV)

En klok mann og en dummann ........... 132
Folg profeten ........................... 58
Hver gang nér jeg leser i Bibelen min ........ 35
A, lameg hore omJesus .................. 36

Bud og befalinger (se ogsd Eksempel, Godhet,
Kjarlighet, Lydighet, Moral, Pliktfalelse,
Sabbat, Visdomsordet, Arlighet)

Elsk hverandre ............. ... .o ue. 39
Hold allebudene ........................ 68
Jeg md alltid velgerett .................... 82
Jeg spker Herreniungedr ................. 67
Leer meg & vandre i lys av Guds Sgnn .. ...... 70
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Nephismot.........ccooiiiiiiiiiin... 64
Veralltidtro ..., 81
Viggjgrerett ... 80

Bonn (se ogsd Bgnnesanger, Takknemlighet)

Alle verdens barn .................iiii.... 4
Etbarnshenn .............ccoiiiii.. 6
Fader,iditthus ............. ... ... . ... 10
Familiebgnn .............. ... ... ... 101
Her fins kjeerlighet ...................... 102
HvorGuder ........oooiiiiiiiiia., 76
Jeg folder mine hender sma............... 143
Jeg soker Herreniunge dr ................. 67
Jesus er var kjzerestevenn ................. 37
Lar meg & vandre ilys av Guds Sgnn . ....... 70
Min Frelsers kjeerlighet ................... 42
Sek, overveioghbe .......... ...l 66
Vi bgyer vare hoderned ................... 18
Tro oo 50

Bennesanger (se ogsd Bonn, Den vakre verden,
Lovprisning, Takknemlighet, AZrbgdighet)

Etbarnsbgnn ......... ...t 6
Fader,iditthus ......................... 10
Hjelpmeg,oFader....................... 52
Jeger Guds kjeere barn . ......... ... ... ... 2
Jegharen Fadergod ...................... 8
Jeg spker Herreniungedr ................. 67
Jeg takker deg, Fader ...................... 9
Kan vel jeg som litener ................... 14
Kjeere Far, jeg takkerdeg .................. 15
Lameg,oGud, fahgre ................... 75
Stille nd, kjeere barn ...................... 11
Vi bgyer vare hoderned ................... 18

De ti bud (se Bud og befalinger)

Dele med andre (se ogsd Misjonzerarbeid)
“Gi,” sadenlillebekk .................... 116
Synge en sang er moro .................. 129

Den hellige dnd (se ogsd Den hellige ands gave)

Denhelligednd ......................... 56
Jeg haren Fadergod ...................... 8
Jeg prover d ligne Jesus ................... 40
Sek, overveioghbe ........ ... ... 66

Den hellige dnds gave (se ogsd Den hellige and)
Denhelligednd ......................... 56
Dap (se ogsd Den hellige dnds gave,

Jesus Kristus—Dap)

DD vt e 54
Narjeg dopes ......vvvvieeeniinnnn. 53
Eksempel (se ogsd Jesus Kristus—Eksempel)

Elskdudinneste ................. ... ... 74
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Jeggdrmeddeg .........coiiiiiiiiii., 78
Jeg prover Herrens budskap ............... 72
Jeg onsker d veere snillog god .............. 83
Jesu Kristi Kirke . ............oooooiias. 48
Mittlillelys . ..ooveeee et 96
Mitt gnske er & veere misjonger ............. 90
Nar han kommerigjen .................... 46

Veralltidtro .......... ... ... 81
Vag gigrerett ......coovviiiiiiiii.. 80
Evangeliet (se Evangeliet under Innhold, s IV)
Evig liv

HvorGuder ..........cccoiviiviinia... 76
Tallevighet............ ... ..., 98
Jeg er Guds kjeerebarn . .................... 2
Leer meg & vandre ilys av Guds Sgnn ... ..... 70
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
TrO o 50

Familie (se ogsd Foreldre, Slektshistorie, og Hjem
og familie under Innhold, s IV)

Jeg ser var Herres tempel .. ................ 99
Kjeere Far, jeg takkerdeg .................. 15
Vérverdenerdeilig ..................... 123
Fedre (se ogsd Foreldre)

De kjeerestenavn ........... ... 106
En lykkelig familie ...................... 104
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Minfar ... 111
Nar far kommer hjem ................... 110
Narvihjelper .............ccooiii.. 108
Villig hjelperjeg ........covuiiiiiiiaa... 71
Forberedelse (se ogsd Pliktfalelse)

Tallevighet ...........ccooiii... 98
Jegerforberedt ......................... 88
Jeg hdper pd misjon jeg kalles .............. 91
Jeg ser var Herres tempel .. ................ 99
Jeg spker Herreniunge dr ................. 67
Lordag ... 105
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Nar han kommerigjen .................... 46
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92
Foreldre (se ogsd Fedre, Mgdre)

De kjeerestenavn .......... ..., 106
Du lille solskinn .............c.coooeee.... 148
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Jeg er Guds kjeerebarn . .................... 2
Lar meg & vandre i lys av Guds Sgnn . ....... 70
Se, Gud har skapt vér jord s& skjgnn ........ 122
Vi vil bringe sannhet tiljord ............... 92
Villig hjelperjeg ..., 71

Forfedre (se Slektshistorie)

Forsoningen (se ogsd Paske)

Han sendte Sgnnen ...................... 20
Foruttilvarelsen

Jegvil folge Gudsplan .................... 86
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
TrO vt e 50
Fred

Hold alle budene ........................ 68
Min Frelsers kjeerlighet ................... 42

Frelseren (se Forsoningen, Frelsesplanen, og
Frelseren under Innhold, s IV)
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Frelsesplanen (se ogsd Frelseren under
Innhold, s. IV)

Han sendte Sgnnen ...................... 20
Tallevighet ............coiiiiiiiiin... 98
Jeger Guds kjeerebarn..................... 2
JegharenFadergod ...................... 8
Jeg vil folge Guds plan .................... 86
Pienherligvardag ...................... 57
TrO 50
Frihet

Mormons bok forteller oss . ................ 62
Fodselsdager

Du har hattbursdag . .................... 133
Videg gratulerer ....................... 134

Genealogi (se Slektshistorie)

Gjengivelsen av evangeliet

Alt gjenoppretteter ...................... 60
Gullplatene . ..., 61
Pienherligvardag ...................... 57
Glede (se ogsd Lykke)

“Gi,” sadenlillebekk .................... 116
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Narvihjelper ................ ... ..., 108
Smil L. 128
Syngpddinvei .............. ..., 114
Godhet

Elskhverandre .......................... 39
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ... ... 38
Jeggdrmeddeg ...........o ... 78
Jeg prover d ligne Jesus . ......... ... ..., 40
Jeg takker deg, Fader ...................... 9
Jeg gnsker d veere snillog god .............. 83

Guds barn (se Barns verdi)

Guds kjzrlighet (se ogsd
Frelsesplanen, Skapelsen)

HvorGuder ............................ 76
JegharenFadergod ...................... 8
Ler meg d vandre i lys av Guds Sgnn .. ... ... 70
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Handlefrihet (se Valg)

Heder

Veralltidtro .......... ..., 81
Viggjorerett .........oviiiiiiiii. 80
Helse

Forhelseog styrke ....................... 18
Min Gud ga meg et tempel ................ 73

Himmelske Fader (se ogsd Guds kjerlighet, og
Min himmelske Fader under Innhold, s IV)

Han sendte Sgnnen ...................... 20
Hjelpmeg,oFader....................... 52
Tallevighet ........... ..o iiiiiiin... 98
Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Leer meg & vandre i lys av Guds Sgnn .. ...... 70
Min himmelske Fader elskermeg ........... 16
Pdenherligvardag ...................... 57

Hjelpsombhet (se Tjeneste)
Hjem (se Hjem og familie under Innhold, s IV)

Hgst
Regnetpgser ........... ... .. 117

Hgytider (se Jul, Paske)

Jesus Kristus—annet komme
Jeg prover d ligne Jesus ................... 40
Nar han kommerigjen .................... 46

Jesus Kristus—Dap

DD e 54
Jesus Kristus—Eksempel

DD vt 54
Elskdudinneste ..................... ... 74
En gang var Jesus et litebarn .............. 34
“Gi,”sadenlillebekk .................... 116
Han sendte Sgnnen ...................... 20
Jeggdrmeddeg ........ooviiiiiiiii., 78
Jeg prover d ligne Jesus . .................. 40
Jesu Kristi Kirke ...................oou.. 48
Min Frelsers kjeerlighet ................... 42

Jesus Kristus—Frelser (se Forsoningen,
Frelsesplanen, og Frelseren under Innhold, s IV)

Jesus Kristus—Fgdsel (se Jul)

Jesus Kristus—Guds Sgnn
Han sendte Sgnnen ...................... 20
Pienherligvdrdag ...................... 57

Jesus Kristus—Velsigner barn (se ogsd
Forsoningen, Jesus Kristus—Eksempel)

Hver gang nar jeg leser i Bibelen min ........ 35
Jesus er var kjeerestevenn ................. 37
Min Frelsers kjeerlighet ................... 42
Mormons bok forteller oss . ................ 62
Nar han kommerigjen .................... 46
Ala meg hgre omJesus .................. 36

Jesus Kristus—Virke

Elsk hverandre .......................... 39
Hver gang ndr jeg leser i Bibelenmin ........ 35
Mormons bok forteller oss . ................ 62
A la meg hgre omJesus .................. 36

Jesusbarnet (se Jul)

Joseph Smith

Gullplatene .......... ..o, 61
Pienherligvirdag ...................... 57
Jul

Da Josef dro til Betlehem .................. 22
Det lille barn Jesus .........ovvviuneennnn. 26
Han sendte Sgnnen ...................... 20
Ienstallsdlavogringe ................... 25
Jesufedsel .............cooiiiiiia, 32
Julenatt ... 24
Sovndsatt ... 28
A horng, mintille .. ..., 30

Kanon

Du har hattbursdag . .................... 133
For helse og styrke .. ..................... 18
Kirkens ledere (se Profeter)

Kirkebygning

Fader,iditthus ......................... 10

Kjzrlighet (se ogsd Guds kjerlighet, Jesus
Kristus—velsigner barn, og Hjem og familie

under Innhold, s IV)
Elskdudinneste ........................ T4
Elsk hverandre .......................... 39
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Her fins kjeerlighet ...................... 102
HvorGuder .......coviuuiiiiiiieennnn. 76
Jeggdrmeddeg ..........cooiiiiiii.... 78
Jeg prover d ligne Jesus . .................. 40
Arbodighet er mer enn stillhet ............. 12

Klassesanger (se Primeers klassesanger)

Ledere—sanger for (se ogsd Leerere)

Lameg,oGud,fdhgre ................... 75
Lar meg & vandre i lys av Guds Sgnn . ....... 70
Vierkalt ... 94
Lovprisning (se ogsd Paske)

Forhelseog styrke ....................... 18
Hosianna ..........cccooviiiiiiii.... 142
Jesus er var kjeerestevenn ................. 37

Lydighet (se ogsd Bud og befalinger)

DAD « ettt 54
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Hold alle budene ........................ 68
HvorGuder .......coovuuieiiiieeannn. 76
Jeger Guds kjeerebarn . .................... 2
Jeg haren Fadergod ...................... 8
Jeg harto hendersmd ................... 126
Jeg ma alltid velgerett . ................... 82
Jeg prover Herrens budskap ............... 72
Jeg soker Herreniungedr ................. 67
Jeg takker deg, Fader ...................... 9
Jeg vil folge Gudsplan .................... 86
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Nephismot.......ooovviiniiiiiinn... 64
TrO o 50
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92
Villig hjelperjeg ..o, 71
Veralltidtro .......... ... ... ... 81
Lykke (se ogsd Den vakre verden, Glede)

En lykkelig familie ...................... 104
Erduveldigglad ....................... 125
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Jeg ma alltid velgerett . ................... 82
Jegvil folge Gudsplan .................... 86
Nar far kommerhjem ................... 110
Narjeg til kirken gar .................... 140
Narvihjelper ............ccoiiiii.. 108
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Se,vihartrefarger ..................... 131
Smil .. 128
Larere (se ogsd Ledere—sanger for)

HvorGuder ............ooiviiiiii.... 76
Jeger Guds kjeerebarn..................... 2
Leer meg & vandre i lys av Guds Sgnn .. ...... 70
Se, Gud har skapt var jord sd skjgnn ........ 122
Ala meg hgreomJesus .................. 36
Misjonzrarbeid

Jeg hdper pd misjon jeg kalles .............. 91
Jesu Kristi Kirke . ..........oooviiio... 48
Mitt gnske er 3 vaere misjonaer ............. 90
Pdenherligvardag ...................... 57
Vierkalt ... 94
Vi vil bringe sannhet tiljord ............... 92
Moral

Jegerforberedt ......................... 88
Jeg prover Herrens budskap ............... 72
Jeg prover d ligne Jesus ................... 40
Jeg vil folge Guds plan .................... 86
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Narjeg dopes ..., 53
Veralltidtro ................ ... ... ... 81
Se,vi har tre farger ..................... 131
Vig giorerett ... 80
Mormons bok (se ogsd Skriften)

Bokene i Mormons bok ................... 63
Gullplatene . ....... ..., 61
Mitt gnske er d veere misjonaer ............. 90
Mormons bok forteller oss . ................ 62
Nephismot.......ooviiiiiiniiiiiinn.. 64
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92

Morsomme sanger (se Bevegelses-sanger, Kanon,
og Lek og aktivitet under Innhold, s IV)

Mot (se ogsd Utvalgte sanger under Innhold, s IV)

Guds kirke trenger ungdom ............... 85
Nephismot.........cooiiiiiiiinan.. 64
Se,vihar tre farger ..................... 131
Veralltidtro ..., 81
Vaggjorerett ...t 80

Myndighet (se Prestedgmmet)
Mgdre (se ogsd Foreldre)

De kjeerestenavn ..............c.o.ooia... 106
En lykkelig familie ...................... 104
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Kjeremor .........covviiiniiinennn... 108
Mor, jeg degelsker ...................... 107
Narvihjelper ......... ..., 108
Sd oftejegvandrer ...................... 109
Villig hjelperjeg ..., 71

Naturen (se Lek og aktivitet under Innhold, s IV)

Obligato (valgfrie instrumentalstemmer)—
sanger med (se ogsd Sanger med to deler)

Elskdudinneste ........................ 74

Hold alle budene ........................ 68

Lar meg & vandre i lys av Guds Sgnn . ....... 70
Omvendelse
Hjelpmeg,oFader....................... 52
Oppstandelsen

Han sendte Sgnnen ...................... 20
Jesus har oppstdtt ............... ... ... 44
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Pdenherligvardag ...................... 57
Sto Jesus opp til livigjen? ................. 45

Ordinanser (se Den hellige ands gave, Dap,
Prestedgmmet, Templer)

Ostinato (valgfrie gjentatte melodilinjer)—

sanger med
Villig hjelperjeg ...t 71
A horng, mintille .. ..., 30

Overstemmer (valgfrie deler)—sanger med (se
ogsd Sanger med to deler)

Handkjerresangen ...................... 136
Jeger Guds kjrebarn..................... 2
Sovndsatt ... 28
Varenpioner........oueeeeeennennnnn. 138
Pionerer

Handkjerresangen ...................... 136
Sma pionerbarn .......... . 0., 137
Var enpioner ......ooeveeinennnennnnn. 138
Pliktfglelse

Gud vil jeg skal vere et solskinnsbarn ........ 38
Guds kirke trenger ungdom ............... 85
Jeg erforberedt ................... .. ... 88
Jeggdrmeddeg ........ooviiiiiiiii., 78
Jeg prover Herrens budskap ............... 72
Jeg prover dligneJesus ................... 40
Jeg ser var Herres tempel . ................. 99
Jeg spker Herreniungedr ................. 67
Jeg vil folge Guds plan .................... 86
JesuKristi Kirke ................oooian. 48
Lar meg & vandre i lys av Guds Sgnn . ....... 70
Mitt gnske er & veere misjonaer ............. 90
Nephismot........covviiiiiinienn.. 64
Narjeg dopes ......c.ovvviinnnninnnnn. 53
Vierkalt ... 94
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92
Varenpioner.........ueeieeennennnnn. 138
Vag giorerett .......cooviiiiiiiiii... 80
Prestedgmmet

Alt gjenoppretteter ...................... 60
Her fins kjeerlighet ...................... 102
Jegerforberedt ......................... 88
Primers klassesanger

Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Guds kirke trenger ungdom ............... 85
Jeg er forberedt ............... ... ... ... 88
Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Jeg mi alltid velgerett .................... 82
Jeg vil folge Guds plan .................... 86

Primarforeningen

Hallo-sang ............................ 130
Se,vihartrefarger ..................... 131
Profeter (se ogsd Profeti)

Folgprofeten ................ ... ... ... 58
Hold alle budene ........................ 68
Jeg spker Herreniunge dr ................. 67
Mormons bok forteller oss . ................ 62
Nephismot........ccooiiiiiiiiiiin... 64
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92
Veralltidtro .......... ... ... 81

Profeti (se ogsd Profeter, Z\penbaring)
Mormons bok fortelleross . ................ 62

Palitelighet (se ogsd Pliktfolelse)

Guds kirke trenger ungdom ............... 85
Veralltidtro ............. .. ... 81
Vag gigrerett ......covviiiiiiiiiia.. 80
Péske

Han sendte Sgnnen ...................... 20
Jesus har oppstdtt ....................... 44
Pdenherligvardag ...................... 57
Sto Jesus opp til livigjen? ................. 45

Renhet (se Moral)

Rettskaffenhet (se Valg, Pliktfolelse,
Moral, Forberedelse)

Sabbat
LOTAAS vt e 105
Sma pionerbarn ........................ 137

Sanger med to deler (se ogsd Overstemme,
Obligat, Ostinato, Kanon)

Det lille barn Jesus .........covvuueeennnn. 26
Etbarnshenn .............. ... .. 6
Hallo-sang ............... ..., 130
Her fins kjeerlighet ...................... 102

Sannhet (se ALrlighet, Vitnesbyrd)
Selvaktelse (se Verdien av et barn)

Skapelsen (se ogsd Den vakre verden,
Takknemlighet)

Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Mane 0g sol ... 144
Sommerfuglen ......................... 148
Vérverdenerdeilig ..................... 123
Skriften (se ogsd Bibelen, Mormons bok)

Jeg erforberedt ......................... 88
Jeg soker Herreniunge dr ................. 67
Sek, overveioghbe ........ ... ... L. 66
Slektshistorie
Tallevighet............. ... ia.. 98
Jeg ser var Herres tempel .. ................ 99
Slektshistorie—det er det jeg gjor .......... 100
Smil

Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Kjeeremor ........oooviiiiiiniienn.. 108
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Smil .. 128
Syngpddinvei ........................ 114
Sommer

Hva gjgr du om sommeren? .............. 120
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Regnetpgser ......... ..., 117
Spesielle behov

Jeggarmeddeg ............oiiiiiiiiin. 78
Sprik—forskjellige

Alleverdensbarn ......................... 4
Stillhet (se ogsd Arbgdighet)

Stille nd, kjerebarn ...................... 11
Synge

“Gi,” sadenlillebekk .................... 116
Handkjerresangen ...................... 136
Narvihjelper ........... ..., 108
Se, Gud har skapt var jord sd skjgnn ........ 122
Smaé pionerbarn .......... ... oo, 137
Stemiensang ............coiiiiiiin... 124
Syngpddinvei ............ ..., 114
Synge en sang ermoro .................. 129

Sendag (se Sabbat)

Takknemlighet (se ogs¢ Bann, Bgnnesanger,
Den vakre verden, Skapelsen)

Alle verdens barn ............coiiiii... 4
Familiebgnn . ............ ... ol 101
Forhelseog styrke . ...................... 18
Jeg folder mine hendersma ............... 143
Jeg takker deg, Fader ...................... 9
Kan vel jeg som litener ................... 14
Kjeere Far, jeg takkerdeg .................. 15
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Maneogsol .........cooviiiii... 144
Se, Gud har skapt var jord sd skjgnn ........ 122
Vi bgyer vdre hoderned ................... 18
Vi tar hverandres hender ................. 145
Talenter (se ogsd Tjeneste)

“Gi,” sadenlillebekk .................... 116
Templer (se ogsd Slektshistorie)

Tallevighet .............ccooiiiiiiiin... 98
Jeg ser var Herres tempel . ................. 99
Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Tilgivelse
Hjelpmeg,oFader....................... 52
Tjeneste

Familiebgnn . .............. ... 101
“Gi,” sadenlillebekk .................... 116
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn .. ...... 38
Guds kirke trenger ungdom ............... 85
HvorGuder ............oooiii.... 76
Jegerforberedt ......................... 88
Jeggarmeddeg ..., 78
Jeghartohendersmd ................... 126
Jeg haper pd misjon jeg kalles .............. 91
Jeg prover d ligne Jesus ................... 40

Kan vel jeg som litener ................... 14
Min Frelsers kjzrlighet ................... 42
Nar han kommerigjen .................... 46
Narvihjelper .........ccooviiiiii.. .. 108
Se,vihartrefarger ..................... 131
Synge en sang er mor0 . ................. 129
Vierkalt ... 94
Villig hjelperjeg ...t 71
Tro (se ogsd Vitnesbyrd)

DD vt 54
Jegharen Fadergod ...................... 8
Nephismot......cooviiiiiiiiniiiin.. 64
TrO oo 50
Tusenarsriket (se Jesus Kristus—Annet komme)
Valg

Denhelligednd ...............ccoinn.. 56
Hver dag jeg trenger Herren .............. 139
Jeg mi alltid velgerett .................... 82
Jeg prover d ligne Jesus ................... 40
Jeg vil folge Guds plan .................... 86
Leer meg & vandre ilys av Guds Sgnn . . . ..... 70
Nephismot..........ooiiiiiiiinn.. 64
Vig gjorerett .......... ... .. 80

Veiledning (se ogsd Bud og befalinger,
Bonnesanger, Den hellige dnd, Sanger

for ledere)
Den helligednd ............. ...t 56
Folgprofeten ............ ... .o .. 58
HvorGuder ........coooiiiiiiiiiia., 76
Jeger Guds kjrebarn . .................... 2
Jegvil folge Gudsplan .................... 86
Jesus er var kjeerestevenn ................. 37
Lameg,oGud,fahgre ................... 75
Lar meg & vandre i lys av Guds Sgnn . ....... 70
Min Frelsers kjzrlighet ................... 42
Sok, overveioghbe ........ ... ... 66
Veeralltidtro ..., 81

Velsignelser (se Takknemlighet, Talenter)

Venner (se ogsd Primarforeningen)

Hallo-sang ..............ccoveeiiinnn.. 130
Jeg prover d ligne Jesus . .................. 40
Synge en sang er mor0 . ................. 129

Verden—den vakre (se ogsd Takknemlighet)

Du lille solskinn ................cooon... 148
Kan vel jeg som litener ................... 14
Kom, mai, du skjgnne, milde ............. 147
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Mane 0gsol ... 144
Se, Gud har skapt var jord sd skjgnn . ....... 122
Sommerfuglen ......................... 148
Vérverdenerdeilig ..................... 123
Verdensomspennende kirke

Alle verdens barn ... 4
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92

Verdien av et barn (se ogsd Jesus Kristus—
velsigner barn, Spesielle behov)

Alle verdensbarn ......................... 4
Gud vil jeg skal veere et solskinnsbarn ........ 38
Guds kirke trenger ungdom ............... 85
Jeger Guds kjeerebarn . .................... 2
Jeg er som en skinnende stjerne ............ 84
Jeg haren Fadergod ...................... 8
Jeg vil folge Guds plan .................... 86
Jesus er var kjzrestevenn ................. 37
Kan vel jeg som litener ................... 14
Min himmelske Fader elsker meg ........... 16
Mittlillelys .....ooveeeeiii . 96
Vi vil bringe sannhet til jord ............... 92
Vinter

En gang varen sngmann ................ 121
Regnetpgser ........... ... oo, 117
Visdomsordet

Min Gud ga meg et tempel ................ 73
Vitnesbyrd

Jeger Guds kjrebarn..................... 2
JegharenFadergod ...................... 8
Jesu Kristi Kirke .. ..., 48
Jesus har oppstdtt ....................... 44
Mitt gnske er & veere misjoner ............. 90
Pdenherligvardag ...................... 57
Sto Jesus opp til livigjen? ................. 45
Sek, overveioghbe ......... ... .. ..., 66
Veralltidtro ............ ... ...t 81
Vuggesanger

Det lille barn Jesus ..........cooviuueennnn. 26
Sovndsatt ... 28
A horng, mintille ........oooovviiiiii... 30
Var

Froijorden ............ ... . L. 119
Jegsdutavvinduet ..................... 118
Kom, mai, du skjgnne milde .............. 147
Pienherligvardag ...................... 57
Regnetpogser ................cooin.... 117
Arbadighet (se ogsd Stillhet)

Fader,iditthus ......................... 10
Jeg stille gar gjennom kirkens dor . ......... 141
Nér jeg til kirken g&r . ................... 140
Stille nd, kjeere barn ............. ... ... 11
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