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Auxilios para o Professor

O Salvador explicou a importancia de obedecer aos mandamentos e ensina-los,
declarando: “(...) Aquele (...) que cumprir [0os mandamentos] e [0s] ensinar sera
chamado grande no reino dos céus.” (Mateus 5:19). Vocé recebeu a sagrada
responsabilidade de ajudar as criangas a aprenderem a guardar os convénios do
batismo e servir ao proximo, e pode ser uma influéncia importante na vida de cada
menina que se esta preparando para se tornar uma mocga e cada menino que se
esta preparando para tornar-se um rapaz.

Em 1831, pouco depois da organizacdo da Igreja, o Salvador declarou que os
professores deveriam “(...) ensinar os principios do Meu evangelho que estao na
Biblia € no Livro de Mdrmon (...)” (D&C 42:12), que eram as Unicas escrituras
disponiveis na época. Os professores tém hoje a responsabilidade de ensinar as
verdades sagradas contidas em todas as obras-padréo, incluindo Doutrina e
Convénios e Pérola de Grande Valor, para ajudar as criangas a desenvolver fé em
Deus e em Seu Filho Jesus Cristo.

Cursos da Primaria

Todas as criancas que no dia primeiro de janeiro tiverem de oito a onze anos
inclusive deverdo receber aulas de um dos seguintes manuais: Primaria 4, 5, 6 ou
7. Cada crianca dessa faixa etaria freqUentara apenas um desses cursos durante o
ano. Cada curso trata de um livro de escrituras especifico: Priméaria 4 é baseado
no Livro de Mérmon, Primaria 5 em Doutrina € Convénios, Primaria 6 no Velho
Testamento e Primaria 7 no Novo Testamento. Ao final de um periodo de 4 anos, as
criancas terao estudado todas as obras-padréo.

Dependendo das necessidades locais € do numero de criangas dessa faixa etéaria
(oito a onze anos inclusive), as classes poderdo ser organizadas por idade, por
grupos etarios ou separando-se as meninas dos meninos. Seja qual for a maneira
pela qual sua classe tenha sido organizada, lembre-se de que todas as criangas
devem receber a devida atencéo.

Quando as criangas completarem doze anos de idade, comecarao a freqlentar a
classe das Mocas ou do Sacerddcio Aarénico, mas continuardo em sua classe da
Primaria no horéario da Escola Dominical, até a primeira semana de janeiro, quando,
entdo, passaréo a frequentar o curso da Escola Dominical.

Utilizacao deste
Manual

Este curso trata dos ensinamentos do Livro de Mérmon. Ao ensinar e debater
esses ensinamentos, seu objetivo sera fazer com que as criangas compreendam
melhor a miss&o e o sacrificio expiatério de Jesus Cristo e desenvolvam maior fé e
testemunho Nele. Elas deverdo aprender a aplicar os ensinamentos de Jesus
Cristo na propria vida e ter maior desejo de guardar Seus mandamentos.

Incentive as criancas a lerem o Livro de Moérmon em casa, para aprender sobre 0s
profetas que ensinaram nas Américas e o ministério do Salvador entre os nefitas.
Ao aprenderem a respeito desses profetas e do Salvador, as criancas teréo o
desejo de seguir Seu exemplo e ensinamentos inspirados, tornando-se mais
semelhantes a eles. Ao aprenderem as importantes verdades contidas nos



Sua Preparacéo
Pessoal para
o Ensino

Preparacéao
das Aulas

Vi

ensinamentos do Salvador e Seus profetas, estardo se preparando para guardar 0s
convénios e servir na Igreja por toda a vida. Essas verdades também Ihes daréo
forcas para resistir as tentacées do mundo atual.

Para cumprir seu sagrado chamado de professor das criangas, vocé deve
preparar-se tanto mental quanto espiritualmente. Parte dessa preparacéo consiste
em obter entendimento e testemunho dos principios que ira ensinar. O Salvador, o
maior de todos os mestres, ensinou-nos muitas coisas que podem ser usadas em
nossa preparacéo para ensinar Seu evangelho a outras pessoas:

e Procure humildemente a companhia do Espirito, por meio da oracdo. O Senhor
disse: “Sé humilde; e o Senhor teu Deus te conduzira pela méao e dara resposta
a tuas oragdes.” (D&C 112:10). Se formos humildes, teremos o direito de saber a
maneira pela qual o Senhor espera que ensinemos Seus filhos.

e Estude as escrituras e as palavras dos profetas vivos. Obtemos muito poder
guando estudamos e ponderamos as palavras do Senhor. Ele nos ordenou:
“Primeiro procura [obter a Minha palavra], e entdo a tua lingua sera desatada;
entéo, se o desejares, teras Meu Espirito e Minha palavra, sim, o poder de Deus
para convencer 0os homens.” (D&C 11:21).

e Um profeta dos ultimos dias, o Presidente Ezra Taft Benson, reafirmou nossa
necessidade de estudar as palavras do Senhor: “Exorto-vos a vos entregardes
novamente ao estudo das escrituras. Mergulhai nelas diariamente, para que o
poder do Espirito vos ampare em vossos chamados.” (A Liahona, julho de 1986,
p. 84).

e Seja fiel a seus convénios. Sua capacidade de ser guiado pelo Espirito depende
de sua fidelidade no cumprimento dos convénios que fez com o Pai Celestial.
Estara também dando um bom exemplo ao “(...) observar e praticar os
convénios (...)". (D&C 42:13) Quando perceberem seu amor pelo Salvador e seu
compromisso de viver o evangelho, as criancas irdo sentir-se mais motivadas a
segui-Lo.

e Procure maneiras de ajudar as criangas a sentir o amor do Salvador. Diga-lhes
sempre 0 quanto as ama e reconheca o potencial e valor que elas tém. Seu
amor e bondade ajudarao as criangas a compreender o amor que o Pai Celestial
e Jesus Cristo sentem por elas. Irdo também ajuda-las a amar as outras
pessoas.

Este manual ira ajudéa-lo a organizar aulas baseadas principalmente nas escrituras.
As ligdes usam histérias e passagens do Livro de Mérmon, para ajudar as crian¢as
a compreender os principios do evangelho. As licdes ndo especificam exatamente
como as histérias das escrituras devem ser ensinadas. Se vocé se preparar €
ensinar pelo Espirito, estaréd ajudando as criancas a compreenderem melhor as
histérias das escrituras, os principios nelas contidos e o modo pelo qual poder&o
aplicar esses principios na propria vida. Se as licdes forem bem preparadas e
interessantes, as criangas terdo mais vontade de ouvir e aprender.

Os passos abaixo irdo ajuda-lo na preparacdo para ensinar as criancas de sua
classe de modo eficaz:

1. Uma ou duas semanas antes da aula, estude, em espirito de oragdo, o proposito
da licdo e as passagens indicadas na secéo “Preparacéo”. Releia o propodsito da
licdo e as passagens das escrituras, pensando em como elas se aplicam as
criancas de sua classe. Pergunte a si mesmo: “O que o Pai Celestial quer que
cada crianca aprenda com esta licdo? Como esta licdo podera ajudar as



Ensinar Usando
as Escrituras

criancas a desenvolverem fé em Jesus Cristo, fortalecer-lhes o testemunho e
dar-lhes forcas para resistir as tentagcdes malignas que enfrentam? Escreva as
idéias que lhe vierem a mente.

O livro Principios do Evangelho (31110 059) foi preparado para ser um guia de
estudo pessoal dos principios e doutrinas béasicas do evangelho. Existem
capitulos de Principios do Evangelho indicados na sec¢é&o “Preparacdo” de
algumas licdes. Esses capitulos podem ajudar em sua preparacdo para ensinar
0 principio ou a doutrina mais importante da licao. Vocé pode obter um exemplar
desse livro na biblioteca da ala ou adquiri-lo no centro de distribuicao local.

2. Decida se ira usar a atividade motivadora sugerida ou criar a sua propria, tendo
cuidado para que seja apropriada e esteja relacionada com o ensinamento da
histdria das escrituras.

3. A'ligdo nao explica como ensinar a histéria das escrituras. Vocé deve procurar a
orientagéo do Espirito para decidir o que usar e como ensinar. Utilize métodos
diferentes de ensino a cada semana (Ver “Ensinar Usando as Escrituras”, nesta
pagina). Envolva o maior nimero possivel de criancas da classe na atividade de
aprendizagem e ensine a licdo de modo que as criancas consigam contar a
histéria das escrituras a outras pessoas.

4. Escolha as perguntas do “Debate” que mais irdo ajudar as criancas a
compreenderem as escrituras e aplica-las na propria vida. As perguntas podem ser
feitas em qualquer momento da aula. Ndo é necessario usar todas as perguntas.

5. Leia “Atividades Complementares” e decida quando e como ird usar as que, em sua
opinido, mais irdo ajudar as criancas de sua classe a compreenderem as escrituras
e 0 proposito da licdo. As turmas diferem umas das outras e algumas atividades que
funcionam bem para determinado grupo podem n&o ser apropriadas para outro.

6. Prepare-se para contar experiéncias pessoais que ilustrem o propdsito da lic&o.
Siga a orientag8o do Espirito ao contar suas experiéncias a classe e ao permitir
que 0s alunos relatem as proprias experiéncias a vocé e as outras criancas.
Algumas experiéncias pessoais e familiares sdo muito sagradas ou particulares
e ndo devem ser comentadas em publico.

Procure sempre obter a companhia do Espirito ao preparar-se para ensinar as
licoes (Ver Alma 17:2-4; D&C 42:12-14; 50:17-22). O Espirito ira ajuda-lo a saber
como tornar suas aulas interessantes e significativas para as criancgas.

Algumas das crian¢as de sua classe talvez ndo estejam familiarizadas com as
escrituras. Ao ler em grupo, cuide dos alunos que precisam de ajuda para
encontrar as escrituras. Vocé pode usar algum tempo no come¢o do ano,
particularmente se estiver ensinando criancas mais novas, a fim de mostrar aos
alunos como se procura uma referéncia nas escrituras.

Experimente diversas maneiras de apresentar o material da licdo, a fim de manter
o interesse das criancas. As seguintes sugestdes poderao ajuda-lo a variar o modo
de ensinar usando as escrituras:

1. Conte a histdria das escrituras com suas proprias palavras. Procure ensinar as
criancas a visualizarem o evento e as pessoas. Ajude-as a compreender que
as pessoas de quem vocé esta falando existiram de verdade e os eventos
realmente aconteceram.

2. Pecas as criancas que leiam a historia ou as passagens escolhidas diretamente
das escrituras. Nunca se esqueca que pode haver criangas que n&o léem muito
bem, independentemente da idade. Se todas as criancas souberem ler, vocé
poderé dar-lhes alguns minutos para que leiam em siléncio. Em seguida, podera
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10.

11.

12.

13.

realizar um debate sobre o que leram. Depois que as criancas tiverem terminado
de ler, use o tempo de debate para ajuda-las a compreender as palavras e
passagens dificeis.

. Utilize as gravuras sugeridas na histéria das escrituras, para ajudar as criancas

a visualizarem o que aconteceu. A maioria das lices contém, na secéo
“Material necessario”, sugestdes para gravuras que podem ser utilizadas. As
gravuras estdo numeradas e incluidas neste manual. Algumas das gravuras
também se encontram no Pacote de Gravuras do Evangelho, que talvez esteja
disponivel na biblioteca da ala. (O cddigo das gravuras esta indicado na se¢do
“Material necessario”.) As gravuras trazem um resumo da histéria impresso no
verso. Vocé pode utilizar outras gravuras que considere apropriadas.

. Faga com que as criangas representem a histéria das escrituras. (Tenha

cuidado para que as dramatizacdes n&o desrespeitem a natureza sagrada das
escrituras.) Vocé podera levar alguns acessorios simples como um roupao, um
xale, etc., e deixar que as criangas representem a histdria inteira ou parte dela.
Pergunte-lhes como se sentiriam se fossem as pessoas que representaram.

. Desenhe gravuras ou ilustracdes simples no quadro-negro, ou mostre gravuras

ou recortes, enquanto conta ou |é a histdria das escrituras.

. Faca uma leitura dramatica, com varias criancas assumindo o papel dos

personagens da histéria. Quando apropriado, faga com que as criancas leiam
os dialogos diretamente das escrituras.

. Convide um pai, um membro do ramo ou ala, ou uma das criangas a contar a

histéria. Conceda-lhe uma ou duas semanas de preparacdo, ndo esquecendo
de estabelecer um limite maximo para o tempo da apresentacgao.

. Antes de ensinar a histéria das escrituras, submeta as criancas a um pequeno

teste prévio, como, por exemplo, um teste do tipo falso-ou-verdadeiro ou um
breve questionario. Explique-lhes que deseja saber 0 quanto conhecem a
respeito da histéria. Submeta-as ao mesmo teste, no final da aula, para verificar
0 que aprenderam.

. Aliste no quadro-negro as palavras € 0s nomes importantes da histéria das

escrituras. Pega as criangas que procurem prestar atengao a esses nomes
enquanto estiver contando a histdria. Ajude-as a ampliar seu vocabulario para
que compreendam melhor as escrituras e aprendam a gostar de |é-las em casa.

Antes da aula, escreva perguntas a respeito da histéria no quadro-negro.
Sempre que as criancas descobrirem uma resposta, durante a histdria, pare o
relato para debaté-la.

Conte a histéria e deixe que as criangas recontem as partes de que mais
gostaram. Vocé podera pedir a um aluno que comece a historia e depois
chamar outros para darem seguimento.

Faca as criangcas ouvirem uma gravacéo de versiculos selecionados das
escrituras.

Realize um jogo de associacao. Prepare de quatro a oito pares de cartdes ou
papéis de 9 x 12 cm. No exemplo abaixo, um dos cartdes do par contém uma
parte do sonho de Lei, e 0 outro, a sua interpretacdo. Embaralhe os cartées e
coloque-os de face para baixo sobre uma mesa ou no ch&o. Peca a uma crianca
de cada vez que se adiante e vire dois cartdes. Leia em voz alta o que esta
escrito em cada cartdo. Se os cartdes combinarem, serdo deixados com a face
voltada para cima. Caso contrario, serdo desvirados, e outra crianca tera a vez de
jogar. Continue até que todos os cartdes tenham sido combinados corretamente.



Realizar Debates

Ajudar as Criangas
a Aplicar
as Escrituras

Exemplo: Vocé pode criar cinco pares de cartbes baseados no sonho de Lef (1
Néfi 8; 11). Prepare mais trés pares para aumentar o interesse das criancas.

Par 1: Arvore—Amor de Deus

Par 2: Barra de Ferro—Palavra de Deus

Par 3: Fruto—Vida Eterna

Par 4. Névoas de escuriddo—Tentacdes

Par 5: Edificio grande e espacoso—Orgulho do mundo
Par 6: Estrela—Estrela

Par 7: Lua—Lua

Par 8: Sol—Sol

14. Realize um jogo de perguntas. Coloque varias perguntas em uma jarra ou caixa

e faca com que 0s alunos tirem uma pergunta por vez e respondam-na.

A participacéo nos debates e outras atividades de aprendizado ajudara as
criancas a aprenderem principios do evangelho. As seguintes diretrizes poderao
ajuda-lo a fazer perguntas significativas e animar os debates da classe.

1.

Faca a pergunta e cite uma referéncia das escrituras, para que 0s alunos
encontrem as respostas nas escrituras.

. Faca perguntas que nao possam ser respondidas com um simples “sim” ou

“ndo”, mas exijam reflexdo e debate. As perguntas que comegcam com por que,
como, quem, o que, quando e onde sdo geralmente mais eficazes.

. Envolva os alunos que geralmente n&o participam dos debates, chamando-os

pelo nome e fazendo-lhes uma pergunta a que possam responder. Dé-lhes
tempo para pensar na resposta. Ajude-os, se necessario, mas somente apos ter-
Ihes dado tempo para pensar e responder.

. Incentive as criancas a compartilhar seus sentimentos a respeito do que estéo

aprendendo nas escrituras. Faca comentarios positivos a respeito da
contribuicdo delas.

. Cumprimente sinceramente as criancas quando responderem as perguntas.

Ajude-as a saber que suas idéias e sentimentos sdo importantes. Tenha tato com
as criancas que estiverem receosas de participar.

Ajude as criancas a aplicar o que aprenderam na propria vida. Néfi aconselhou-
nos a “(...) [aplicar] todas as escrituras a nés, para nosso proveito e instrugdo.” (1
Néfi 19:23) As seguintes idéias poderdo ajuda-lo a cumprir essa tarefa:

1.

Quando movido pelo Espirito, preste testemunho das verdades que estiver
ensinando. Sua aula sera mais eficaz se vocé ensinar com sinceridade e convicgao.

. Incentive as criancas a lerem as escrituras em casa, sozinhas e com a familia.

Incentive-as a levarem suas proprias escrituras para a classe. Consiga livros de
escrituras extras para as criangcas usarem na classe, caso ndo tenham seus proprios
livros de escrituras ou 0s tenham esquecido. Se houver uma biblioteca em sua ala
ou ramo, podera tomar emprestado os livros de escrituras da biblioteca.

. Peca as criancas que contem o que aprenderam. Peca-lhes que relatem

maneiras de aplicar os principios do evangelho, ensinados na aula, em sua
propria vida.

. Faca o papel de repdrter e entreviste as criancas, como se fossem as pessoas

sobre as quais leram nas escrituras. Peca-lhes que contem detalhes da historia
das escrituras e como se sentem a respeito do que aconteceu.



Ajudar as Criangas
a Decorar
as Escrituras

5. Divida a classe em dois ou mais grupos pequenos. Depois de contar a histéria
das escrituras, peca a cada grupo que escreva 0s principios importantes nela
contidos. Em seguida, deixe que 0s grupos se revezem no debate de como
esses principios podem ser aplicados a vida deles.

6. Faca uma busca de escrituras: Durante 0 ano, incentive os alunos a marcarem
os versiculos das escrituras que consideram significativos em sua vida.
Poderiam sublinhar, por exemplo: 1 Néfi 2:16, 1 Néfi 3:7 ou 1 Néfi 4:6. Dé-lhes
uma pista: um evento, uma situac&o ou problema; em seguida, desafie-os a
encontrar uma escritura que se aplique a pista. Peca aquelas criancas que
encontrarem primeiro a escritura que ajudem o restante da classe a fazé-lo.
Peca-lhes, entdo, que expliquem por que a escritura se aplica a pista dada.

7. Relate ocasides especificas em que vocé observou as criancas obedecerem aos
principios discutidos. Por exemplo: Se estiver ensinando uma aula a respeito de
sermos bondosos, podera ressaltar ocasiées em que viu as criangas serem
bondosas para com outras pessoas.

8. Acompanhe as designacdes. Sempre que fizer uma designacao ou desafio, n&o
deixe de perguntar as criancas a respeito de sua experiéncia, no inicio da aula
da semana seguinte.

Decorar escrituras pode ser um modo eficaz de ensinar verdades do evangelho. A
maioria das criangas gosta de decorar, se forem usadas abordagens divertidas e
criativas. Seguem-se sugestdes de métodos agradaveis para ajudar as criangas a
decorar:

1. Escreva no quadro-negro ou faca um cartaz com a primeira letra de cada
palavra da passagem a ser decorada. Vocé pode, por exemplo, fazer o seguinte
cartaz com as palavras da primeira regra de fé:

CeDoPEeeSFJCenES

Aponte para cada letra, ao repetir a palavra correspondente. Repita-a algumas
vezes e faca com que as criangas repitam o que conseguirem. Em pouco
tempo, nao precisardo mais do cartaz.

2. Divida a escritura em frases curtas. Repita cada frase em voz alta, comecando do
fim e voltando até o principio, de modo que as criangas repitam a parte menos
conhecida primeiro. Por exemplo: Em Alma 37:35, as crian¢as repetem “a guardar
0s mandamentos de Deus” diversas vezes. Depois, acrescentam a frase anterior:
“Sim, aprende em tua mocidade”. Em seguida, repetem o versiculo inteiro.

3. Se as criangas souberem ler bem, prepare uma cépia da escritura para cada
uma delas. Corte cada copia em tiras contendo algumas palavras ou frases.
Depois de dizer o versiculo juntas algumas vezes, entregue as criangas o
conjunto de palavras misturadas e peca-lhes que arrumem, individualmente ou
em grupo, as tiras de palavras na ordem correta.

4. Repita a escritura diversas vezes, fazendo pausas para permitir que uma
crianca diga a palavra ou frase seguinte. Depois, faca outra crianca acrescentar
mais algumas palavras. Continue até que todas as criancas tenham participado
pelo menos uma vez.

5. Use musicas para ajudar as criangas a decorar.

6. Divida as criancas em dois grupos. Faca com que cada grupo se reveze na
repeticdo de palavras ou frases na ordem correta. Vocé pode deixar um grupo
dizer a primeira palavra, outro grupo a segunda, e assim por diante até o final
do versiculo.



Usar o Tempo
Restante com
Sabedoria

7. Escolha uma passagem das escrituras que deseja que as criancas decorem.
Escreva a escritura no quadro-negro ou em um cartaz. Repita a passagem
diversas vezes, cobrindo ou apagando gradualmente mais palavras, até que as
criancas tenham decorado a escritura inteira.

Se a aula preparada terminar antes da hora de encerramento, vocé pode
improvisar uma atividade para preencher o tempo restante. As sugestées abaixo
podem ajuda-lo a usar esse tempo de modo eficaz:

1. Peca a algumas criancas que contem sua histéria favorita das escrituras.

2. Realize uma busca de escrituras, dando pistas as criancas de passagens
importantes de escrituras que ja foram marcadas. Faca com que trabalhem em
duplas ou pequenos grupos para localizar a passagem correta das escrituras.

3. Ajude as criancas a decorar uma escritura da aula ou uma regra de fé
relacionada a aula.

4. Peca as criangas que compartilhem idéias sobre como usar os principios da
aula em casa, na escola e entre 0s amigos.

5. Divida a classe em grupos e permita que um grupo por vez faca perguntas a
respeito da aula aos outros grupos.

6. Peca que cada crianca desenhe uma gravura relacionada com a aula ou
escreva uma citacdo em letra de forma, para levarem para casa como lembrete
do propdsito da licéo.

7. Convide as criancas a marcarem passagens das escrituras para estudar mais
tarde. Pode pedir as criangas que marqguem versiculos da aula que gostaram ou
sugerir versiculos que, em sua opiniao, farao com que se lembrem do propdsito
da aula.

8. Ajude as criancas a decorarem a ordem dos livros das escrituras. Os hinos que
ensinam a ordem dos livros das escrituras encontram-se em Mdsicas para
Criancas.

9. Recorde os principios ou histérias das escrituras de aulas anteriores.

Mdusica na
Sala de Aula

O ensino do evangelho pode ser enriquecido e reforcado pela musica. As criancas
freqlentemente gravam e aprendem melhor com o uso da musica.

Vocé n&o precisa ser musico para usar a musica de modo apropriado para ajudar
as criancas a sentirem o Espirito e aprenderem a respeito do evangelho. A musica
na sala de aula pode incluir fitas cassete ou uma apresentacédo musical, no inicio
da aula, para dar énfase a um principio.

Tempo de
Compartilhar

Ocasionalmente, a classe sera designada a realizar apresentagfes simples sobre
temas do evangelho no Tempo de Compartilhar da Primaria. Essas apresentactes
podem ser tiradas das aulas, requerem poucos ensaios e ajudam a gravar 0s
principios ensinados. Vocé pode usar as seguintes sugestdes para o tempo de
compartilhar:

1. Dramatizar uma histoéria das escrituras.

2. Recitar juntos uma escritura decorada.
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3. Recitar uma regra de fé e explicar seu significado.

4. Encenar uma aplicacdo moderna de um principio do evangelho.

Regras de Fé

Inclua as Regras de Fé em sua aula e incentive cada crianca a decora-las antes
de deixar a Priméaria. Use todas as oportunidades para ajudar as criancas a
decorarem e compreenderem as Regras de Fé.

Compreender as
Criancas de Oito
a Onze Anos
Inclusive

Xii

Para ajudar as criancas a aprenderem e adquirirem autoconfianca, vocé precisa
compreender suas necessidades e caracteristicas e planejar atividades e aulas
apropriadas. Para mais informacfes a respeito das caracteristicas das criancas
dessa faixa etaria, consulte Ensino—N&o Ha Maior Chamado (33043 059), pp.
37-38.

Caracteristicas:
Fisicas

Tém periodos de crescimento lento e rapido
Podem ser desajeitadas
Gostam de brincar em grupo

Mental

S&o0 avidas por conhecimento

Refletem sobre experiéncias passadas
Comecam a usar a légica ao tomar decisdes
Querem saber o motivo das coisas

Julgam as outras pessoas

Adoram herdis

Tornam-se mais responsaveis

Gostam de atividades que usem a memoria

Social

Comecam a deixar de sentir aversao pelo sexo oposto, passando a desejar
maior interacdo entre meninos € meninas

Gostam de brincar em grupo e também de passar algum tempo a sos

Tém grande necessidade de sentirem-se independentes

Desenvolvem e ampliam o senso de humor

Passam a ter interesse pelas outras pessoas

Emocional

N&o gostam de ser criticadas

Podem apresentar comportamento inadequado, dependendo das amizades

Tornam-se mais dignas de confianca e responsaveis

Tém consciéncia do que é justo

Comecam a ter duvidas a respeito do préprio valor

Tornam-se menos dominadoras e menos determinadas a terem as coisas
sempre a seu modo



Espiritual

Gostam de aprender e praticar os principios do evangelho

Sao influenciadas pelo testemunho de outras pessoas

Tém disposicao cada vez maior de compreender 0s principios do evangelho
Compreendem claramente a diferenca entre o certo e o errado

Diretrizes Especiais
para Incluir
Criancas
Portadoras de
Deficiéncias

O Senhor deu-nos o exemplo, sentindo e demonstrando compaixdo pelas pessoas
portadoras de deficiéncias. Ao visitar os nefitas depois da ressurreicédo, disse:

“Tendes enfermos entre vos? Trazei-os aqui. Ha entre vos coxos ou cegos ou
aleijados ou mutilados ou leprosos ou atrofiados ou surdos ou pessoas que
estejam aflitas de algum modo? Trazei-os aqui e eu 0s curarei, porque tenho
compaix&o de vos (...)" (3 Néfi 17:7)

Como professor da Primaria, vocé tem uma excelente oportunidade de demonstrar
compaixao. Apesar de nao ter o treinamento para prestar cuidados profissionais,
pode compreender e dar atencdo as criancas que tenham deficiéncias. Para isso,
S80 necessarios interesse, compreensao e desejo de incluir cada crianca da
classe nas atividades de aprendizagem.

As criancas com deficiéncias podem ser tocadas pelo Espirito, seja qual for sua
capacidade de entendimento. Algumas dessas criancgas talvez ndo consigam
participar de todo o periodo da Primaria, mas precisam ter essa oportunidade,
ainda que brevemente, para sentirem o Espirito. Talvez seja necessario terem um
acompanhante sensivel a suas necessidades durante a Primaria, para o caso de
precisarem retirar-se do grupo por algum tempo.

Pode ser dificil para algumas das criancas da classe aceitar as dificuldades de
aprendizagem, restricoes intelectuais, problemas de fala, deficiéncia visual ou
auditiva, problemas sociais e comportamentais, doengcas mentais, problemas de
mobilidade e de locomocao ou doencas crénicas. Algumas criancas podem ter
dificuldade com a lingua falada no pais ou com os costumes locais. Quaisquer que
sejam as circunstancias, cada uma das criancas tem a mesma necessidade de ser
amada e aceita, de aprender o evangelho, de sentir o Espirito, de sair-se bem ao
participar e de ajudar os outros. As seguintes diretrizes irdo ajuda-lo a ensinar
criancas com deficiéncias:

e Nao veja apenas a deficiéncia da crianga, mas procure conhecé-la. Seja natural,
amigavel e caloroso.

e Descubra quais sédo as qualidades e as dificuldades das criancas.

e Faca todo o esforco possivel para ensinar e relembrar aos alunos a
responsabilidade que tém de respeitar todas as criancas do grupo. Ajudar uma
crianca da classe com alguma deficiéncia pode ser uma experiéncia crista de
aprendizagem para toda a turma.

e Descubra os melhores métodos para ensinar a crianca, consultando os pais,
outros membros da familia e, quando adequado, a propria crianga,

e Antes de pedir a uma crianca com deficiéncias que ore ou leia ou participe de
qualguer outro modo, pergunte-lhe como se sente a esse respeito. Ressalte as
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habilidades e talentos de cada uma das criancas e procure maneiras pelas
quais sejam capazes de participar de modo cémodo e satisfatorio.

e Adapte o material das aulas e 0 ambiente da sala de acordo com as
necessidades das criancas com deficiéncias.

Como Lidar com

Problemas de

Maus Tratos Como professor, vocé pode vir a saber que uma crianca de sua classe é vitima de
maus tratos fisicos ou psiquicos. Caso esteja preocupado com um de seus alunos,
aconselhe-se com o bispo. Ao preparar € dar as aulas, ore para receber
orientacdo do Senhor. Ajude cada uma das criancas a sentir que € um filho
precioso do Pai Celestial e que o Pai Celestial e Jesus Cristo amam cada um de
nés e querem que sejamos felizes e estejamos seguros.

Xiv



O Livro de Mormon, Presente Higdo
de um Pai Celestial Amoroso 1

Propésito

Ajudar as criancas a amarem e valorizarem o Livro de Mérmon.

Preparacao

1. Em espirito de oracao, estude a Introducédo e o Testemunho do Profeta Joseph
Smith, no inicio do Livro de Mérmon (ou Joseph Smith — Histdria 1:29-35,
42-54, 59-60). Em seguida, estude a licdo e decida como pretende ensinar a
histéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo das Aulas”, p. vi, e “Ensinar
Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Leitura adicional: Frontispicio do Livro de Mérmon, Depoimento de Trés
Testemunhas, Depoimento de Oito Testemunhas, Mérmon 6-7.

3. Escolha as perguntas do debate e as atividades complementares que mais
envolvam as criancas e as ajudem a alcancar o propoésito da licao.

4. Material necessario:

a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.

b.Um Livro de Mérmon embrulhado para presente.

c. Um marcador de livro para cada crianga, se possivel (veja o exemplo no final
da licdo).

d. As gravuras 4-1, Mérmon Resumindo as Placas (Pacote de Gravuras do
Evangelho 34730 059 — 306); 4-2, Mordni Oculta as Placas no Monte Cumora
(Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 — 320); 4-3, Joseph Smith Recebe
as Placas de Ouro (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 — 406).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao
Atividade
Motivadora

Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Mostre as criancas o Livro de Mérmon embrulhado para presente.

e Por que damos presentes?

e Como se sentem quando alguém gosta do presente que vocés |lhe deram?

Explique que, por causa do grande amor que o Pai Celestial tem por nés, Ele nos
deu um presente para ajudar-nos a alcancar a vida eterna. Esse presente contém
uma importante mensagem para cada um de noés. Ele nos ensina a respeito do
nosso Salvador, Jesus Cristo, e sobre como devemos viver para podermos voltar a
presenca do Pai Celestial. Ezra Taft Benson, o décimo terceiro Presidente da
Igreja, disse: “E uma dadiva mais valiosa para a humanidade do que quaisquer
das maravilhosas conquistas da medicina moderna. Tem maior valia para o ser
humano do que a aviagéo ou as viagens espaciais.” (A Liahona, janeiro de 1987,

p. 3).
e Que presente é esse?
Peca as criancas que desembrulhem o presente. Testifique a respeito de como o

estudo do Livro de Mérmon abencoou sua vida e ajudou-o a tornar-se mais
semelhante ao Salvador.



Histéria das
Escrituras

Debate

Ensine a histdria da origem do Livro de Mérmon, como se encontra no Testemunho
do Profeta Joseph Smith. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das escrituras na
secédo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.) Use a introducdo do Livro de

Mormon para ajudar as criangas a compreender o valor que este livro de escrituras

tem para nés atualmente. Use as gravuras no momento apropriado.

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras, ao preparar a aula.
Use as perguntas que, na sua opinido, mais podem ajudar as criancas a
compreender as escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das
passagens com as criancas, na sala de aula, ird ajuda-las a ganhar maior
entendimento das escrituras.

e O que é o Livro de Mérmon? Quem o escreveu? (Introducao, paragrafos 1-2.
Antigos profetas da América.)

e Por que ele se chama Livro de Mérmon e néo Livro de Moréni ou Livro de
Joseph Smith? (Introdugéo, paragrafo 2. O profeta Mérmon escreveu a maior
parte do que estava gravado nas placas de ouro, citando e resumindo 0 que
outros profetas escreveram.)

e Qual é o0 acontecimento mais importante do Livro de Mérmon? Por que?
(Introducéo, paragrafo 3. A visita de Jesus Cristo aos nefitas.)

e O que Joseph Smith disse a respeito do Livro de Mérmon? (Introducéo,

paragrafo 6.) (Ver atividade complementar 3.) Como vocés acham que a leitura e

o estudo do Livro de Mérmon irdo ajuda-los?

e Muitos profetas (Néfi, Mérmon, Moréni, Joseph Smith) sofreram bastante e
enfrentaram grandes dificuldades para que o Livro de Mérmon chegasse até
nds. Quais sdo as trés coisas que precisamos fazer para saber que o Livro de
Mormon é verdadeiro? (Introducao, paragrafo 8. Ler, ponderar sua mensagem e
perguntar a Deus se € verdadeiro.)

e Que mais saberemos quando tivermos um testemunho do Livro de Mérmon?
(Introducéo, paragrafo 9. Que Jesus Cristo é o Salvador, que Joseph Smith € um
profeta e que a Igreja é verdadeira.)

e O que Joseph Smith estava fazendo quando o anjo Mor6éni Ihe apareceu pela
primeira vez? (Testemunho do Profeta Joseph Smith, paragrafos 2-3; Joseph
Smith — Histoéria 1: 29-30.)

e O que o anjo Morbni disse a Joseph Smith? (Testemunho do Profeta Joseph
Smith, paragrafos 6-9; Joseph Smith — Histéria 1: 34-35, 42.)

e O que aconteceu a Joseph, no dia seguinte, enquanto trabalhava com o pai?
(Testemunho do Profeta Joseph Smith, paragrafos 15-16; Joseph Smith —
Histdria 1: 48-49.)

e O anjo Mordni chamou Joseph Smith pelo nome ao visita-lo. Como se sentem,
sabendo que o Pai Celestial conhece cada um de vocés pelo nome?

e O anjo Moro6ni ordenou a Joseph que contasse a visdo ao pai. A guem vocés
contariam, se tivessem uma experiéncia parecida com a de Joseph? Por que?

e O que Joseph fez depois de contar ao pai? (Testemunho do Profeta Joseph
Smith, paragrafos 17-19; Joseph Smith — Histéria 1:50-52.)

e Por que foram necessarios quatro anos para Joseph poder receber as placas de
ouro? (Testemunho do Profeta Joseph Smith, paragrafo 20; Joseph Smith —
Histdria 1:54.)



Licéo 1

e Que admoestacéo foi dada a Joseph depois de receber as placas de ouro?
(Testemunho do Profeta Joseph Smith, paragrafo 22; Joseph Smith — Histéria 1:59.)

Atividades
Complementares

Vocé pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da
aula, ou como revisao, resumo ou desafio.

1. Peca que as criangas leiam o frontispicio do Livro de Mérmon. Sugira que
sublinhem em seus livros 0 propdsito do Livro de Mérmon mencionado no
frontispicio e na introducao.

2. Ajude as criancas a decorarem Moroni 10:4.

3. Realize um debate a respeito da seguinte declaracédo do Profeta Joseph Smith e
ajude as criancas a decora-la:

“Eu disse aos irm&os que o Livro de Mérmon era 0 mais correto de todos os livros

da Terra e a pedra fundamental de nossa religido; e que seguindo seus preceitos o
homem se aproximaria mais de Deus do que seguindo os de qualquer outro livro.”

(Introducéo, paragrafo 6.)

4. Ajude as criancas a compreender e decorar a oitava regra de fé.

5. Represente alguns dos acontecimentos que levaram ao aparecimento do Livro
de Mormon.

6. Cante e leia a letra dos hinos “Os Livros do Livro de Mérmon”, p. 63; “Histdérias
do Livro de Mérmon”, p. 62 “As Placas de Ouro”, p. 61 ou “Ler, Ponderar e
Orar”, p. 66 (todos em Mudsicas para Criancas).

Conclusao

Testemunho

Sugestédo para
Designacéao
de Leitura

Preste testemunho de que Joseph Smith foi realmente um profeta e que o Livro de
Mormon é verdadeiro.

(Optativo) Se possivel, entregue a cada crianga um marcador de livro com o
testemunho do Presidente Ezra Taft Benson (Ver exemplo no final da lic&o.)

Sugira as criancas que estudem o Testemunho de Joseph Smith em casa, como
revisdo da licado. Mostre-lhes onde podem encontrar esse relato, no inicio do Livro
de Mérmon ou em Joseph Smith — Histéria 1: 29-35, 42-54, 59-60.

Incentive todas as criancas a levarem o Livro de Mérmon para a classe a cada
domingo.

Convide uma crianca para fazer a Ultima oracéo.

“O Pai Celestial quer que continuem a estudar o Livro de Mérmon todos os dias. E
um presente especial Dele para vocés. Seguindo seus ensinamentos, estaréo
aprendendo a fazer a vontade de nosso Pai Celestial.” Ezra Taft Benson
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Néfi Seguiu Seu Ligao
Pai, o Profeta 2

Propésito

Fortalecer cada crianca em seu desejo de seguir o profeta vivo.

Preparacao

1. Em espirito de oracao, estude 1 Néfi 1-2. Em seguida, estude a licdo e decida
como pretende ensinar a histéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo
da Licao”, p. vi, € “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas e atividades complementares que mais envolvam e
ajudem as crianc¢as a alcancar o propdésito da licéo.

3. Material necessario:

a. Um Livro de Mérmon para cada crianca.

b. Cartaz da Sexta Regra de Fé (65006 059). Cubra a palavra profetas com uma
folha de papel dobrada. Na parte interna da folha, escreva: “O profeta é um
homem chamado por Deus para falar em Seu nome. Quando o profeta fala em
nome de Deus, € como se o proprio Deus estivesse falando”. Se ndo houver
um cartaz da sexta regra de fé disponivel, faga um cartaz ou escreva a regra
de fé no quadro-negro.

c. Gravuras 4-4, Lei Profetiza ao Povo de Jerusalém (Pacote de Gravuras do
Evangelho 34730 059 -300), e 4-5, A Familia de Lei Deixa Jerusalém (Pacote
de Gravuras do Evangelho 34730 059 — 301), e uma fotografia do profeta vivo
atual ou de Joseph Smith (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059
-401).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao
Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Convide uma crianca a fazer a primeira oracéo

Mostre o cartaz da sexta regra de fé com a palavra profetas coberta. Peca as
criancas que ergam a mao se souberem a palavra que esta coberta. Peca a uma
crianca que remova o papel e o entregue a vocé. Convide as criancas a repetir
juntas a sexta regra de fé.

Mostre a fotografia do profeta vivo ou do Profeta Joseph Smith e pergunte as
criangas quem € aquela pessoa.

e O que é um profeta?

Depois do debate, peca a uma das criancas que leia o que esté escrito na parte
de dentro da folha de papel dobrada (Ver “Preparacé&o”).

Testifique que os profetas sempre disseram ao povo o que o Pai Celestial e Jesus
Cristo queriam que dissessem. Explique que seremos abencoados se seguirmos o
profeta.

Ensine a histéria da saida do profeta Lef e sua familia de Jerusalém, que se
encontra em 1 Néfi 1-2. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das escrituras na secéo
“Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.) Use as gravuras no momento apropriado.
Saliente que todos devemos procurar fazer como Néfi e seguir o profeta vivo.



Debate

Estude as seguintes perguntas e passagens ao preparar a licdo. Use as perguntas
que, na sua opinido, mais irdo ajudar as criancas a compreender as escrituras e
aplica-las na propria vida. Ler as passagens com as crian¢as na sala de aula ira
ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

e O que Lei fez pelo seu povo? (1 Néfi 1:5) O que o Senhor mostrou a Lei em sua
visdo? (1 Néfi 1:6-13)

e O que fez Lei depois de receber a visao? (1 Néfi 1:18)

e A respeito de quem profetizou Lei? (1 Néfi 1:9, 19. Explique que o Messias €
Jesus Cristo.) Ajude as criancas a compreender que 0s profetas sempre
testificaram de Jesus Cristo. Como vocés podem obter um testemunho de Jesus
Cristo? Testifique que cada crianca pode saber que Jesus é o Salvador, por
meio do estudo fervoroso do Livro de Mérmon e da obediéncia aos
mandamentos.

e O que fez o povo quando ouviu as palavras do profeta Lei? (1 Néfi 1: 19-20) O
que fariam se fossem ridicularizados por crerem em Jesus Cristo e na Sua Igreja?

e O que o Senhor ordenou a Lei, depois que 0 povo tentou mata-lo? (1 Néfi 2:1-3)

e O que a familia de Lei levou consigo quando deixaram Jerusalém? (1 Néfi 2:4) O
que sao provisdes? (Comida, roupa, tendas, ferramentas, etc.) O que a familia
de Lef deixou para tras?

e O que Lama e Lemuel fizeram ao serem forcados a deixar sua casa, Seu ouro e
sua prata? (1 Néfi 2:11-13) O que significa murmurar? (Reclamar) O que é
obstinacéo? (Teimosia, orgulho) Se vocés fossem forcados a deixar sua casa e
seus bens, como se sentiriam?

e Por que Néfi ndo se rebelou contra o pai? (1 Néfi 2:16) Explique que clamar ao
Senhor significa orar sinceramente e enternecer o coragdo significa ouvir e
obedecer. De que modo a oracao enternece o Nosso corac&o para ajudar-nos a
sequir o profeta?

e Como Néfi demonstrou seu amor por Lama e Lemuel quando ndo quiseram
acreditar nele? (1 Néfi 2:18) J& oraram alguma vez por alguém que nao estava
cumprindo os mandamentos?

e O que o Senhor prometeu a Néfi por causa de sua fé? (1 Néfi 2:19-22) O que a
fé significa para vocés?

¢ O que aconteceu com Jerusalém depois que a familia de Lef partiu? (2 Néfi 1:4)
As coisas que os profetas prevéem sempre acontecem? (D&C 1:37-38)

e Quando foi que a familia de Lei deixou Jerusalém? (As datas entre colchetes no
pé da pagina do Livro de Mérmon informam a data em que os acontecimentos
ocorreram.) O que significa a.C.? (Antes de Cristo)

e Quem ¢é o profeta atual? (Mostre uma fotografia, se houver uma disponivel.) O
que ele pediu que fizéssemos? Vocé pode ler para as criangas alguns trechos
de mensagens recentes. De que modo somos abencoados quando seguimos o
profeta vivo?

Atividades
Complementares

Vocé pode usar uma ou mais das seguintes atividades, em qualquer momento da
licdo, ou como revisao, resumo ou desafio.



Licédo 2

1. Mostre alguns objetos ou gravuras de coisas que a familia de Lei poderia ter
levado consigo ao partir para o deserto, como: Uma tenda, cobertores, potes,
facas, arco e flechas, cordas ou sementes. Estimule as criancas a pensar em
outras coisas que a familia de Lei poderia ter levado consigo.

e Por que vocés acham que a familia de Lei iria precisar dessas coisas? O que
mais precisariam levar se fossem partir para uma viagem parecida com a de
Lei?

e Que coisas seriam dificeis de deixar para tras?

2. Mostre uma gravura dos Presidentes da Igreja (Pacote de Gravuras do
Evangelho 34730 059 — 506) e peca as criangas que decorem o nome € a
ordem em que serviram.

3. Leia o0 seguinte comentario de Ezra Taft Benson, o décimo terceiro Presidente da
Igreja:

“Como fico contente por saber que vocés amam o Livro de Mérmon. Eu também
0 amo, e o Pai Celestial quer que continuem a estudé-lo todos os dias. E um
presente especial do Pai Celestial para vocés. Seguindo seus ensinamentos,
estardo aprendendo a fazer a vontade de nosso Pai Celestial.” (Conference
Report, abril de 1989, p. 102.)

4. Copie em folhas separadas uma breve selecdo de trechos de discursos do
profeta vivo de conferéncias recentes (Ver os nimeros de A Liahona que trazem
as conferéncias da Igreja). Coloque as declaracGes em uma caixa ou saco de
papel e peca as criangcas que cada uma tire uma citacao. Depois que cada
crianca tiver lido sua citacao, pergunte-lhe o que pode fazer para seguir 0
conselho do profeta.

5. Realize um debate a respeito da sexta regra de fé e ajude as criancas a decora-
la.

6. Cante ou leia a letra de “Gracas Damos, O Deus, Por um Profeta” (Hinos, n® 9),
“Guarda os Mandamentos”, p. 68 ou “Segue o Profeta”, p. 58 (Mdsicas para
Criancas).

Conclusao

Testemunho

Sugestao para
Designacéo
de Leitura

Preste testemunho de que, por causa do amor que Ele tem por nés, o Pai Celestial
nos deu um profeta vivo. Testifique que as criancas ser&o abengoadas se seguirem
o profeta vivo.

Sugira as criancas que estudem 1 Néfi 2 em casa, como revisdo desta licao.

Convide uma crianca a fazer a ultima oragao.



Licdo

3

As Placas de Latao

Propésito Ajudar as criancas a compreenderem que o Pai Celestial ajuda aquelas que
confiam Nele e obedecem aos Seus mandamentos.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 3-5. Em seguida, estude a licdo e decida

como pretende ensinar a histéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo
das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o propésito da licao.

3. Se possivel, prepare uma coépia da seguinte declaragcao “Eu irei e cumprirei as
ordens do Senhor” (1 Néfi 3:7), para cada crianga, com o nome dela escrito na
folha. (Ver exemplo no final da licéo.)

4. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianca.
b. A mensagem em codigo do final da licdo (com o cédigo coberto). Pode ser
escrita em uma folha de papel ou no quadro-negro.
c. As gravuras 4-6, Os Filhos de Lei Oferecem Riquezas a Labao; 4-7, Um Anjo
Detém Lamé e Lemuel; e 4-8, Néfi Retorna a Lei com as Placas de Latéo.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao
Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Mostre a mensagem secreta (com o codigo coberto) e pergunte se alguém
consegue Ié-la. Explique que alguns dos mandamentos do Pai Celestial parecem
dificeis de ser obedecidos, assim como a mensagem parece dificil de ser lida.
Com ajuda, conseguimos ler a mensagem. Do mesmo modo, com a ajuda do Pai
Celestial, podemos obedecer a todos os mandamentos.

e Quais sdo algumas das coisas que o Pai Celestial ordenou que fizéssemos?

e Como acham que o Pai Celestial pode nos ajudar a cumprir Seus
mandamentos?

Explique que o Pai Celestial irda nos ajudar se tivermos fé e confiarmos Nele.
Expligue que nesta licdo as criancas irdo aprender sobre como o Pai Celestial
ajudou os filhos de Lei a obedecerem a um mandamento que, a principio, parecia
impossivel de ser cumprido.

Usando as gravuras sugeridas, ensine a histdria que se encontra em 1 Néfi 3-5, a
respeito da volta de Néfi e seus irm&os a Jerusalém para obterem as placas de
latdo. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das escrituras na secédo “Ensinar
Usando as Escrituras”, p. vii.) Ajude as criancas a compreender que, como Néfi,
elas também podem receber ajuda para cumprir os mandamentos, se tiverem fé.



Debate

Licdo 3

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criancas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

e O que o Pai Celestial ordenou a Lei em sonhos? (1 Néfi 3:2—4) Por que a familia
de Lei precisava das placas de latao? (1 Néfi 3:19-21) De que modo as placas
de latdo seriam uma béncéo para os descendentes de Lei? (1 Néfi 5:21-22)

e O que fizeram Lama e Lemuel quando receberam o mandamento de voltar a
Jerusalém para apanhar as placas de latdo? (1 Néfi 3:5, 28, 31)

e O que fez Néfi quando recebeu o mandamento de apanhar as placas? (1 Néfi
3:5-7, 15, 21) Por que Néfi estava disposto a fazer tudo o que o Senhor lhe
pedisse? Como ele sabia que o Senhor iria ajuda-lo a conseguir as placas?

Mostre o codigo e dé as criancas a oportunidade de tentar decifrar juntas a
mensagem. Faca um debate a respeito do significado de 1 Néfi 3:7.

e Quem ajudou Néfi a obter as placas de latao? (1 Néfi 4:6) Como podemos nos
tornar dignos de receber ajuda e orientacao do Espirito Santo?

e Por que as vezes ¢é dificil obedecer aos mandamentos? Como o exemplo de Néfi
nos ajuda a obedecer aos mandamentos? (1 Néfi 7:12)

e Como podemos aprender a seguir Jesus, tal como Néfi?

Atividades
Complementares

Vocé pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da
aula, ou como revisdo, resumo ou desafio.

1. Ajude as criangas a decorar 1 Néfi 3:7. Sugira que sublinhem esse versiculo em
seu proprio Livro de Mérmon.

2. Faca com que a classe decore e debata a terceira regra de fé. Enfatize que
devemos sempre obedecer aos mandamentos do Pai Celestial, e que Ele ira nos
abencoar se assim o fizermos.

3. Peca que algumas criancas completem a declaracéo: “Demonstro minha fé no
Pai Celestial e em Jesus Cristo quando ?

4. Cante ou leia a letra do hino “Néfi Era Valente”, p. 64 ou “Guarda os
Mandamentos”, p. 68 (Musicas para Criancas).

5. Mostre algumas gravuras ou objetos, que nos lembrem coisas que o Pai
Celestial pediu que fizéssemos. Realize um debate a respeito dos mandamentos
e das béncaos que 0s acompanham.

Conclusao

Testemunho

Preste testemunho de que o Pai Celestial ird nos ajudar a obedecer aos Seus
mandamentos. Vocé pode contar uma experiéncia em que teve fé para guardar um
mandamento, como, por exemplo, santificar o Dia do Senhor ou ser gentil para
com 0s outros, e as béngaos que recebeu.



Se possivel, entregue a cada crianga uma copia da mensagem: “Eu irei e cumprirei
as ordens do Senhor”(1 Néfi 3:7). Escreva o nome de cada crianca na copia e
desafie-as a fazerem a mesma promessa.

Sugestéo para Sugira as criangas que estudem 1 Néfi 3:1-8 em casa, como revisédo desta lic&o.
Designacéo

. Convide uma crianc¢a a fazer a ultima oracgéao.
de Leitura

CODIGO: 35=| 7=0 19=A 2=N 42=D 75=H 1=E 82=S
16=C 82=S 50=R 88=M 11=U 23=P
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7
Heao AA da Vid
¢ rvore da vida
Propésito Fortalecer o desejo que cada crianca tem de obedecer a palavra de Deus e ser
digna de receber a vida eterna.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 8,11 e 15:21-36. Em seguida, estude a

licao e decida como pretende ensinar a histéria das escrituras as criancas. (Ver
“Preparacéo das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o propésito da licao.

3. Se possivel, prepare uma gravura com legendas da arvore da vida para cada
crianca. (Ver o exemplo no final da licéo.)

4. Material necessario:

a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.

b. Corda, barbante ou fio com aproximadamente cinco metros; uma venda e dois
cartazes: um com a palavra Nascimento e outro com a expressao Vida Eterna.

c. O cartaz dos simbolos e significados da arvore da vida, com os significados
cobertos por tiras de papel.

d. As gravuras 4-9, Jesus o Cristo (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059
— 240); 4-10, O Nascimento de Jesus (Pacote de Gravuras do Evangelho —
200); 4-11 A Crucificacdo (Pacote de Gravuras do Evangelho — 230); 4-12, O
Sonho de Lei da Arvore da Vida; 4-13, A Arvore da Vida e a Barra de Ferro; e
4-14, Lei Apanhando o Fruto.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

12

Convide uma criancga a fazer a primeira oracao.

Coloque duas criancas a frente da classe, uma de cada lado da sala. A primeira
ird segurar um cartaz no qual esta escrito Nascimento, e a segunda, um cartaz
com os dizeres Vida Eterna. Coloque uma venda numa terceira crianca. Depois de
roda-la algumas vezes, veja se ela consegue andar da primeira para a segunda
crianca sem ajuda. Em seguida, faca com que as duas criancas estiquem a corda
ou o barbante, segurando uma ponta cada. Faca com que a terceira crianca tente
novamente ir da primeira para a segunda, mas desta vez segurando-se na corda.
Pergunte por que a segunda tentativa foi mais facil que a primeira. Explique que
enquanto vivemos na Terra, estamos todos tentando voltar a presenca do Pai
Celestial. Ele nos deu algo em que nos apoiarmos para encontrar 0 caminho de
volta.

e O que o Pai Celestial nos deu para guiar-nos de volta a Sua presenca? (As
escrituras, os profetas, o Espirito Santo.)

Mostre a gravura de Jesus Cristo e diga as criancas que esta licdo ira explicar que
seguir os ensinamentos de Cristo nos ajuda a voltar a presenca do Pai Celestial.



Histéria das
Escrituras

Debate

Licdo 4

Usando as gravuras sugeridas e o Livro de Mérmon, ensine a histéria do sonho de
Lei, que se encontra em 1 Néfi 8, e a interpretacédo do sonho, que esta em 1 Néfi
11 e 15:21-36. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das escrituras na secéo
“Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.) Explique que as escrituras geralmente usam
simbolos. Um simbolo € normalmente um objeto familiar que é usado para
representar um principio ou ensinamento. Por exemplo: Um cordeiro pode ser o
simbolo da pureza, por isso Jesus Cristo € chamado de Cordeiro de Deus.
Explique que nesta licdo as criancgas irdo aprender a respeito dos simbolos que Lef
viu em um sonho e seu significado.

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudarao as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criangas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar melhor entendimento das escrituras.

e Por que Lel queria que sua familia comesse do fruto da arvore da vida? (1 Néfi
8:10-12) O que o Pai Celestial quer para todos os Seus filhos?

e Por que vocés acham que alguns dos filhos de Lei comeram do fruto da arvore e
outros nao? (1 Néfi 8:13-17) Quais sédo algumas das razdes pelas quais nem
sempre obedecemos aos mandamentos do Pai Celestial?

e Qual é o significado dos simbolos do sonho de Lei? Mostre o cartaz dos
simbolos e significados do sonho de Lei, retirando as tiras de papel a medida
que os significados sdo mencionados.

Simbolos: Significados:

1. A arvore (1 Néfi 8:10) 1. O amor de Deus ao dar ao
mundo Seu Filho Unigénito

(1 Néfi 11:21-22; Jodo 3:16)

2. O fruto (1 Néfi 8:11) 2. A vida eterna (1 Néfi
15:36; D&C 14:7)

3. A barra de ferro (1 Néfi 8:19) 3. A palavra de Deus (1 Néfi
15:23-24)
4. A névoa de escuridao 4. As tentacdes do diabo
(1 Néfi 12:17)
5. O grande e espacoso edificio 5. O orgulho do mundo
(1 Néfi 8:26-27) (1 Néfi 11:36)

e Quando Néfi pediu ao anjo que lhe mostrasse o significado da arvore, teve uma
visdo do nascimento e ministério do Salvador. Como o0 nascimento e o ministério
de Jesus Cristo mostram o grande amor que Deus tem por n6s?

e O que representa o fruto da arvore? (O dom da vida eterna.) Néfi viu que Jesus,
por causa de Seu amor por nos, seria crucificado pelos nossos pecados para
que pudéssemos nos arrepender € ganhar a vida eterna. Explique que a vida
eterna significa viver com o Pai Celestial em familia no reino celeste. O que
devemos fazer para ganhar a vida eterna?

e O que representa a barra de ferro? (A palavra de Deus.) Como a leitura diaria do
Livro de Mérmon vai nos ajudar a permanecermos firmes no caminho que leva
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de volta ao Pai Celestial? (1 Néfi 15:24) De que modo a leitura do Livro de
Mormon abencoou vocés?

O que representa a névoa de escuridao? (As tentacées do diabo, que podem
nos confundir e nos desviar do caminho.) De que maneira Satanas nos tenta a
deixar o caminho estreito e apertado? O que podemos fazer para resistir as
tentacBes do diabo? Por que seremos mais felizes se permanecermos no
caminho estreito e apertado?

O que representa o grande e espacoso edificio? (O orgulho do mundo.) De que
modo vocés ja foram ridicularizados por tentar fazer o que era certo? Quem
influencia as pessoas que zombam de nos?

Se possivel, entregue uma gravura legendada do sonho de Lei para cada crianca
levar para casa. Faca com que as criancas sugiram decisdes que terao de tomar
durante a semana, que as ajudar&o a se manterem firmemente agarradas a barra
de ferro. (As respostas podem incluir ler diariamente o Livro de Mérmon, obedecer
aos pais, orar, ser honestas, escolher boas amizades, procurar bons
entretenimentos, etc.)

Atividades
Complementares

Vocé pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualguer momento da
aula, ou como revis&o, resumo ou desafio.

1.

Realize um jogo de associacéo. Usando as informag¢des do cartaz de simbolos e
significados da arvore da vida, escreva cada simbolo do sonho de Lei e o
significado de cada simbolo em cartbes de 9x12 cm. Use outros seis cartdes de
9X12 cm para fazer mais trés pares de gravuras ou simbolos, como, por
exemplo: sorrisos, estrelas e coracdes. Embaralhe os cartbes e espalhe-os de
face para baixo, formando quatro colunas, no chdo ou sobre a mesa. Faca com
que uma crianca por vez se adiante e vire dois cartbes. Leia em voz alta o que
esta escrito neles. Se os cartdbes combinarem, mantenha-os de face para cima.
O jogo termina quando todos os cartbes estiverem virados de face para cima.

. Ajude as criancas a decorar 1 Néfi 15:23-24.

. Cante ou leia a letra de “Ele Mandou Seu Filho”, p. 20; “Vou Cumprir o Plano de

Deus”, p. 86 ou “Sou um Filho de Deus”, p. 2. (Musicas para Criancas).

Conclusao

Testemunho

Sugestao para
Designacéo
de Leitura

14

Preste testemunho de que por meio da obediéncia aos mandamentos poderemos
voltar a viver com o Pai Celestial.

Sugira as criangas que estudem 1 Néfi 8:5-34 em casa, como revisao desta licao.

Convide uma crianga a fazer a ultima oragao.
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n A arvore

(1 Néfi 8:10)

O Amor de Deus ao
dar ao mundo Seu
Filho Unigénito

(1 Néfi 11:21-22,
Jodo 3:16)

E A barra de ferro
(1 Néfi 8:19)

E O fruto

(1 Néfi 8:11)

A palavra de Deus
(1 Néfi 15:23-24)

A vida eterna
(1 Néfi 15:36;
D&C 14:7)
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(1 Néfi 12:17)
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(1 Néfi 11:36)
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5 Conduzidos pelo Deserto
Propésito Ajudar as criancas a compreender que o Pai Celestial ira guia-las, se fizerem tudo
o que lhes for possivel e confiarem Nele.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 16, Alma 37:38-46 e Provérbios 3:5-6. Em

seguida, estude a licdo e decida como pretende ensinar a histéria das escrituras
as criancas. (Ver “Preparacéo das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as
Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o proposito da lic&o.

3. Antes de ensinar a licdo, experimente realizar a atividade motivadora, para saber
como executéa-la.

4. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.
b. Uma Biblia para cada crianga.
c. Um barbante de 50 cm para cada crianca.
d. As gravuras 4-15, A Liahona (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 —
200) 4-16, Néfi e Seu Arco Quebrado

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

16

Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Dé a cada crianca um barbante de 50 cm. Peca-lhes que segurem uma ponta com
a mao direita e a outra com a méao esquerda. Peca-lhes que déem um nd no
barbante, sem soltar as pontas. Se ndo houver barbantes suficientes, peca que
uma crianca execute a atividade na frente da classe.

e |sso parece algo dificil ou impossivel?

Peca-lhes que tentem dar o n6 novamente, mas, desta vez, diga-lhes para cruzar
0s bracos antes de segurar uma ponta do barbante em cada mé&o. Peca-lhes que
continuem segurando as pontas enquanto descruzam os bragos. Ao final do
movimento, havera um né no barbante. Recolha os barbantes das criancas.
Saliente o fato de que as criancas conseguiram dar o né depois que vocé lhes
mostrou como se fazia. Diga as criancas que, do mesmo modo, todos temos
desafios na vida que parecem impossiveis de resolver. Se fizermos todo o possivel
e confiarmos no Pai Celestial, Ele nos ajudara a encontrarmos a solugéo.

Usando as gravuras no momento apropriado, ensine a histéria da familia de Lei
sendo guiada pela Liahona e a histéria do arco quebrado de Néfi, que se
encontram em 1 Néfi 16:17-32. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das
escrituras na secéo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.) Incentive as criancas a
sempre darem o melhor de si e a confiarem no Salvador, aconteca o que
acontecer.



Debate

Licdo 5

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criancas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

De que modo Lei foi abencoado por causa de sua fé e obediéncia enquanto
viajava pelo deserto? (1 Néfi 16:10)

O que o pai e os irmdos de Néfi fizeram quando ele quebrou seu arco de aco?
(1 Néfi 16:17-21) Por que é mais facil reclamar quando as coisas ndo
acontecem do jeito que vocés esperam?

Apesar de Néfi estar cansado e com fome, ndo reclamou. O que fez para
resolver o problema? (1 Néfi 16:22-32)

Por que Néfi procurou seu pai para pedir ajuda? (1 Néfi 16:23-24) De que modo
seus pais ajudaram vocés a resolver um problema?

De que modo vocés, como Néfi, podem ser um exemplo para seus pais e
irmaos”?

De que maneira funcionava a Liahona (a esfera de metal)? (1 Néfi 16:26-30)

O que o Pai Celestial nos deu para nos mostrar o caminho de volta a Sua
presenca? (Alma 37:44-45) Onde podemos encontrar as palavras de Cristo?
(Nas escrituras.) O que devemos fazer para que as palavras de Cristo nos
guiem? (Alma 37:46)

O que devemos fazer quando precisamos da ajuda do Pai Celestial?

O que o Pai Celestial fara se tivermos fé e confiarmos Nele? (Provérbios 3:5-6)
Como podemos demonstrar confianca no Pai Celestial? Por que acham que o

Pai Celestial quer que confiemos Nele e fagamos tudo o que estiver a nosso
alcance?

Atividades
Complementares

Vocé pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da
aula, ou como revisdo, resumo ou desafio.

1.

Peca as criancas que contem a historia do arco quebrado de Néfi. Pergunte-lhes
com que membro da familia de Lei gostariam de se parecer ao enfrentar um
problema.

. Faca com que as criancas dramatizem a histéria do arco quebrado de Néfi.

Peca-lhes que representem o que teria acontecido se Lamé e Lemuel tivessem
confiado no Senhor.

. Pergunte as criancas qual o primeiro principio do evangelho. Saliente que

devem ter fé em Jesus Cristo. Ajude-as a decorar a quarta regra de fé.

. Reveja a histéria em que Néfi obtém as placas de latdo, que se encontra em 1

Néfi 3-5. Compare o que Néfi fez naquela ocasido com o que fez ao quebrar
seu arco. Ajude as criancas a compreender que nas duas ocasides ele fez tudo
0 que podia e confiou na ajuda do Pai Celestial.

. Cante ou leia a letra de “Fé”, p. 50 ou “Buscarei Cedo o Senhor”, p. 67 (Mdsicas

para Criancas).
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Conclusao

Testemunho
e Desafio

Sugestao para
Designacéo
de Leitura

18

Conte as criancas uma ocasido em que vocé confiou na ajuda do Pai Celestial
para cumprir algo dificil. Preste testemunho da importancia de fazermos todo o
possivel e depois confiarmos no Pai Celestial. Desafie as criancas a pensarem em
Néfi durante a semana seguinte, tentando ser mais semelhantes a ele quando
enfrentarem problemas.

Sugira as criangas que estudem 1 Néfi 16:18-32 em casa, como revisdo desta
licao.

Convide uma crianga a fazer a ultima oragao.



Pai Celestial Ordena a Licao
Néfi que Construa um Navio 6

Propésito Ajudar as criancas a desejarem tornar-se um bom exemplo e exercer influéncia
espiritual em sua familia, por meio da obediéncia aos mandamentos de Deus.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 17. Em seguida, estude a licdo e decida

como pretende ensinar a histoéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo
das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criangas a alcancar o propésito da licao.

3. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.
b.Um lapis € uma folha de papel para cada crianca.
c. As gravuras 4-17, Néfi Derrete Metal e Fabrica Ferramentas, e 4-18, Néfi Subjuga
Seus Irmaos Rebeldes (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 — 303).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Debate

Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Convide um aluno a recapitular a histéria da semana anterior, a respeito do arco
quebrado de Néfi e de como ele conseguiu alimento para sua familia (Ver 1 Néfi
16:17-32)

Mostre a gravura de um navio ou dé uma folha de papel e um lapis a cada
crianga, pedindo-lhes que desenhem rapidamente um navio. Faga, entéo, as
seguintes perguntas:

e Que materiais vocés acham que precisariam ter, a fim de construir um navio
suficientemente grande e forte para transporta-los com sua familia através do
oceano?

e De que tipo de ajuda vocés precisariam?
e Onde poderiam aprender como construir um navio?

Explique as criangas que irdo aprender como o Pai Celestial ajudou Néfi a
construir um navio.

Ensine a histéria que se encontra em 1 Néfi 17, em que Néfi e seus irmaos se
preparam para construir um navio. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das
escrituras na secéo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.) Use as gravuras no
momento apropriado. (Vocé pode fazer com que as criancas identifiquem as
pessoas em cada gravura e digam o que cada uma delas esta fazendo.)

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criangas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criangas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.
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O que o Senhor nos promete, se obedecermos aos Seus mandamentos? (1 Néfi
17:3) Como vocé e sua familia foram abencoados por causa de sua obediéncia?

e Por que o Senhor ordenou que Néfi construisse um navio? (1 Néfi 17:8) Como
Néfi reagiu a esse mandamento? (1 Néfi 17:9) O que deu a Néfi tamanha
confianca? (1 Néfi 17:14-15)

e Por que vocés acham que o Senhor simplesmente nao lhes deu um navio?

e Por que Lama e Lemuel ndo queriam ajudar Néfi a construir o navio? (1 Néfi
17:17-19, 45-46) De que modo o trabalho em conjunto tornaria mais facil a
construcéo do navio?

e Como se sentiriam se seus irmaos mais velhos zombassem de vocés por
estarem cumprindo os mandamentos do Pai Celestial? De que modo vocés ja
puderam ajudar sua familia? Como se sentiram quando ajudaram sua familia?
Como se sentiram quando n&do puderam ajudar sua familia?

e Que poder o Pai Celestial deu a Néfi quando seus irmé&os tentaram matéa-lo? (1
Néfi 17:48, 54)

e Como Néfi demonstrou sua fé em Jesus Cristo? (1 Néfi 17:50-51) Como podem
ser como Néfi e demonstrar coragem e fé em Jesus Cristo?

Atividades
Complementares

20

Pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da aula, ou
como reviséo, resumo ou desafio.

1. Divida a classe em dois grupos. Peca-lhes que fagam uma lista das promessas
do Senhor para os que sao obedientes. Peca a um dos grupos que leia em
conjunto 1 Néfi 17:3, em voz alta, e ao outro grupo que leia 1 Néfi 3:7. Ajude as
criangcas a compreender que seréo abengoadas se guardarem os mandamentos
e pedirem a orientacdo do Pai Celestial.

2. Ajude as criancas a decorar 1 Néfi 17:3, comecando por “E se os filhos” e
terminando em “as coisas que Ihes ordenou”. Podem decorar também 1 Néfi
17:50: “(...) Se Deus me tivesse ordenado que fizesse todas as coisas, poderia
fazé-las. (...)”

3. Cologue um jarro com tampa sobre a mesa e peca a uma crianga que tente
abri-lo usando apenas uma das maos. (Faca com que a crianca coloque a outra
ma&o as costas.) Depois de algumas tentativas, peca a outra crianca que a
ajude, usando também uma sé mé&o. Explique que as tarefas geralmente sé&o
mais faceis quando realizadas em conjunto. Faca um debate sobre metas da
familia, tais como: Realizar regularmente as reunides de noite familiar, a oracao
familiar e o estudo das escrituras em familia. Pergunte as criangas como elas
podem ajudar sua familia a atingir essas metas.

4. Distribua papel e lapis e peca aos alunos que elaborem uma lista das coisas
que poderiam fazer para ajudar a familia a aprender o evangelho e guardar os
mandamentos, como, por exemplo: Incentivar o estudo diario das escrituras;
participar voluntariamente da oracéo familiar; ajudar a organizar as reuniées
familiares e participar delas; obedecer aos pais; ajudar a manter a casa limpa e
arrumada; orar pelos familiares; demonstrar amor € bondade uns pelos outros;
compartilhar o que aprenderam na Priméria, etc. Peca-lhes que escolham uma
dessas coisas, em que irdo se esforcar para melhorar durante a préoxima
semana.



Licdo 6

5. Faca uma lista no quadro-negro das semelhancas entre a viagem de Lei e sua
familia e as jornadas dos filhos de Israel pelo deserto (Ver 1 Néfi 17:22-46.)
Pergunte as criancas 0 que aprenderam com essas historias.

6. Cante ou leia a letra de “Néfi Era Valente”, p. 64 ou “Escolhendo o que E Certo”,
p. 82 (Musicas para Criangas).

Conclusao

Testemunho

Sugestao para
Designacéao
de Leitura

Testifique que toda crianca pode ser um bom exemplo para sua familia. Saliente
gue nos e nossas familias seremos abencoados se guardarmos os mandamentos.

Sugira as criangas que estudem 1 Néfi 17:3-22, 45-55 em casa, como revisao
desta licao.

Convide uma crianga a fazer a ultima oragao.
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oo Cruzando o O
97 ruZzanao o Luceano
Propésito Ajudar as criancas a terem o desejo de ser dignas da companhia constante do
Espirito Santo.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 18. Em seguida, estude a licdo e decida

como pretende ensinar a histéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo
das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Leitura adicional: Principios do Evangelho, capitulo 7.

3. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o proposito da lic&o.

4. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.
b. Uma tira de pano para usar como venda.
c. As gravuras 4-15, A Liahona (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 —
302); 4-19, Néfi E Amarrado; e 4-20, Lei e Seu Povo Chegam & Terra da
Promissao (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 — 304).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Debate

22

Convide uma crianc¢a a fazer a primeira oracao.

Use cadeiras ou outros objetos como pequenos obstaculos na frente da classe.
Peca que uma crianca se apresente como voluntaria para ser vendada. Gire a
crianca diversas vezes; depois explique que outra crianca ira guia-la por entre os
obstaculos, sussurrando-lhe baixinho o caminho a seguir. Repita a atividade, desta
vez pedindo as outras criancas que gritem instrugdes erradas, para que a crianga
com a venda tenha que se concentrar para ouvir 0S SUSSUITOsS.

Peca a crianca que foi vendada que comente a diferenca entre as duas
experiéncias.

e Quem é o Espirito Santo? (Ver Principios do Evangelho, capitulo 7.)

e Como a experiéncia de ser guiado pelo caminho com obstaculos é semelhante a
ouvir o Espirito Santo?

¢ Que influéncias maléficas, ou “gritos”, a nossa volta, tentam confundir-nos e
desviar-nos do caminho correto?

Ensine a histdria de como a familia de Lef cruzou o mar, encontrada em 1 Néfi 18.
Use as gravuras no momento apropriado. (Ver sugestdes para ensinar a historia
das escrituras na secéo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criancas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.



Licdo 7

e Como foi que Néfi conseguiu construir um navio para transportar sua familia em
seguranca através do oceano? (1 Néfi 18:1-3)

e O que Lama, Lemuel, os filhos de Ismael e suas esposas fizeram para que a
Liahona parasse de funcionar? (1 Néfi 18:9-12) O que o Pai Celestial nos deu
que é semelhante a Liahona? (O Espirito Santo.) Quais s8o algumas das coisas
que fazem com que noés ou nossa familia percamos a orientacao do Espirito
Santo?

e De que modo a desobediéncia de Lama e Lemuel afetaram seus pais e o
restante da familia? (1 Néfi 18:12-19) Como nossa obediéncia ou desobediéncia
afeta nossos pais e outros familiares?

e De que modo reagiu Néfi ao ser maltratado pelos irméos? (1 Néfi 18:16) Por que
vocés acham que Néfi louvou ao Senhor em vez de reclamar quando estava
sofrendo?

e Em que aspectos vocés gostariam de ser semelhantes a Néfi?

e Quais sdo as maneiras pelas quais recebemos a inspiracao do Espirito Santo?
(Pode ser uma sensacédo de paz ou consolo, um pensamento que nos inspira a
tomar a deciséo correta, uma voz suave que nos orienta, um sentimento que nos
avisa do perigo, etc.)

e Peca aos alunos que contem experiéncias nas quais sentiram a influéncia do
Espirito Santo. O que podemos fazer para nos preparar de modo a
reconhecermos a influéncia do Espirito Santo?

e Que decisbes tomou Néfi para ser digno da companhia do Espirito Santo? (1
Néfi 18:3, 10, 16) Que decisdes vocés tém que tomar todos os dias para serem
dignos da companhia do Espirito Santo?

Atividades
Complementares

Pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da aula, ou
como revisdo, resumo ou desafio.

1. Escreva em tiras de papel palavras ou frases tais como: Oragdo, escolha de
amizades, linguagem que usamos, programas de televisdo, fitas de video,
musicas, filmes, obediéncia aos pais, guardar os mandamentos, ser gentil com
0S Irmaos e irmas, respeitar as pessoas, servir ao proximo e outras atividades
apropriadas. Coloque as tiras em uma pequena caixa. A medida que cada
crianca tirar um dos papéis da caixa, peca-lhe que leia para a classe o que esta
escrito e diga de que modo aquilo afeta a capacidade de termos o Espirito
Santo em nossa vida.

2. Recite em conjunto a primeira e a quarta regra de fé.

3. Faca um debate com as criancas a respeito de que modo o cumprimento dos
ensinamentos de Jesus Cristo nos ajuda a ter a influéncia do Espirito Santo em
nossa vida. Peca as criancas que escolham um ensinamento de Jesus que
queiram viver de modo mais pleno durante a proxima semana, e escrevam-no
em uma folha de papel para levar como lembrete para casa.

4. Cante ou leia a letra de “O Espirito Santo”, p. 56 (Musicas para Criangas).
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Conclusao

Testemunho

Sugestéo para
Designacéo
de Leitura

24

Vocé pode contar uma experiéncia que teve na qual sentiu a influéncia do Espirito
Santo. Preste seu testemunho a respeito da importancia da influéncia do Espirito
Santo em sua vida e da necessidade de té-Lo como companheiro constante.

Sugira as criancas que estudem 1 Néfi 18:5-25 em casa, como revisao desta licao.

Convide uma crianga a fazer a ultima oracao.



Serém Contende com Licdo
o Profeta Jacéd 8

Propésito Fortalecer o testemunho que as criangas tém de Jesus Cristo, para que consigam resistir
as influéncias do mal.

Preparacao

1. Em espirito de oracgao, estude Jaco 7:1-23. Em seguida, estude a licdo e decida
como pretende ensinar a histoéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo
das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Leitura adicional: 1 Néfi 18:7, 2 Néfi 2:1-4, 11:2-3, Jaco 1:17-19 e Guia para
Estudo das Escrituras: Jacd — filho de Lei.

3. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais

envolvam e ajudem as criancas a alcancar o propdésito da lic&o.

4. Material necessario:

a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.

b. Um barbante de 60 cm que possa ser arrebentado e uma corda forte de 60
cm.

c. Uma folha de papel e lapis para cada crianca.

d. A gravura 4-9, Jesus o Cristo (Pacote de Gravuras do Evangelho 34730 059 -
240).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Debate

Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Dé o barbante de 60 cm a uma criancga e peca-lhe que o arrebente. Depois, dé-lhe
a corda e peca-lhe que tente arrebenta-la. Deixe que outras criancas tentem
arrebentar a corda. Explique que nosso testemunho comeca como um pedaco de
barbante, mas pode ser fortalecido até ficar inquebravel. Todos podemos
desenvolver um testemunho forte, que nos ajudara quando outras pessoas quiserem
desafiar-nos ou desafiar nossa crenca e procurarem nos enganar. Diga as criancas
que esta licdo ensinara a respeito de Jacd, que tinha um testemunho indestrutivel.

Conte a histéria de Jaco e Serém, que se encontra em Jaco 7:1-23. Use as
gravuras no momento apropriado. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das
escrituras na secdo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudaréo as criangas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na prépria vida. A leitura das passagens com as
criangas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

e Quem era Jacd? (Um dos irmaos mais novos de Néfi.) Aproximadamente
guantos anos antes do nascimento de Cristo viveram Jacé e Serém? (Consulte o
rodapé de Jaco 7.)

e Como Jaco sabia a respeito de Jesus Cristo, que nao havia nascido ainda?
(Jaco 7:5, 10-12)
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O que fez Serém a fim de convencer as pessoas de que Jesus Cristo ndo viria?
(Jaco ?:2—4) O que significa usar de lisonja? (Elogiar de modo exagerado e
falso. E um tipo de desonestidade.)

e Quem influenciou Serém? (Jaco 7:4, 18) De que modo Satanas tenta nos
influenciar?

e Quais foram algumas das mentiras de Serém? (Jaco 7:7, 9-10, 19)

e Por que Jact conseguiu resistir a ma influéncia de Serém? (Jaco 7:5, 8, 10-12)
Mesmo que ndo tenhamos visto anjos nem ouvido a voz de Deus, que podemos
fazer para sermos fortes quando as pessoas nos instigam a fazer algo errado?
Conte uma experiéncia ou convide uma crianca a contar uma experiéncia na
qual resistiu a uma influéncia ma.

e Por que Jacd nao queria mostrar um sinal a Serém? (Jaco 7:13-14) Por que
procurar sinais nao é uma boa maneira de se obter um testemunho de Cristo?
(D&C 63:7-12) Explique que os sinais acontecem quando demonstramos fé e
obediéncia, mas ndo devemos procuré-los. Revise as licbes anteriores
salientando o fato de que Lama e Lemuel nao tinham muita fé, apesar de terem
visto sinais. (Revisao do professor: 1 Néfi 3:29-31; 16:39; 17:45; 18:20)

e Que efeito a confiss&o e morte de Serém tiveram sobre o povo? (Jacod 7:21-23)

e Por que precisamos ter um forte testemunho de Jesus Cristo? Como podemos
obter e fortalecer nosso testemunho do Salvador? (Ver atividade complementar
2.) Como podemos compartilhar nosso testemunho com outras pessoas? Por
gue nosso testemunho fica mais forte quando o compartilhamos com outras
pessoas?

Atividades
Complementares Pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da aula, ou
como reviséo, resumo ou desafio.

1. Escreva em tiras de papel situagdes nas quais alguém esta tentando convencer
uma crianca a fazer algo errado e a referéncia correspondente ao mandamento
encontrado nas escrituras. Por exemplo: Seu amigo acompanha-o até uma loja e
tenta convencé-lo a roubar um doce (Exodo 20:15 ou Mosias 13:22); alguém |he
oferece uma bebida alcodlica para experimentar (D&C 89:7); vocé se sente
tentado a ficar em casa e néo ir a Igreja (D&C 59:9). Faca com que as criangas
procurem e leiam cada escritura. Realize um debate a respeito de como o
conhecimento dos ensinamentos das escrituras fortalece nosso testemunho de
Jesus Cristo e ajuda-nos a resistir as mas influéncias.

Vocé pode fazer com que as criancgas representem as situacdes por meio de
mimica, deixando que as outras adivinhem o que esta sendo representado.

2. Divida a classe em dois grupos. Designe Alma 5:46 para um dos grupos € Alma
37:35 para o outro. Faga com que as criancas descubram nessas escrituras
maneiras de fortalecer seu testemunho de Jesus Cristo. Faca um resumo das
respostas no quadro-negro.

3. Cante ou leia a letra de “Serei Valoroso”, p. 85 ou “Ouse Ser Bom”, p. 80
(Musicas para Criancas).
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Licgo 8

Conclusao

Testemunho

Sugestao para
Designacéo
de Leitura

Diga as criancas como € importante obter e fortalecer nosso proprio testemunho
de Jesus Cristo, a fim de podermos resistir as mas influéncias que nos cercam.
Preste seu testemunho da divindade do Salvador. Desafie as criangas a
escolherem uma maneira de fortalecer seu testemunho, escrevendo a decisdo em
um pedaco de papel para levar como lembrete para casa e como designacéo a
ser cumprida durante a semana.

Sugira as criangas que estudem Jaco 7:1-23 em casa, como revisédo desta licdo.

Convide uma crianca a fazer a ultima oragao.
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Higao A Oragéo de E
99 racao de £NosS
Propésito Incentivar as criancas a procurarem as béncéos da oracéo sincera ao Pai
Celestial.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude o livro de Enos. Em seguida, estude a licdo e

decida como pretende ensinar a histéria das escrituras as criancas. (Ver
“Preparacéo das Aulas”, p. vi, e “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Leitura adicional: Principios do Evangelho, capitulo 8.

3. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o proposito da lic&o.

4. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras
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Convide uma crianga a fazer a primeira oracéo.

Apresente a seguinte charada e pec¢a as criangas que ergam a mao quando
souberem a resposta.

N&o sou pessoa nem lugar nem objeto.

Posso ser tao silenciosa a ponto de ninguém mais me ouvir ou tdo sonora a ponto
de ser ouvida por todas as pessoas da sala.

Vocé pode me usar quando esta sozinho ou no meio de um grupo.
Sou usada em qualquer hora, lugar ou circunstancia.

Sou usada para expressar gratiddo, pedir orientagdo, consolo, perdéo, protecéo,
ajuda, saude ou qualquer outra béncao de que vocé ou outra pessoa necessitem.

Vocé me usa para falar com o Pai Celestial.
Quem sou eu?

Escreva as respostas das criancas no quadro-negro. Quando descobrirem que a
resposta certa € oracao, pergunte se tém duvidas a respeito da oracao. Anote as
duvidas no quadro-negro e peca as criancas que tentem descobrir as respostas
enquanto lhes conta a histéria de Enos. No final da histéria, volte a lista de duvidas
e faca um debate a respeito delas.

Ensine a histdria do livro de Enos. Explique que Enos era filho de Jaco, sobre
guem falamos na licdo 8. (Ver sugestbes para ensinar a histéria das escrituras na
secéo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)



Debate

Licdo 9

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criancas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

Por que Enos foi orar? (Enos 1:1-4) Quem lhe havia ensinado a respeito de
Jesus Cristo? De que modo seus pais 0os ajudaram a aprenderem a respeito do
Pai Celestial € Jesus Cristo?

O que significa “fervorosa oracéo e suplica”? De que modo vocés acham que
essa oracéo era diferente das outras? Como o Pai Celestial respondeu a oracéo
de Enos? (Enos 1:5)

Como foram os pecados de Enos perdoados? (Enos 1:5-6)

Por que o Pai Celestial disse a Enos que seus pecados haviam sido perdoados?
(Enos 1:8) Explique que podemos ser perdoados, se nos arrependermos,
porque Jesus Cristo sofreu pelos nossos pecados.

Por quem Enos orou depois que seus pecados foram perdoados? (Enos 1:9)
Que resposta 0 Senhor deu a Enos a respeito dos nefitas? (Enos 1:10)

Por que vocés acham que Enos orou pelos lamanitas, ja que eram inimigos dos
nefitas? (Enos 1:11) Que béncéaos vocés podem pedir ao Pai Celestial em favor
de alguém que foi rude com vocés? O que Enos desejou para os lamanitas?
(Enos 1:13)

Enos orou pela seguranca dos registros de seu povo. Por que esses registros
eram tao importantes? O que o Senhor prometeu a Enos? (Enos 1:15-18) O que
significa pedir com fé?

Que promessas foram feitas a Enos? (Enos 1:8, 12, 15) Como podemos receber
as mesmas promessas?

Que efeito tiveram os ensinamentos e esforcos dos nefitas sobre os lamanitas?
(Enos 1:20)

O que aprenderam com a histéria da Enos?

Quando vocés oram, de que modo conversam com o Pai Celestial? Como
podemos fazer com que nossas oragdes sejam mais sinceras?

Enos ouviu a voz do Senhor em sua mente como resposta a sua oracdo. Quais
sdo algumas das outras maneiras pelas quais podemos receber uma resposta a
nossas oracgdes? (Uma sensacéo de paz; um sentimento de que algo esta
errado; consolo; idéias que nos vém a mente; escrituras que nos trazem
entendimento a respeito de uma situagao em particular; conselhos de lideres da
Igreja, pais e outras pessoas enviadas pelo Senhor; sonhos ou visdes.) Convide
alguns alunos a contar experiéncias nas quais suas oracdes foram respondidas.

Por que o Senhor as vezes responde “ndo” a nossas oracées? Como podemos
saber que a resposta do Senhor foi “nao”?

Por que devemos ficar um tempo ouvindo, depois de orarmos, tal como Enos
fez?

O que Enos aprendeu a respeito da vida apds a morte? (Enos 1:27) Vocé pode
ler esse versiculo ou fazer com que a classe leia em conjunto, em voz alta.

Verifique a lista no quadro-negro, para certificar-se de que todas as duvidas das
criancas foram respondidas.
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Atividades
Complementares

30

Pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da aula, ou
como reviséo, resumo ou desafio.

1.

Dé a cada crianca uma folha de papel e um lapis, e peca-lhes que escrevam as
perguntas: “Quando podemos orar?” “Onde podemos orar?” e “Sobre o que
podemos orar?”, deixando espaco entre as perguntas para escrever a resposta.
Peca-lhes que escrevam as respostas, enquanto vocé debate as perguntas.

. Revise o0s passos da oracéo:

a. Comece dizendo: Nosso Pai Celestial.

b. Diga-Lhe as coisas pelas quais vocé esta grato.

c. Peca-Lhe o que deseja.

d. Termine dizendo: “Em nome de Jesus Cristo. Amém.”

. Recorde a linguagem que deve ser usada na oracéo. Ajude as criancas a

compreender que mostramos respeito quando usamos 0s pronomes tu e teu em
vez de vocé e seu. (Ver Dallin H. Oaks, A Liahona, julho de 1993, pp. 15-18.)

. Copie a seguinte declaracéo do Elder Boyd K. Packer (A Liahona, marco de

1980, p. 31) no quadro-negro, deixando os espacos em branco. Diga as
criangas que elas aprenderdo algumas das maneiras pelas quais recebemos
respostas, preenchendo os espacos em branco na declaragcao do Elder Packer.

“Algumas b virdo da leitura das a , outras, ouvindo-se
0s e . Ocasionalmente, quando for importante, por meio de
f d e direta. O estimulo seréa ¢ e

inconfundivel.

Use a seguinte lista de palavras para preencher os espacos em branco:
a. escrituras

b.respostas

c. claro

d. poderosa

e. oradores

f. inspiracao

. Explique que a oracao de Enos pedindo a preservacéo dos registros (Enos

1:14-16) foi respondida centenas de anos mais tarde, com o surgimento do Livro
de Mormon. Tal como o Senhor prometeu a Enos, as pessoas estdo obtendo
hoje um testemunho de Jesus Cristo por meio do Livro de Mérmon. Vocé pode
convidar um ex-missionario a contar uma experiéncia para a classe a respeito
de alguém que obteve um testemunho de Jesus Cristo por meio da oragdo e do
Livro de Mérmon; ou pedir a um pai ou outro membro da ala que conte como a
oracdo o ajudou a obter um testemunho do Livro de Mérmon.

. Revise a primeira visdo de Joseph Smith, quando fez uma orag&o sincera e com

fé (Joseph Smith 2:14-16) Pode usar a gravura da Primeira Visdo (Pacote de
Gravuras do Evangelho 403; 62470 059).

. Revise a sétima e a nona regra de fé. Incentive as criangas a escolher uma

delas para decorar na classe ou em casa, durante a proxima semana.

. Cante ou leia a letra de “Oracdo de uma Crianca”, p. 6 ou “Dize, Senhor”, p. 141

(Mdsicas para Criangas).
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Conclusao

Testemunho

Sugestéo para
Designacéao
de Leitura

Preste seu testemunho do poder da oracdo em sua vida. Pode relatar uma
experiéncia em que seu testemunho e sua fé na oracéo foram fortalecidos.
Convide as criangas a contar experiéncias que tiveram ao orar.

Sugira as criancas que estudem Enos 1:1-8, 21-27 em casa, como revisao desta
licéo.

Convide uma crianca a fazer a ultima oragéo.
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Licdo

10

O Rei Benjamim
Ensina Seu Povo

Propésito Fortalecer o compromisso das criancas de guardar os convénios batismais e
seguir Jesus Cristo.
Preparacao 1. Em espirito de oracéo, estude 2 Néfi 31:5-12 e Mosias 2:1-22; 3:2-19; 4:11-16;

5:5-8, 13-16. Em seguida, estude a licdo e decida como pretende ensinar a
histéria das escrituras as criancas. (Ver “Preparacéo das Aulas”, p. vi, e “Ensinar
Usando as Escrituras”, p. vii.)

2. Escolha as perguntas do debate e atividades complementares que mais
envolvam e ajudem as criancas a alcancar o proposito da lic&o.

3. Material necessario:
a. Um Livro de Mérmon para cada crianga.
b. A gravura 4-21, O Rei Benjamim Dirige-se a Seu Povo (Pacote de Gravuras
do Evangelho 34730 059 - 307).

Sugestoes para o
Desenvolvimento
da Licao

Atividade
Motivadora

Histéria das
Escrituras

Debate

32

Convide uma crianca a fazer a primeira oracéo.

Escreva o sobrenome das criangas de sua classe no quadro-negro. Peca as
criancas que expliguem por que tém esses nomes.

e O que significa para vocé ser um (diga o sobrenome da crianca)?

Expligue que quando nascemos em uma familia, tomamos sobre nds o sobrenome
daquela familia. Esse nome representa muitas coisas importantes, como: Nossa
heranca, nossa crenca, as coisas que fazemos, etc. Quando somos batizados, nds
nos tornamos membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias e
tomamos sobre nés o nome de Jesus Cristo. Quando tomamos sobre nés 0 nome
de Jesus Cristo, estamos expressando nossa crenca Nele e nosso desejo de
seguir Seus ensinamentos. Explique que o rei Benjamim foi um profeta que ensinou
a respeito da importancia de tomarmos sobre nés o nome de Jesus Cristo.

Ensine as criancas a histéria que se encontra em Mosias 2:1-22; 3:2-19; 4:11-16;
5:5-8, 13-16, a respeito dos ensinamentos do rei Benjamim a seu povo. Use a
gravura no momento apropriado. (Ver sugestdes para ensinar a histéria das
escrituras na secéo “Ensinar Usando as Escrituras”, p. vii.)

Estude as seguintes perguntas e passagens das escrituras ao preparar a aula. Use
as perguntas que, na sua opinido, mais ajudardo as criancas a compreender as
escrituras e aplicar os principios na propria vida. A leitura das passagens com as
criancas na sala de aula ira ajuda-las a ganhar maior entendimento das escrituras.

e Por que o rei Benjamim reuniu seu povo? (Mosias 1:10) Como o povo de
Zaraenla respondeu ao chamado de reunir-se perto do templo para ouvir seu
profeta e rei? (Mosias 2:1-6) Como podemos ouvir ou receber as palavras dos
profetas vivos? (Na conferéncia geral, nas revistas da Igreja, nas reunides da
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Igreja, etc.) Como podemos nos preparar para ouvir as palavras de nossos
lideres? (Mosias 2:9)

e Como o rei Benjamim prestou servigo a seu povo? (Mosias 2:12-15) Como o rei
Benjamim diz que podemos prestar servico ao Pai Celestial? (Mosias 2:16-19)
Como vocés acham que o servico ao proximo mostra nossa gratiddo e amor
pelo Pai Celestial?

e Que promessas nos séo feitas se obedecermos aos mandamentos do Pai
Celestial? (Mosias 2:22)

e O que o rei Benjamim ensinou a seu povo a respeito de Jesus Cristo? (Mosias
3:5-7, 9-10) Que grande ato de servico Cristo realizou por cada um de nés?
(Mosias 3:11-13) Explique que Jesus Cristo sofreu e morreu para que
pudéssemos nos arrepender de nossos pecados, ser batizados, ressuscitar e
viver com o Pai Celestial para sempre. Seu sacrificio por nés é chamado de
Expiacéo.

e Por que € importante que tomemos sobre nds o nome de Jesus Cristo? (Mosias
3:17) O que Jesus Cristo pede que fagamos a fim de tomarmos sobre nés o Seu
nome? (2 Néfi 31:5-12; Mosias 2:22. Ser batizados e guardar seus
mandamentos. Mosias 3:19. Submeter nossa vontade a do Salvador.)

e Que mandamentos o rei Benjamim disse que seu povo deveria cumprir? (Mosias
3:21; 4:11-15; 5:5. Vocé pode usar as tiras da atividade complementar 1, como
parte do debate.) O que o rei Benjamim disse que aconteceria se guardassemos
0s mandamentos? (Mosias 2:41)

e De que modo o povo respondeu aos ensinamentos do rei Benjamim? (Mosias
5:2) Como podemos experimentar essa vigorosa mudanca? (Mosias 3:19)

e O que o povo do rei Benjamim se comprometeu a fazer? (Mosias 5:5-9)

Atividades
Complementares

Pode usar uma ou mais das atividades abaixo, em qualquer momento da aula, ou
Ccomo revis&o, resumo ou desafio.

1. Prepare e mostre as seguintes tiras com palavras. Faca um desenho da torre
que o rei Benjamim usou para falar a seu povo. Cole as tiras ao lado da torre, a
medida que menciona maneiras pelas quais podemos tomar sobre n6és o nome
de Jesus Cristo. Peca as criancas que pensem em maneiras pelas quais
podemos obedecer aos mandamentos mencionados nas tiras.

Ter fé em Jesus Cristo (Mosias 3:21)

Arrepender-nos (Mosias 3:21)

Fazer e guardar os convénios do batismo (Mosias 5:5)
Orar diariamente (Mosias 4:11)

Ser bondoso para com os outros (Mosias 4:13)

N&o brigar nem discutir (Mosias 4:14)

Servir o proximo (Mosias 4:15)

Ajudar os pobres (Mosias 4:16)

Viver o evangelho (Mosias 4:15)

2. Usando fantasias ou acessorios simples, faca uma dramatizacdo do discurso do
rei Benjamim a seu povo. As criangcas podem arrumar as cadeiras em formato
de tenda, com a entrada voltada para a frente da sala. As criangas podem
sentar-se no chdo, dentro da “tenda”, voltadas para a frente da sala. A pessoa
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que estiver representando o rei Benjamim pode dirigir-se as outras de cima de
uma cadeira na frente da sala. Faca com que essa crianca leia as palavras do
rei Benjamim, conforme se encontram em Mosias 2:9.

3. Fale as criancgas a respeito da ultima conferéncia geral da Igreja. Se possivel,
mostre-lhes a revista A Liahona que traz os discursos da conferéncia. Compare
a conferéncia com a reunido que o rei Benjamim realizou com o seu povo.
Explique que a Igreja ajuda todos os membros a receberem mensagens do
Presidente da Igreja por meio do radio, da televisédo, de transmissdes por satélite
e de revistas. Debata alguns dos temas abordados na ultima conferéncia.
Incentive as criancas a lerem ou ouvirem as mensagens da proxima conferéncia
geral e seguirem os conselhos de nossos lideres e profetas.

4. Ajude as criancas a compreender e decorar a Ultima frase de Mosias 2:17:
“Quando estais a servi¢co de vosso proximo, estais somente a servico de vosso
Deus.”

5. Debata a relacao que existe entre a décima-terceira regra de fé e o discurso do
rei Benjamim. Ajude as criangas a decorar essa regra de fé.

6. Cante ou leia a letra de “Amai-vos Uns aos Outros” (Hinos, n® 197) ou “Eu Quero
Ser Como Cristo”, p. 40 (Musicas para Criancas).

Conclusao

Testemunho

Sugestéo para
Designacéo
de Leitura

34

Preste testemunho da expiagéo de Jesus Cristo e de como ela abencoa nossas
vidas. Saliente a importancia de guardarmos 0s mandamentos ao tomarmos sobre
nés o nome de Jesus Cristo.

Sugira as criancas que estudem Mosias 2:1-18 em casa, como revisdo desta licdo.

Convide uma criang