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O QUE É O EVANGELHO DE JESUS CRISTO?
O evangelho de Jesus Cristo é o plano de nosso Pai Celestial para
a felicidade e salvação* de Seus filhos. É chamado o evangelho
de Jesus Cristo, porque a Expiação de Jesus Cristo é o ponto
central do plano de nosso Pai Celestial. De acordo com Seu
plano, Nosso Pai Celestial mandou Seu Filho, Jesus Cristo, ao
mundo para nos mostrar como ter uma vida feliz e significativa
assim como sentirmos felicidade eterna após esta vida. Por meio
da graça e da misericórdia de Jesus Cristo, você pode tornar-se
limpo do pecado e desfrutar a paz de consciência. Pode tornar-se
digno de viver na presença de nosso Pai Celestial após esta vida.

Para receber essa paz e força, você
deve aprender e seguir os princípios e
ordenanças do evangelho. Um princí-
pio é uma verdade que pode ser apli-
cada à vida; ordenança é um ato
formal, sagrado, feito por meio da auto-
ridade do sacerdócio, e com freqüência
é um modo de fazermos convênio com
o nosso Pai Celestial. Os primeiros
princípios do evangelho são fé em Jesus
Cristo e arrependimento. As primeiras
ordenanças do evangelho são o batismo
e o recebimento do Espírito Santo.

Após aprender e seguir os primeiros princípios e ordenanças
do evangelho, você deve esforçar-se para seguir o exemplo de
Cristo até o fim de sua vida. Essa fidelidade contínua é cha-
mada “perseverar até o fim”.

3
Os ensinamentos e a Expiação de Jesus Cristo são pontos centrais de Seu evangelho.

* A definição das palavras em vermelho encontra-se nas páginas 18 e 19.

Você pode viver o evange-
lho de Jesus Cristo:

• Desenvolvendo fé em
Jesus Cristo;

• Arrependendo-se;

• Sendo batizado e rece-
bendo o Espírito Santo;

• Perseverando até o fim.
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FÉ EM JESUS CRISTO
Fé é uma forte crença que motiva uma pessoa a agir. A fé que
leva ao perdão dos pecados é centrada em Jesus Cristo, cuja
Expiação torna o perdão possível. Fé em Jesus Cristo é mais
do que uma crença passiva Nele. Significa crer que Ele é o

Filho de Deus e que Ele sofreu por
nossos pecados, aflições e fraquezas.
Significa agir de acordo com essa
crença. A fé em Jesus Cristo o leva
a amá-Lo, confiar Nele e guardar
Seus mandamentos.

ARREPENDIMENTO
A fé em Jesus Cristo o faz querer
mudar a vida para melhor. Conforme
estuda o evangelho, você reconhece
que pecou ou que agiu contra a

vontade e os ensinamentos de Deus. Por meio do arrependi-
mento, você muda esses pensamentos, desejos, hábitos e
atitudes que não estão em harmonia com os ensinamentos
de Deus. Ele promete que quando você se arrepender, Ele
perdoará os seus pecados. Quando se arrepende, você:

Reconhece que pecou e sente sincera tristeza pelo que fez.

Pára de fazer o que é errado e se esforça para nunca mais
fazê-lo.

Confessa seus pecados ao Senhor e pede perdão a Ele. Isso
alivia um fardo pesado. Caso tenha pecado contra outra pessoa,
você também pede perdão a ela.

4
Fé em Jesus Cristo é o primeiro princípio do evangelho.

“Confia no Senhor
de todo o teu coração,

e não te estribes no teu
próprio entendimento.

Reconhece-o em todos os
teus caminhos, e ele endirei-

tará as tuas veredas.” 

Provérbios 3:5–6
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Restitui. Você faz o que puder para corrigir os problemas que
suas atitudes possam ter causado.

Guarda os mandamentos. Obedecer aos mandamentos de
Deus traz o poder do evangelho à sua vida. O evangelho lhe
dará forças para abandonar seus pecados. Guardar os manda-
mentos inclui servir, perdoar aos outros e freqüentar as reu-
niões da Igreja.

Reconhece o Salvador. A parte mais
importante do arrependimento é perce-
ber que o perdão vem por causa de
Jesus Cristo. Talvez você possa sentir
que Deus não perdoará pecados sérios.
Mas o Salvador sofreu por nossos peca-
dos para que eles pudessem ser supera-
dos, mesmo os mais sérios. O resultado
do verdadeiro arrependimento é per-
dão, paz, conforto e alegria.

O arrependimento nem sempre signi-
fica fazer grandes mudanças. Às vezes
ele exige simplesmente um maior com-
prometimento de viver de acordo com
a vontade de Deus. O verdadeiro arre-
pendimento nem sempre acontece rapi-
damente; seja paciente consigo mesmo
ao esforçar-se para fazer o que é certo e
corrigir os erros que comete. Quando se arrepender, sentirá
uma mudança de coração. Você não desejará mais pecar.
Saberá que é um filho de Deus e que não precisa continuar
cometendo os mesmos erros repetidamente. Seu desejo de
seguir a vontade de Deus crescerá mais forte e profundamente.

7
Jesus oferece paz a todos os que se arrependem.

Todos nós cometemos
erros. Às vezes fazemos
mal a nós mesmos e feri-
mos os outros seriamente
de maneira que sozinhos

não podemos reparar
o erro. Quebramos coisas
que sozinhos não podemos
consertar. Então sentimos

culpa, humilhação e
sofrimento que sozinhos

não podemos curar. 
O poder de cura da

Expiação pode remediar o
que não podemos reparar.
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O BATISMO E O ESPÍRITO SANTO
A fé em Jesus Cristo e o arrependimento preparam você para
o batismo e para receber o Espírito Santo. Jesus Cristo ensi-
nou que todos devem ser batizados pela água e pelo Espírito
(o Espírito Santo) para remissão, ou perdão, dos pecados. Por
meio do batismo feito por alguém que possui autoridade do
sacerdócio e pelo recebimento do Espírito Santo, você renas-
cerá espiritualmente.

Por que Preciso Ser Batizado?
Jesus Cristo nos deu o exemplo sendo batizado para “cumprir
toda a justiça” (Mateus 3:15). Quando você é batizado, recebe
a remissão de seus pecados (ver Atos 2:38). Você faz um con-
vênio, ou promessa, com Deus: promete aceitar Jesus Cristo

como seu Salvador, segui-Lo e guardar
Seus mandamentos. Se você fizer sua
parte, o Pai Celestial promete perdoar
seus pecados. Quando você é batizado
pela devida autoridade, seus pecados
são lavados.

O batismo consiste em uma breve
imersão na água. Essa é a maneira
como Jesus Cristo foi batizado. O
batismo por imersão é um símbolo

sagrado da morte, sepultamento e Ressurreição de Jesus Cristo;
representa o fim de sua antiga vida e o início de uma nova
vida como discípulo de Jesus Cristo.

Por Que Preciso Receber o Espírito Santo?
Enquanto o batismo o lava de seus pecados, o Espírito Santo o
santifica e purifica. Se permanecer fiel aos seus convênios batis-
mais, você pode sempre ter o Espírito Santo consigo. Todas as
pessoas boas podem sentir a influência do Espírito Santo, mas

8

“Jesus respondeu: 
Na verdade,na verdade te
digo que aquele que não

nascer da água e do
Espírito, não pode entrar

no reino de Deus.”

João 3:5

Jesus Cristo foi batizado por João Batista.
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somente aqueles que são batizados e que recebem o Espírito
Santo têm o direito a Sua constante companhia durante toda
a vida.

O Espírito Santo o ajuda a reconhecer e entender a verdade.
Ele lhe dá força espiritual e inspiração. Ele o conforta nos
momentos difíceis e o guia em suas decisões. Você pode sentir
o amor e a influência de Deus em seu dia-a-dia por meio do
Espírito Santo.

Sua capacidade de desfrutar esse
dom divino depende de sua obediência
aos mandamentos de Deus. O Espírito
Santo não pode permanecer com
aqueles que não vivem de acordo
com os ensinamentos de Deus. Eles
perdem o privilégio de Seus conselhos
e inspiração. Procure sempre ser
digno da companhia e orientação
do Espírito Santo.

Você recebe o Espírito Santo após o
batismo. Em uma ordenança chamada

confirmação, um ou mais portadores do sacerdócio colocam as
mãos sobre sua cabeça. Eles o confirmam membro da Igreja e
o abençoam para receber o Espírito Santo. Essa ordenança nor-
malmente acontece em uma reunião da Igreja, após o batismo.
Quando você é batizado e confirmado, torna-se membro de
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

10
O Espírito Santo é dado por imposição de mãos.

Você pode ser ensinado
e guiado pelo Espírito

Santo: “[O] Consolador,
o Espírito Santo, que o Pai

enviará em meu nome,
esse vos ensinará todas as

coisas, e vos fará lembrar de
tudo quanto vos tenho dito”.

João 14:26

01198_059_TheGospel.qxd  12-18-2012  10:48  Page 10



01198_059_TheGospel.qxd  12-18-2012  10:48  Page 11



01198_059_TheGospel.qxd  12-18-2012  10:48  Page 12



O Sacramento
Após ser batizado, você pode renovar
seus convênios batismais a cada
semana partilhando do sacramento.
Durante a reunião sacramental, pão
e água são abençoados e distribuídos
à congregação como lembrança da
Expiação de Jesus Cristo. O pão
representa Seu corpo e a água representa Seu sangue. Ao
renovar seus convênios batismais, é-lhe prometido que terá
o Espírito, ou Espírito Santo, sempre com você.

13
O sacramento ajuda a lembrar-se de Jesus Cristo.

O sacramento o ajuda
a lembrar com gratidão

da vida, ministério e
Expiação de Jesus Cristo.
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PERSEVERAR ATÉ O FIM
Você se torna membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Últimos Dias por meio da fé em Jesus Cristo, do arrependimento
e das ordenanças do batismo e da confirmação. Após se tornar
membro da Igreja, você continuará a crescer em entendimento.
Continuará a exercer fé em Jesus Cristo, a arrepender-se, a reno-
var seus convênios batismais partilhando do sacramento e a seguir
a orientação do Espírito Santo. Esses primeiros princípios e orde-
nanças do evangelho são um padrão para ser seguido durante
toda a vida. Esse compromisso para toda a vida é freqüentemente
chamado de “perseverar até o fim”.

Perseverar até o fim traz orientação, paz e felicidade à vida. Você
sentirá a alegria de tentar tornar-se mais semelhante a Cristo ao
servir e ajudar aqueles que o cercam. Você entenderá melhor seu
relacionamento com o Pai Celestial e sentirá Seu amor perfeito
por você. Sentirá esperança e propósito em um mundo freqüen-
temente infeliz e conturbado.

14
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O evangelho de Jesus Cristo

é um modo de vida.

“Deveis, pois, prosseguir com

firmeza em Cristo, tendo um perfeito

esplendor de esperança 

e amor a Deus e a todos os homens. 

Portanto, se assim prosseguirdes, 

banqueteando-vos com a palavra de Cristo,

e perseverardes até o fim, 

eis que assim diz o Pai: Tereis vida eterna.”

2 Néfi 31:20
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COMO POSSO SABER?
O evangelho de Jesus Cristo foi
restaurado por meio de revelação
de Deus ao Profeta Joseph Smith
e a outros profetas.

Você pode saber por si mesmo que
essas coisas são verdadeiras pergun-
tando ao Pai Celestial em oração.
Ele responderá por meio do Espírito
Santo, que também é chamado de
Espírito de Deus. O Espírito Santo
testemunha, ou testifica, do Pai
Celestial e de Jesus Cristo. O Espírito
Santo confirma a verdade por meio
de sentimentos, pensamentos e
impressões. Os sentimentos que vêm
do Espírito Santo são poderosos, mas também costumam
ser mansos e calmos. Como ensinado na Bíblia, “O fruto
do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansidão, [e] temperança” (Gálatas 5:22).

Esses sentimentos são uma confirmação do Espírito Santo de
que essa mensagem é verdadeira. Você então precisará escolher
se viverá em harmonia com o evangelho de Jesus Cristo, con-
forme restaurado por meio de Joseph Smith.

17

Como posso orar?

• Dirija-se ao Pai
Celestial;

• Expresse os sentimentos
de seu coração (gratidão,
perguntas, pedidos para
confirmar a veracidade
do Livro de Mórmon
e os ensinamentos dos
missionários;

• Encerre (“Em nome de
Jesus Cristo. Amém”).

Você pode conhecer a verdade por meio de sincera oração.
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LISTA DE TERMOS
Batismo Um passo essencial para receber o perdão dos pecados.
Por meio do batismo e da confirmação feita por uma autoridade
do sacerdócio, tornamos-nos membros de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Últimos Dias. O batismo é feito por imer-
são, isso significa que a pessoa ao ser batizada é brevemente
mergulhada na água. O batismo mostra o nosso desejo de
seguir o exemplo de Cristo e de fazer convênios com Deus.

Confirmação A maneira pela qual uma pessoa recebe o Espírito
Santo. Nessa ordenança, que geralmente acontece na reunião
sacramental após o batismo, a pessoa é confirmada, ou torna-se
membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

Convênio Acordo entre Deus e Seus filhos. Deus estabelece as
condições do convênio e concordamos em obedecê-Lhe. Deus
promete certas bênçãos por nossa obediência.

Expiação O acontecimento que nos permite reconciliar com
Deus. Expiar é sofrer a punição pelo pecado, removendo assim
os efeitos do pecado dos pecadores arrependidos. Jesus Cristo foi
o único capaz de fazer uma Expiação perfeita por toda a huma-
nidade. Sua Expiação inclui o Seu sofrimento por nossos peca-
dos, o derramamento de Seu sangue, Sua morte e Ressurreição.
Por causa da Expiação, todas as pessoas que já viveram ressusci-
tarão. A Expiação também nos proporciona um meio de sermos
perdoados de nossos pecados e vivermos com Deus para sempre.

18
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Graça Ajuda divina e a força concedidas por meio da
misericórdia e do amor de Jesus Cristo. Por meio de Sua graça,
possibilitada por Sua Expiação, toda a humanidade será
ressuscitada. Por meio de sua graça, aqueles que se arrependem
continuamente e vivem de acordo com Seu evangelho sentirão
uma proximidade duradoura com o Pai Celestial nesta vida e
viverão em Sua presença depois dela.

Ordenança Um ato formal e sagrado realizado através da
autoridade do sacerdócio. Exemplos incluem: o batismo, o
recebimento do Espírito Santo e o sacramento. As ordenanças
são geralmente um meio de fazermos convênios com Deus.

Sacramento Ordenança que lembra aos membros da Igreja a
Expiação de Jesus Cristo. Partilhando do sacramento, renova-
mos os convênios que fazemos no batismo. Pão e água são aben-
çoados e distribuídos à congregação. O pão representa o corpo
de Jesus Cristo e a água representa Seu sangue. Essa ordenança
acontece toda semana em uma reunião de adoração chamada
reunião sacramental.

Salvação Libertação do pecado e da morte. A salvação torna-se
possível pela Expiação de Jesus Cristo. Por meio da Ressurreição
de Jesus Cristo, todos poderão sobrepujar os efeitos da morte.
Também podemos ser salvos dos efeitos do pecado por meio da
fé em Jesus Cristo. Essa fé é manifestada em uma vida de arre-
pendimento, de obediência às leis e ordenanças do evangelho
e de serviço a Cristo.

19
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ESTUDO ADICIONAL
As seguintes perguntas e escrituras o ajudarão a aprender mais
sobre os princípios deste panfleto e a ponderar sobre eles. Esta lista
não é abrangente; notas de rodapé e referências nas escrituras o
encaminharão a passagens e recursos adicionais.

O que é o evangelho de Jesus Cristo?
3 Néfi 27:13–22 (Livro de Mórmon, páginas 535–536)

O que significa ter fé?
Como a fé pode dar-lhe forças?
Hebreus 11:1, 6 (Bíblia, Novo Testamento)
Alma 32:21, 26–28 (Livro de Mórmon, páginas 334–335)
Éter 12:6 (Livro de Mórmon, página 593)

O que significa se arrepender?
Por que todos precisam se arrepender?
Lucas 15:3–10 (Bíblia, Novo Testamento)
Atos 3:19 (Bíblia, Novo Testamento)
Alma 12:33–34 (Livro de Mórmon, página 276)

20
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Por que todos precisam ser batizados?
Atos 2:38 (Bíblia, Novo Testamento)
2 Néfi 31–32 (Livro de Mórmon, páginas 128-131)

O que é o Espírito Santo?
Como o Espírito Santo pode abençoar sua vida?
2 Néfi 32:5 (Livro de Mórmon, página 131)
3 Néfi 27:20 (Livro de Mórmon, páginas 535-536)

Qual é o propósito do sacramento?
3 Néfi 18:1–12 (Livro de Mórmon, páginas 515, 516)
Morôni 4-5 (Livro de Mórmon, página 606)

O que significa perseverar até o fim?
2 Néfi 31:15–20 (Livro de Mórmon, páginas 129–130)
3 Néfi 15:9 (Livro de Mórmon, página 510)

21
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PARTICIPE DE NOSSAS REUNIÕES

VENHA VER COMO O EVANGELHO
RESTAURADO PODE ABENÇOAR SUA VIDA

Reunião Sacramental é a principal reunião de adoração.
Geralmente tem duração de um pouco mais de uma hora
e tipicamente consiste no seguinte:

Hinos: Cantados pela congregação. (São fornecidos hinários.)

Orações: Oferecidas pelos membros locais da Igreja.

O sacramento: Pão e água são abençoados e distribuídos à
congregação em lembrança da Expiação de Jesus Cristo.

Oradores: Geralmente, um ou dois membros da congregação são
previamente designados para falar sobre tópicos do evangelho.

Roupas: Homens e rapazes usam terno ou calça social com camisa e
gravata. Mulheres e moças usam saias ou vestidos.

Não se faz coletas de doações durante as reuniões de adoração.

�

22
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Também o convidamos a participar de reuniões adicionais, de
acordo com seus interesses e faixa etária. A ordem e disponibili-
dade dessas reuniões podem variar.

Escola Dominical: Aulas para o estudo das escrituras e doutrinas
do evangelho.

Reuniões do Sacerdócio: Aulas para homens e rapazes a partir
de 12 anos.

Sociedade de Socorro: Aulas para mulheres a partir de 18 anos.

Moças: Aulas para moças de 12 a 18 anos.

Primária: Grupo que cuida e dá aulas para crianças de 3 a 11 anos.
Geralmente há um berçário para crianças de 18 meses a 3 anos.
Freqüentemente está disponível.

Horário da reunião sacramental: 

Endereço da capela: 
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O Que Devo Fazer?
• Ler o Livro de Mórmon.

Leituras sugeridas: 

• Orar para saber que Jesus Cristo é seu Salvador.

• Arrepender-se e ore pelo perdão de seus pecados. Esforce-se
para viver de acordo com os mandamentos de Deus.

• Freqüentar a Igreja

• Preparar-se para ser batizado em 

• Visitar o site www.mormon.org/por para aprender mais a respeito
do evangelho restaurado de Jesus Cristo.

• Continuar a reunir-se com os missionários para aprender mais
a respeito das verdades que Deus restaurou por meio dos
profetas modernos.

Próximo compromisso: 

Nome dos missionários e número do telefone:

www.mormon.org/por
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