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Minnettar Olma Secimi

ennetteki Babamiz bize her durumda siikretme-

mizi emreder (bkz. 1 Selanikliler 5:18) ve bize

verilen nimetler icin tesekkiir etmemizi ister
(bkz. O&A 46:32). Biz O’'nun biitiin emirlerinin bizi
mutlu etmek icin tasarlandigini biliyoruz ve emirleri
cignedigimizde bunun mutsuzluga yol acacagini da
biliyoruz.

Bu nedenle mutlu olmak i¢in ve perisan olmaktan
kacinmak icgin stikran dolu bir yiirege sahip olmaliyiz.
Kendi hayatimizda minnettarlik ve mutluluk arasin-
daki baglantiy1 gordiik. Hepimiz minnettarlik duymay:
istiyoruz, ancak hayatin gticliikleri ile ugrasirken her
durumda stirekli olarak siikretmek kolay degildir.
Hayatimiz boyunca zaman zaman hastalanir, hayal
kiriklig1 yasar ve sevdiklerimizi kaybederiz. Cektigimiz
tzuntiler bize verilen nimetleri gormemizi ve Tanr’'nin
gelecekte bizim icin hazirladigi nimetlere deger verme-
mizi zorlastirabilir.

Nimetlerimizi hatirlayip onlart saymak zordur,
clinkli giizel seylerin degerini sonradan anlariz. Bir
glin basimizt sokacak bir yerimiz olmadiginda, yiye-
cek yemegimiz kalmadiginda ya da arkadaslarimizin
ve ailemizin sicak ilgisi kayboldugunda, keske bu
seylere sahipken bu seylerin degerini daha iyi bilsey-
dim deriz.

Her seyden 6nemlisi, bazen bize verilmis olan en
glizel armaganlar icin yeterince minnet duymakta
zorluk cekeriz: Isa Mesih’in dogumu, O’nun Kefareti,

dirilis vaadi, ailelerimizle birlikte sonsuz hayata
kavusma firsati, sevindirici haberin rahiplik yetkisi

ve anahtarlari ile beraber Iade Edilisi. Sadece Kutsal
Ruh’un yardimi ile bu nimetlerin kendimiz ve sevdik-
lerimiz i¢in ne anlam tasidigini hissetmeye baglayabi-
liriz. Iste 0 zaman her sey icin minnettar olmay: umut
edebilir ve Tanr’y1 nankorlikle giicendirmekten
kaginabiliriz.

Dua ederek Tanrr’'dan, Kutsal Ruh’un giiciiyle bize
en sikintili glinlerimizde bile sahip oldugumuz ni-
metleri acik bir sekilde gormemize yardimct olmasini
istemeliyiz. Tanri, Kutsal Ruh’un giicliyle bize degerini
bilmedigimiz nimetleri fark etmemize ve bu nimet-
ler icin stkretmemize yardimci olabilir. Tanri’'ya dua
ederek, “Beni lutfen senin adina yardim edebilecegim
bir kisiye yonlendirir misin?” diye sordugum zaman-
larda Tanri bana ¢ok yardim etti. Tanr’ya baskalarint
kutsamast i¢in yardim ettigimde kendi sahip oldugum
nimetleri daha yakindan gorebilme firsati buldum.

Bir seferinde ettigim duanin cevabi tanimadigim
bir ¢ift beni hastaneye gitmem igin ¢agirdiginda geldi.
Hastanede neredeyse avucumun icine sigacak kadar
kiigiiciik bir bebegi gordiim. Daha bir iki haftalikken,
bu kiictik kiz bircok ameliyat gecirmisti. Doktorlar anne
ve babaya Tanr’'nin bu kii¢iik cocugunun hayatta kala-
bilmesi i¢in ¢ok daha zor bir kalp ve akciger ameliyati
olmasi gerektigini sOylemisti.

Anne ve babanin ricasi lizerine bebege bir rahiplik



kutsamasi verdim. Kutsamada bebegin uzun 6miirlii
olacagi sozii verildi. Kutsamayi vermekten daha 6nem-
lisi, bana daha buyiik bir kutsama, daha minnettar bir
yirek verildi.

Baba’nin yardimlan sayesinde, hepimiz daha ¢ok
minnettarlik duymayi segebiliriz. Hangi durumda olur-
sak olalim, nimetlerimizi daha acik bir sekilde gorebil-
memiz i¢in O’ndan bize yardim etmesini dileyebiliriz. O
gline dek mucizevi bir sekilde ¢alisan kendi kalbimin ve
cigerlerimin degerini asla anlamamistim. Eve donerken
cocuklarimin sahip oldugu nimetler icin stikrettim; agik
bir sekilde gorebiliyordum ki bu nimetler Tanr’'dan ve
cocuklarimin etrafindaki iyi insanlardan sefkatle gelen
mucizelerdi.

Her seyden 6nemlisi, o endiseli anne babanin
ve kendi hayatimda isledigini gordigiim Kefaret'in
kanitlart icin minnettarlik duydum. Yasadiklari bu
zor giinlerde bile, onlarin yizindeki umut 15181n1 ve
Mesih’in pak sevgisini gordiim. Tanr’'dan size bildirme-
sini dilediginizde sizin de hissedebileceginiz kanitlari
hissettim ki, Kefaret bizim umut ve sevgi hissetmemize
izin verir.

Hepimiz dua ederken siikretmeyi ve Tanrr’'dan bizi
O’nun adina bagkalarina hizmet amaciyla yonlendirme-
sini isteyebilir ve bu secimleri yapabiliriz—ozellikle
Kurtaricimizin dogumunu kutladigimiz yilin bu zama-
ninda. Tanr1 Baba Oglunu verdi ve isa Mesih de bize
Kefareti verdi, biitiin armaganlarin ve bagislarin en
glizelini (bkz. O&A 14:7).

Dua ederken tesekkiirlerimizi sunmak, bu nimetlerin
ve sahip oldugumuz biitiin diger nimetlerin biytkli-
gunl gormemizi saglar ki boylece daha giikran dolu bir
yuregin hediyesine kavusabiliriz.

BU MESAJI OGRETMEK iCiN FiKiRLER

Tecribelerimizi ve kutsamalarimizi kaleme almak

onlari hatirlamamiza ve onlar hakkinda konusmamiza

yardimai olur. Ogrettiginiz kisilerden onlara verilen
nimetleri hatirlamalarina, glinimuzdeki nimetlerinin
farkina varmalarina ve gelecekteki nimetleri dort gozle
beklemelerine yardimci olmak i¢in minnettar olduklari
seyleri yazmalarini isteyebilirsiniz.

Ogrettiginiz kisileri baskalarina yardim ya da hizmet
edebilmek i¢in Cennetteki Baba’dan kendisini yénlen-
dirmesini isteyen Baskan Eyring'in sergiledigi 6rnegi
izlemeye tesvik edebilirsiniz.

Minnettarlik Odevinizi Yapin
John Hilton Il ve Anthony Sweat

adece nimetlerimizi hatirlayip sayacagiz demeye-
Slim—onlarl saymaya baslayalim! Minnettar oldugu-
nuz 100 seyin listesini yapin. Eger bu rakam kulaginiza
cok geliyorsa, sunu deneyin:

1. Minnettar oldugunuz 10 fiziksel kabiliyeti yazin.

2. Minnettar oldugunuz 10 esyanizin adini yazin.

3. Minnettar oldugunuz yasayan 10 insanin adini
yazin.

4. Minnettar oldugunuz 6Imus 10 insanin adini yazin.

5. Doga hakkinda minnettar oldugunuz 10 seyin
adini yazin.

6. Bugun ile ilgili minnettar oldugunuz 10 seyi yazin.

7. Yerylzinde minnettar oldugunuz 10 yerin
adini yazin.

8. Minnettar oldugunuz 10 modern bulusun adini
yazin.

9. Minnettar oldugunuz 10 yiyecegin adini yazin.

10. Sevindirici haber hakkinda minnettar oldugunuz

10 seyi yazin.

oyle bir listeyi yaptigimizda, 100 maddelik bir
listenin Tanri’'nin bize vermis oldugu her seyin
bir baslangici bile olmadigini kesfederiz.
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Kapsamli Hareket Alani

Bu materyali inceleyin ve wygun oldugu takdirde ziyaret ettiginiz kiz kardegler ile paylasin.
Kiz kardegslerinizi giiclendirmenize ve Yardimlagsma Cemiyeti'ni hayatimizin aktif bir parcas:

yapmasina yardimci olmasu icin asagidaki sorular: kullanin.

R ab’bin, O’nun Kilisesi’nin, ailele-
rin ve toplumlarin dogru kadin-
larin etkisine ihtiyaci vardir. Aslinda,
Oniki Havariler Kurulu’'ndan Yash
M. Russell Ballard, “Bu Kilise’de Rab
ile antlagsma yapmus her kiz karde-
sin canlart kurtarmaya, diinyadaki
kadinlara 6ncli olmaya, Siyon’daki
yuvalar gliclendirmeye ve Tanr’'nin
kralligini kurmaya yardimct olmak
tizere ilahi bir sorumlulugu”! oldu-
gunu Ogretmistir.

Bazi kiz kardesler boyle yiiksek
hedeflere ulasip ulasamayacaklarini
merak ederler. Ancak, ikinci Yar-
dimlagma Cemiyeti genel bagkani
Eliza R. Snow’un (1804-1887)
acikladigt gibi, “Higbir kizkardesimiz
tek basina degildir ve cevresi daral-
mamistir, onlar Tanr’nin Kralligint
yeryuzinde kurmak igin biylk isler
yapabilir.”? Kizkardes Snow aynt
zamanda Yardimlasma Cemiyeti'nin
“her turlt iyi ve asil igleri bagarmak
icin” kuruldugunu 6gretmistir.”?

Yardimlagma Cemiyeti'nde kati-
lim her kiz kardese imanin1 gelistir-
mesi, aileleri ve evleri gliclendirmesi
ve hem evde hem de diinyanin her
tarafinda hizmet vermesi icin bir
firsat tantyarak bizim etki alanimizi
genigletir. Cok stikiir, kisisel olarak
ve Yardimlasma Cemiyetleri olarak
verdigimiz ¢abalarin ¢ok buyik ya
da asirt olmasi gerekmemektedir,
ama planlanmis ve istikrarlt ol-
mast gerekir. GUnluk kisisel ve aile

dualari, ginliik kutsal yazi ¢alis-
malar ve siirekli olarak Kilise ¢agri
gorevlerimizi en iyi sekilde yerine
getirmek imanimizin artmasina ve
Rab’bin kralliginin kurulmasina yar-
dimci olacaktr.

Gorlinuge gore bu sessiz katkila-
rin fark yaratip yaratmadigini merak
eden kiz kardeslere, Yagh Ballard
su sOzu verir: “Hakikat ve dogruluk
adina ayakta duran her kizkardes
kotiiluk dolu etkilerin azalmasina
sebep olur. Kendi ailesini giiclen-
diren ve koruyan her kiz kardes
Tanr’nin isini yapmaktadir. Haya-
tin1 Tanrt’ya adayan her kizkardes
bagkalari i¢in karanlikta 1sildayan bir
deniz feneri olur ve ileride onlarca
yil Grtinleri toplanacak dogrulugun
etkisinin tohumlarini eker.”*

Kendi Tarihimizden

Yardimlagma Cemiyeti Nauvoo'da
organize edildiginde sekreter olarak
gorev yapan Eliza R. Snow, Bagkan
Brigham Young (1801-1877) tarafin-
dan Kilise’nin bulundugu her yere
gitmek ve gozetmenlere kendi ma-
hallelerinde Yardimlagma Cemiyeti
kurmalarina yardimci olmak tizere
goreve ¢agrildi.

Kizkardes Snow soyle Ogretti:
“Israil'deki kizlardan ve annelerden
herhangi biri kendini mevcut du-
rumlarinda az da olsa sinirlt hisse-
diyorsa, onlar artik kendilerine en
comert sekilde bagislanan iyilikleri

iman « Aile « Yardim

yapmak icin gereken her glicti ve
yetenegi gelistirme imkanint her
zaman bulabileceklerdir. ... Bagskan
Young anahtari ¢evirerek genis ve
kapsamli bir hareket ve kullanim
alanina kapiyt agmustir.”®

NOTLAR

1. M. Russell Ballard, “Women of Righteous-
ness,” Liyahona, Aralik 2002, 39.

2. Eliza R. Snow, “An Address,” Woman’s
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3. Eliza R. Snow, “Female Relief Society,”
Deseret News, Nisan 22, 1868, 81.

4. M. Russell Ballard, Liyahona, Aralik 2002, 39.

5. Eliza R. Snow, Deseret News, Nisan 22,
1868, 81.

Kutsal Yazilar

1. Korintliler 12:4-18; 1. Timoteos
6:18-19; Mosiya 4:27; Iman
Maddeleri 1:13

Ben Ne Yapabilirim?

1. Ziyaret ettigim kizkardeslere
guUzel etkileri olmalari icin icle-

rindeki cevherleri fark etmele-

rine ve kullanabilmelerine nasil
yardimci olabilirim?

2. Sahip oldugum essiz
armaganlari ve yetenekleri
baskalarini kutsamak igin nasil
kullanabilirim?

Daha ¢ok bilgi almak icin,
reliefsociety.lds.org’a gidin.
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